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Resumo: A utilizacdo de produtos naturais constitui um meio importante para obtencdo de agentes
terapéuticos. O uso de medicamentos naturais é uma pratica milenar que tem atravessado séculos,
tendo resultados e efeitos benéficos para a populacdo, constituindo um exercicio alternativo da
medicina. Além disso, 0 seu uso ndo visa substituir os medicamentos registrados e ja comercializados,
mas sim aumentar a opcdo de escolha terapéutica dos profissionais de salde, no sentido de utilizar
medicamentos equivalentes, igualmente registrados, possivelmente mais barato e/ou com espectro de
acdo mais adequados. Diante desse cenario de medicamentos naturais, o gengibre (Zingiber officinale)
tem se destacado h& séculos, tendo em vista a gama de aplicacdes medicamentosas que propicia. Deste
modo, a presente pesquisa teve como objetivo verificar a atividade antimicrobiana do extrato
hidroalcodlico do Zingiber officinale, a partir da avaliacdo bactericida frente ao Streptococcus
pyogenes, com o intuito de contribuir com a comunidade cientifica e validar o uso popular do gengibre
para o tratamento de afeccOGes bacterianas. Para a pesquisa, foi utilizado o extrato hidroalcdolico
obtido através do rizoma do Zingiber officinale. A cepa utilizada para analise foi Streptococcus
pyogenes . Foi realizada a inoculagio da massa bacteriana em placas de petri com Agar Miller Hinton.
Utilizou-se a técnica de disco-difusdo em &gar para testar a atividade antimicrobiana através da
afericdo do tamanho do halo formado. A concentracdo que apresentou 0 maior halo de inibigédo foi o
extrato puro, em comparacdo com as demais diluicdes, comprovando-se o efeito antimicrobiano frente
ao Streptococus pyogenes ao se utilizar o extrato hidroalc6olico do gengibre.

Palavras-chave: Zingiber officinale, Streptococus pyogenes e Atividade antimicrobiana.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

INTRODUCAO

A utilizacdo de produtos naturais constitui um meio importante para obtencdo de
agentes terapéuticos. Contudo, € muito comum, seu uso indiscriminado, devido ao seu
respaldo cientifico ainda ser deficitario (CALIXTO, 2005). De tal modo, apesar do crescente
uso de tais produtos, muito ainda ha de ser esclarecido, o que evidencia a necessidade de
pesquisas no contexto dos medicamentos fitoterapicos.

De acordo com a legisla¢do sanitaria brasileira, fitoterapico & o medicamento obtido,
empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas vegetais. E caracterizado pelo
conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso, assim como pela reprodutibilidade e
constancia de sua qualidade (BRASIL,2004).

O uso de medicamentos naturais € uma pratica que tem atravessado séculos, tendo
resultados em efeitos benéficos para populacdo, constituindo um exercicio alternativo da
medicina. E importante ressaltar que tal uso n&o visa substituir os medicamentos registrados e
ja comercializados, mas sim aumentar a opcdo de escolha terapéutica dos profissionais de
salde, no sentido de utilizar medicamentos equivalentes, igualmente registrados,
possivelmente mais barato e/ou com espectro de acdo mais adequados, com indicagdes
terapéuticas complementares as medicacdes existentes (CALIXTO, 2005).

No Brasil, 0 emprego das plantas na medicina popular surgiu por intermédio dos
indios com a contribuicdo dos negros e dos europeus. Quando era coldnia de Portugal os
cuidados médicos eram restritos as metropoles, enquanto na zona suburbana e rural, a
populacdo tinha que recorrer as ervas medicinais. Assim, essa terapia alternativa de cura
surgiu da mistura de conhecimento de indigenas, fazendeiros e jesuitas (CALIXTO, 2005).

Diante desse cenario de medicamentos naturais, o gengibre (Zingiber officinale) tem
se destacado ha séculos, tendo em vista a gama de aplicagdes medicamentosas que propicia.
Sob a égide da perspectiva histdrica, o gengibre tem sido utilizado no Oriente ha mais de 2000
anos. Antes do descobrimento da Ameérica ja era largamente utilizado pelos arabes, como
expectorante e afrodisiaco, sendo difundida por toda a Asia tropical, da China & india. Foi
introduzido na Ameérica logo apds o descobrimento, tendo chegado ao Brasil no século XVI
(NEGRELLE et al., 2005).

O Zengiber officinale, conhecido popularmente como gengibre, é uma planta herbacea
perene, apresentando rizoma que € empregado nos cenarios alimentar, industrial e da

medicina popular. No Brasil, essa raiz foi catalogada
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pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), reconhecendo suas peculiaridades
e aplicabilidades terapéuticas. O gengibre também esta incluido na Relacdo Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satde-SUS (Renisus) (BRASIL, 2009).
Essa relacdo tem como objetivo incentivar estudos cientificos mais aprofundados a cerca
dessas espécies relacionadas para que as mesmas possam ser utilizadas de forma segura e
racional no SUS.

A utilizagdo do gengibre como alternativa terapéutica € muito ampla, da qual se
destaca a utilizacdo no tratamento da asma, bronquite, amigdalite, rouquiddo e tosse, com o
uso do rizoma sob a forma de chd, o qual é preparado misturando-se gengibre fatiado e agua
fervente (PANIZZA, 1998). O seu uso para mau halito foi destacado por Fernandes (2002),
sendo o gengibre desidratado, do qual sdo utilizados pequenos pedacos para mastigacdo. Ha
relatos também do uso de gengibre para reumatismo e tratamento da coluna vertebral, no qual
a planta é utilizada em forma de cataplasma, moido ou ralado e amassado (MARTINS et al.,
1998 ). Outro uso apontado por Serigatto e Campos (1997) destaca a utilizacdo no
tratamento de inapeténcia, dispepsias e flatuléncia, com utilizacdo de cha. Shafina, et al.
(2008), sublinharam o uso do gengibre como agente anti-cancro e anti-inflamatério. Em
acréscimo, Abdul Sattar, et al (2012) apontou o uso do extrato de gengibre contra o diabetes,
através da reducdo da glicacdo.

Neste sentido, a presente pesquisa teve como objetivo verificar a atividade
antimicrobiana do extrato hidroalcodlico do Zingiber officinale, a partir da avaliacdo
bactericida frente ao Streptococus pyogenes, com o intuito de contribuindo com a comunidade

cientifica e ratificar o uso popular do gengibre para tratar afeccdes bacterianas.

METODOLOGIA:

O material botanico utilizado foi o rizoma de Zingiber officinale que foi adquirido em
mercado livre, no municipio de Campina Grande, Paraiba. A extracdo foi realizada em
solucéo hidroalcéolica 70% v/v, o material ficou em macera¢do ao abrigo da luz e com
agitacdo cada 24 horas durante uma semana. Em seguida foi realizada um processo de
filtracdo simples para obtencdo do extrato bruto. A cepa utilizada para analise foi
Streptococcus pyogenes (ATCC 19615).

A bactéria foi cultivada em caldo BHI (Brains Heart Infusion, Difico) a 37°C durante

24h para sua ativacdo. Apoés esse processo foi realizada a inoculagdo da massa bacteriana em
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placas de petri com Miuller Hinton para isolamento das colnias bacterianas, as quais foram
submetidas a crescimento a 37°C durante 24h.

As col6nias bactérias que cresceram na placa foram colocadas em tubos de ensaio com
solucdo salina até a turvacdo comoarativa de 0,5 da escala nefelométrica de McFarland,
técnica adaptada de Bauer et al (1966).

Inicialmente os indculos foram semeados na superficie do meio Miller Hinton (em
duplicata) com o auxilio de “swab” estéril, cobrindo toda a superficie da placa de Petri com a
suspensdo do microorganismaos.

Para avaliar a atividade do extrato do gengibre foi utilizada a técnica de discos. O extrato
hidroalcodlico obtido do gengibre foi utilizado em trés concentragdes (Puro, diluido 1:10 e
1:100).

Foram utilizados discos estéreis de papel filtro sob os quais foi introduzido o extrato nas
concentracOes a serem avaliadas. Tais discos apos receberem o extrato eram depositados na
superficie de placas de Petri conter Agar Miller Hinton inoculados com as cepas de
microrganismos, segundo a técnica de Bauer et al (1966) para testes de antibiograma.

Depois foram incubadas a 37°C por 24h para medicdo do halo de inibicdo dos
microrganismos, sendo considerados halos de interesse cientifico acima de 8mm. Estes sendo

medidos com régua. Todos os aspectos técnicos foram seguidos.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os resultados obtidos através dos experimentos se encontram sumarizados na tabela 1.
Na vertical encontram-se os extratos e suas diluicdes, assim como os antibioticos utilizados
para fazer o controle positivo. Na horizontal estd disposto o microrganismo utilizado no
presente estudo. Os dados foram obtidos a partir da média aritmética de duas placas cultivadas
conforme os dados metodoldgicos expostos acima, verificando-se a presenca e a auséncia de
halo, e quando presentes foi feita a medigdo em mm e feita uma média dos valores obtidos.

Tabela 1- Média dos halos de inibigdo do crescimento, em milimetros, do Streptococcus pyogenes
testado frente a atividade de antibidticos e do extrato de gengibre em sua forma pura e diluida.

Bacitracina 17.5
Vancomicina 22
Penicilina 37.5
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Extrato puro 11
Extrato 1/10 10
Extrato 1/100 9

A técnica de disco-difusdo em agar € uma das estratégias utilizadas como triagem da
atividade antimicrobiana in vitro de Oleos essenciais e de outros produtos com acéo
antimicrobiana (NASCIMENTO et al.,, 2007; PACKER e LUZ, 2007). Para tanto, a
padronizacdo das técnicas empregadas se faz necessaria, de modo a viabilizar a sua
reprodutibilidade e a comparagdo com outros estudos (NASCIMENTO et al.,, 2007,
PACKER, LUZ, 2007). Dessa forma, baseando-se na metodologia descrita e nos resultados
do controle, os resultados deste estudo sdo véalidos e podem ser comparados a outros relatos
da literatura. Em relacdo a metodologia de triagem da atividade antimicrobiana, esta se
caracteriza por representar um método difundido em ensaios laboratoriais, sendo de rapida e
facil execucdo, e possibilitando a selecdo de produtos com potencial atividade antimicrobiana.
Quando da triagem da atividade antimicrobiana, a literatura tem estabelecido que halos de
inibicdo do crescimento superiores a 8 mm sdo indicativo da presenca de atividade inibitoria
(MENEZES et al., 2009; PACKER, LUZ, 2007; LIMA et al., 2006).

Assim, ap06s a realizacdo do screening da atividade antimicrobiana, levamos em
consideracdo a presenca de atividade um halo maior ou igual a 8mm. Foi utilizado no
microrganismo do presente estudo, 3 diferentes dilui¢cbes do extrato do gengibre, dispostos da
seguinte forma: extrato puro, diluicdo na proporcdo de 1:10 e 1:100. Além do extrato, foram
utilizados antibio6ticos como forma de controle positivo (bacitracina, vancomicina, penicilina)
estabelecidos na literatura, e baseando-se nos testes de padronizacdo da ANVISA para
Streptococcus pyogenes (BRASIL, 2003).

O Streptococcus pyogenes apresentou sensibilidade em todas as concentracGes do
extrato hidroalcoolico de gengibre utilizadas. O maior halo inibitério se deu para o extrato
puro, tendo-se obtido um halo inibitério médio entre os resultados, de 11mm, apresentando,
assim, sensibilidade. Em relacdo as demais concentracOes, obteve-se resultados satisfatorios,
em ambos, com halos inibitérios de 10mm e 9mm nas diluicbes de 1:10 e 1:100,
respectivamente. Estes dados obtidos corroboram aos achados na literatura, em que se
demonstra uma tendéncia a sensibilidade desta bactéria a extrato natural, sendo, portanto uma
boa alternativa para combater o perfil de resisténcia adquirido nestes ultimos anos, devido ao
uso indiscriminado de medicamentos (GONCALVES et al, 2005).
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Estas atividades encontradas, podem ser atribuidas aos seus constituintes quimicos
descritos na literatura por ANDRADE et al.,, 2012. Este autor encontrou que para a
composicdo quimica do extrato alcoolico apresenta: alpha-zingibereno, beta-
sesquefelandreno, alpha-farneseno, geranial, beta-bisaboleno, beta-eudesmol, curcumeno,
formato de isobornila, geraniol, alpha-pineno, canfeno, eucaliptol, alpha-copaeno, alpha-
terpineol. Os compostos mais abundantes, de acordo com a biblioteca CG-MS séo alpha-
zingibereno, beta-sesquefelandreno, alpha-farneseno, geranial, beta-bisaboleno, beta-
eudesmol. Dos quais destacam-se 1-3% de Oleos essenciais (0s sequiterpenos), 2,5-5% de
principios picantes (o gingerol e shogaol) e 60% de amido. Os gingerdis, principalmente o
[6]-gingerol sé&o identificados como os maiores constituintes dos rizomas de gengibre fresco e
tém sido atribuidos eles varios efeitos farmacologicos, tais como analgésico, antipirético,
atividade anti-hepatotoxica, antinauseante, e anti-inflamatéria (SURH et al., 1999). J& o dleo
apresenta como constituintes 2-heptanol, alpha-pineno, canfeno, beta-pineno, 6-metil-
Shepten-2ona, mirceno, 1,8-cineol, 2-nonanona, linalol, citronelal, borneol, (E) isocitral,
citronelol, neral, geraniol, geranial, 2-hundecanona, acetato de geranila, ar-curcumeno, alpha-
zingibereno, E-E-alpha-farneseno, beta-sequifelandreno. Sendo os constituintes majoritarios o
geranial (25,9%), alpha-zingibereno (9,5%), (E,E)-alpha-farneseno (7,6%), neral (7,6%) e ar-
curcumeno (6,6%).

No entanto, é importante salientar a existéncia das contra-indicacdes para o uso do
rizoma trabalhado, das quais sdo destacados, segundo Janior et al. (2005), a potencialidade de
gerar riscos para mulheres gravidas, face ao estimulo da motilidade uterina e consequente
promocdo do aborto, além de ser contra-indicado para pacientes portadores de calculos
biliares.

Considerando os antibioticos utilizados para controle, o que apresentou maior halo foi
a penicilina, com 37,5mm. Com rela¢cdo aos demais antibiéticos, foram obtidos os halos de
17,5mm e 22mm para a bacitracina e vancomicina, respectivamente.

Desta forma foi possivel comprovar um padrdo de sensibilidade do Streptococcus

pyogenes frente ao Zingiber officinale.

CONCLUSOES:
O extrato hidroalcodlico do gengibre (Zingiber officinale) apresentou efeito
antimicrobiano frente ao Streptococcus pyogenes, mostrando-se como uma alternativa

promissora para as afeccfes que este agente proporciona na saude humana, sendo, portanto,
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necessarios mais estudos de cunho clinico-experimental para atestar-se sua aplicabilidade.
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