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Resumo: Realizar um levantamento epidemiolégico sobre o numero de Obitos decorrentes de
intoxicacdo exogena no Brasil no periodo de 1999 a 2012 com o objetivo de caracterizar 0s
envenenamentos acidentais e/ou intencionais e suas vitimas com vistas a melhor direcionarem o0s
esforgos para o seu controle. Método: Coleta de dados extraidos do SINITOX (Sistema Nacional de
InformagBes Toéxico-Farmacoldgicas). Foram descritas caracteristicas como agente toxico,
circunstancia, faixa etéria, sexo e a regido dos casos de 6bitos decorrentes de intoxicacdo exogena.
Resultados: No periodo de 1999 a 2012 ocorreram 6.363 casos de 6bitos por intoxicacdo exdgena
provocada pelos mais diversos agentes. Entre os agentes toxicos que provocaram mais intoxicagéo esta
0s agrotoxicos de uso agricola que provocaram 2.319 6bitos ao longo desses 14 anos de analise de
dados, em segundo lugar esta o uso de medicamentos com 1.113 ébitos. Entre as causas mais comuns
de intoxicagdo estd em primeiro lugar a tentativa de suicidio sendo responséavel por 3.811 mortes, em
segundo lugar esta o acidente individual com 893 6bitos. Em relacdo ao sexo, houve uma
predominancia de casos de 6bitos por intoxicacdo no sexo masculino representando 3.932 mortes dos
6.363 ocorridos. Quanto a faixa etaria, foi possivel observar que as faixas etarias em que mais
ocorreram casos de mortes por intoxicagdo foi a de entre os 20 e 49 anos. A regido em que mais
ocorreram mortes por intoxicacdo do tipo exdgena é a regido nordeste com 2.205 6bitos notificados.
Concluséo: Os oObitos por intoxicacdo exdgena acometeu principalmente adultos jovens, do sexo
masculino e esta relacionado principalmente aos agrotoxicos, sendo o envenenamento decorrente,
sobretudo, da ingestdo do agente tdxico, cujo principal motivo foi o suicidio. Visto isso se deve
realizar promocdo a saude. Com a preven¢do, podem- se alterar favoravelmente as estatisticas ora
existentes e evitar a perda de tantas vidas em decorréncia da intoxicacdo exogena.

Palavras-chave: Toxicologia, Causas externas, Suicidio, Vigilancia Epidemioldgica.
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INTRODUCAO

Intoxicacdes exodgenas podem ser definidas como as consequéncias clinicas e/ou
bioguimicas da exposicdo a substancias quimicas encontradas no ambiente (ar, agua,
alimentos, plantas, animais peconhentos ou venenosos, etc.) ou isoladas (pesticidas,
medicamentos, produtos de uso industrial, produtos de uso domiciliar, etc.)
(SCHVARTSMAN et al., 1999).

Os termos “intoxicacdo exogena” e “envenenamento” ndo devem ser considerados
sinbnimos, pois embora toda substancia possa causar intoxicacdo, no entanto, nem todas
podem ser consideradas veneno (HERCULES, 2005). Essas substancias téxicas atuam por
acao fisica, quimica ou bioldgica, e sdo capazes de entrar em reacdo com 0s tecidos vivos e
causar danos a vida ou a satude (FRANCA, 2007).

No Brasil e no mundo diversos medicamentos e agrotoxicos tem sido intensamente
consumidos, e os contextos produtivo e mercadoldgico nos quais estes estdo inseridos
aproximam os riscos de mortes por envenenamento a saude e ao meio ambiente, relacionados
a utilizacdo dessas substancias (PERES, 2003).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) mais de 800 mil pessoas morrem
por suicidio todos 0s anos no mundo, sendo a segunda principal causa de morte entre jovens
com idade entre 15 e 29 anos, cuja ingestdo de pesticida é um dos métodos mais comuns de

suicidio em nivel global.

Estudos nacionais e internacionais demonstraram que as principais substancias usadas
nos suicidios e tentativas sdo o0s agrotoxicos, principalmente nos paises em desenvolvimento,
enguanto que os medicamentos sdo usados mais frequentemente nos paises desenvolvidos
(SANTOS, 2009).

Diante da relevancia do tema para a Saude Publica e da necessidade de diminuir a
morbimortalidade relativa a estas intoxicacgoes, torna-se fundamental a realizagéo de estudos
que possam caracterizar as intoxicagdes exogenas acidentais e/ou intencionais e suas vitimas

com vistas a melhor direcionarem os esforcos para o seu controle.
Dessa forma o presente estudo buscou realizar um levantamento epidemiolégico sobre
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0 nmero de dbitos decorrentes de intoxicagdo exdgena no Brasil no periodo de 1999 a 2012
com base nos dados fornecidos pelo Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacoldgicas (SINITOX).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecoldgico, de carater descritivo, realizado com a coleta de
dados extraidos do SINITOX (Sistema Nacional de Informacgdes Tdxico-Farmacoldgicas). Os
dados foram extraidos no més de maio de 2017. Foram descritas caracteristicas como agente
toxico, circunstancia, faixa etéria, sexo e a regido dos casos de Obitos decorrentes de

intoxicacao exdgena no periodo de 1999 a 2012 (faixa temporal mais atual disponivel).

As informacGes obtidas foram organizadas em tabelas utilizando o programa
Microsoft Excel (versdo 2010). O presente estudo ndo necessitou ser submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) por utilizar, exclusivamente, informagfes coletadas de bases de

dados online.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 1999 a 2012 ocorreram 6.363 casos de 6bitos por intoxica¢do exdgena
provocada pelos mais diversos agentes, desde medicamentos e agrotoxicos agricolas até
animais. Entre os agentes toxicos que provocaram mais intoxicacao esta os agrotoxicos de uso
agricola que provocaram 2.319 o6bitos ao longo desses 14 anos de andlise de dados, em
segundo lugar esta o uso de medicamentos com 1.113 dbitos. O agente toxico conhecido que
ocasionou menos intoxicacdo foram os animais ndo peconhentos. Outros agentes toxicos
foram analisados e entre eles podem-se destacar raticidas, drogas de abuso, produtos quimicos
industriais e animais peconhentos como serpentes e escorpides, tais agentes provocaram
também um elevado nimero de intoxicagdo, mas ndo superou o numero de casos ocorridos

devido ao contato com medicamento e agrotoxicos agricolas.

O ano que apresentou mais Obitos por intoxicacdo como pode ser observado na Tabela
1 foi 0 ano de 2003 que teve um saldo de 580 mortes. O ano de 2003 foi também 0 ano que

apresentou o maior numero de oObitos por intoxicacdo por medicamentos se comparado aos
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outros anos analisados, ja quanto a ébitos por intoxicacdo de agrotdxicos de uso agricola, o
ano que apresentou um maior saldo foi o ano de 2007 com 209 casos.

Tabela 1- Distribuicdo de casos de dbitos por intoxicagdo exdgena no periodo de 1999 até
2012.

Agente

Medicamentos 30 1 5 il] 13 i | 107 50 i ! L] # RV
Agrotdxicos - Uso Agricala 14 | 41 | 157 150 18 14 | 0 | 1% | W9 M 171 184 | 18 | 131 | B8
Agrotdxicos - Uso Doméstico 16 8 i 10 17 1 5 4 7 i ] 9 4 l 115
Pradutos Veterindrios § 5 1 § i 9 3 1 i 4 b 1 9 5 8
Raticidas 1 59 94 G| ] 56 0 f2 45 a § 1§ | 1 687
Domissanitarios j § 15 ] 13 1 1 1 3 1 7 13 7 j 13
Cosméticas - - - - - 1 - 1 - 2 - - 3 - 1

Pradutos Quimicos Industriais i1 0 1 16 i 2 i1 pi] i 1 16 ] 1 i 300
Metais l - - 1 - 1 3 1 3 2 2 2 3 - )]
Drogas e Abuso il 1 ¥} 1 # # 8 2 5 il il 51 51 3 543
Plantas 3 5 1 - 9 2 3 5 3 3 1 5 1 1 4

Alimentos 1 2 1 4 1 1 4 1 2 1 1 1

Animais Peganfientos - Serpentes 15 12 ] A 5] pl] il 15 py 15 12 ¥} 1 il b
Animais Pegonhentos - Aranhas 1 1 1 1 3 1 4 4 1 0
Animais Pegonhentos - Escorpides 9 9 13 19 19 13 16 § 18 14 b 9 10 15 17
Outros Animais Pegonhentos/Venenosos| 10 3 i 5 4 b 1 5 8 4 3 9 2 5 il
Animais Néo Pegonhentos - - 4 1 - 1 1 - 1 - - - 1 - 1
Desconfiecido i 16 il 13 i P i pE] 19 1§ i 10 7 13 89
Qutro 15 8 4 i 5 9 5 1 9 8 16 1 9 il 13
Total o | o) 43 41 80 481 | 568 | 30 | 338 M6 49 M0 | 339 | I | 6363

Fonte: Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX).

Ao longo do estudo ndo se pode observar um aumento ou diminuicdo progressiva do

ndmero de 6bitos.

Quanto as circunstancias foram analisadas diversas op¢des como podem ser
observadas na Tabela 2, entre as causas mais comuns estd em primeiro lugar a tentativa de
suicidio sendo responsavel por 3.811 mortes, em segundo lugar esta o acidente individual
com 893 dbitos, logo se pode observar a grande discrepancia entre a primeira e segunda
causa. Dos 3.811 6bitos por intoxica¢do devido a tentativa de suicidio, 1.964 casos foram
causados pela utilizacdo de agrotdxicos agricolas e 734 devido ao uso de medicamentos,
sendo essas as duas formas mais utilizadas na tentativa de suicidio. J& quanto ao acidente

individual houve uma maior ocorréncia de intoxicacdo por animais peconhentos, sendo as
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serpentes responsaveis por 175 dbitos e os escorpides por 163. .

Tabela 2 - Distribuicdo de dbitos por intoxicagdo exdgena por circunstancias no Brasil no
periodo de 1999 a 2012

Adente Acdente Addente Acdente o Preoigiomediz  Frode  Auo  Abstinénca Abuso Ingestiode Tenfeive TertaiaindalMomi Lo lgnods Ot Tt

individuel Coletivo Ambiental Ocupaciona Terapéutin  nadequade  adminsragio Medicagio Nlimentos de Suddio de Aborto Homicidi Indevido

Agentes

Medicamentas 8 - 1 El 1 7 i - 0 - [ }oonoon 4 un
Agrotdieas - Uso Agralz mou 1 5 - - 1 - - ! SO I A O T/
Agrotdieas - Uso Domesico 1 1 1 1 - - - - - - S A R R I
Produtos Veterndrios n o - 1 | - 1 - - 1 - |- - 1 3 1 B8
Raticides ¥l - - - - - - - - 1 w1 o 7 1 W
Domissanitirios n - - 4 - - - - - 1 - B 11773 1 1B
Cosmétios - - ! - - - - - 1 - R e R

Produtos Qumicos Idustrigs 2 01 2 - | 1 | - i R S S S R |
Metis L ] f o 0
Dragas de Abuso 71 /O e N A R AR
Plantzs Bt - - - - - - - ! 1 b P34

Alimentos I § ! ! i
Animais Pegarhentos-Serpentes W9 1 ] i i
Animais Panhentos- Aranhes m - - ! - - - - - - - S e R B
AnimlsPegonhencs - scopiges B 7 1 1 - - - - - - - - - - b nm
Outros Animais Pe;onhentos[\!enenosos i j 1 i - - - - - - 1 1 - - - 1 - il
Animals NéoPegonfentos - . . . . . . . . . . . . . - -1
Desconhecido B - ! 1 - - - - 1 S S T O U A A
Oufro 23 - ! 1 | - - - 3 R S N VA I B/
Tohl wos |7 B om u f L O VA O T B S

Fonte: Fonte: Sistema Nacional de Informac6es Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX).

Em relacdo ao sexo, houve uma predominéncia de casos de 6bitos por intoxicacdo no
sexo masculino representando 3.932 mortes dos 6.363 ocorridos ao longo dos anos
analisados, porém tal dado ndo se reflete quando se observa medicamentos como o agente
toxico responsavel pela intoxicacdo. Pode-se observar na Tabela 3 que os medicamentos
acarretaram mais casos de intoxicacdo nas mulheres com 686 casos, nos outros agentes
analisados verificou um maior nimero de casos de intoxicacdo nos homens refletindo na

maior predominancia de intoxicacao desse género.
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Tabela 3- Distribuicdo de dbitos por intoxicacdo exdgena por sexo no Brasil de 1999 a 2012.

Agente

Medicamentos 440 GE6 7 1133
Agrotdxicos - Uso Agricola 1638 675 ] 2319
Agrotdxicos - Uso Doméstico 64 50 1 115
Produtos Veterinarios 59 28 2 89
Raticidas 388 295 4 687
Domissanitarios 65 64 6 135
Cosmeéticos 4 3 - 7
Produtos Quimicos Industriais 182 114 4 300
Metais 10 10 - 20
Drogas de Abuso 468 77 3 548
Plantas 18 25 - 43
Alimentos 9 10 - 19
Animais Pegonhentos - Serpentes 179 67 - 246
Animais Pegonhentos - Aranhas 12 8 - 20
Animais Peconhentos - Escorpifies 100 78 - 178
Cutros Animais Pegunhentu&fﬁeneno&u& 29 21 1 81
Animais Ndo Pegconhentos 7 4 - 11
Desconhecido 160 127 2 289
Outro 70 51 2 123
Total 3932 2393 38 6363

Fonte: Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacolégicas (SINITOX).

Quanto a faixa etaria, foi possivel observar que a faixa etaria em que mais ocorreu
casos de mortes por intoxicacgdo foi a de entre os 20 e 49 anos, entre 0s 20 a 29 anos notificou-
se 1.245 mortes, dos 30 a 39 anos, 1.207 mortes e entre 40 a 49 anos 1.066 mortes. Todas as
outras faixas etarias apresentaram uma notificacdo menor ao longo dos anos estudados. A
faixa etaria que apresentou menor nimero de 6bitos foi a inferior de 1 ano de idade como

pode ser observado na Tabela 4.

Tabela 4- Distribuicdo de obitos por intoxicagdo exdgena quanto a faixa etaria no Brasil no
periodo de 1999 a 2012
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Agente

Medicamentos i i 16 0 i i 6 160 11§ 2 4 B Woun
Agrataicos - Uso Agricola 3 i 19 4 15 i 4T a il 136 50 2 2 | 18y
Agratdicos - Uso Doméstico . ; 3 1 i 16 1 1 § 10 1 1|15
Pradutos Veterindrios 1 ; 5 1 U 16 13 u § b 1 1 § ]
Raticidas ] i 1 16 L] 169 1% il i L] 1 il 9 | &
Domissanitirios 4 12 1 1 l i 19 2 i 13 i § 3 1%
Cosméticos . 1 . . 1 . . 1 . . 1 . . 1

Pradutos Quimicos Industriais 1 2 3 2 M 3 Kl % 1 1 5 uolow
Metais - 1 1 1 f l 4 2 l 1 i
Drogas de Abuso 1 3 1 4 il 105 145 118 # ] 1 . 0|
Plantas ] § 3 1 ] § 7 4 g
Alimentos 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 ! 19
Animeis Peqonhentos - Serpentes 1 i n 1 ] Jij 1 4 7 1 i 15 1| %
Animeis Peconhentos - Aranhas 1 1 1 1 4 1 / b 1 0
Animais Pegonhentos - Ecargifes l n Ll l § 4 l 1 l l 1 | 18
OutmsAnimaisPegonhentos/\lenenosos 1 1 4 i 4 ] b 3 1 16 i 4 il
Animais Nao Peconhentos 3 1 1 3 1 1
Descanhecido T %0 16 17 10 3 i 1 17 4 ] 1| m
Qutro L5 i i 17 ] A 1 i i 1 b | 13
Tatal 0 | B 18 1 4 5 W7 | 106 682 {7 5l 1% 1§ | 633

Fonte: Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacolégicas (SINITOX).

Quanto a regido, pode-se observar através da Tabela 5 que a regido em que mais
ocorreram mortes por intoxicacdo do tipo exdgena € a regido nordeste com 2.205 Gbitos
notificados ao logo do periodo estudado e possuindo como agente toxico que mais acarretou
intoxicacdo nessa regido agrotoxicos de uso agricola e esse dado pode estar relacionado a

grande tradicdo da agricultura dessa regido.

Agrotdxicos agricolas também foram apontados como maior causador de 6bitos nas
outras regiBes brasileiras, porém com menor nimero de casos do que o apresentado na regido

nordeste.

Contribui também para o elevado nimero de 6bitos por intoxicagdo exdgena na regido
nordeste o elevado numero de Obitos provocados por animais pegonhentos como serpentes e

escorpides.
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Tabela 5- Distribuicdo de 6bitos por intoxica¢do exdgena quanto a regido do Brasil no
periodo de 1999 a 2012.

Agente

Medicamentos 16 261 424 241 191 1133
Agrotdxicos - Uso Agricola 37 865 573 497 347 2319
Agrotdxicos - Uso Doméstico - 25 52 12 26 115
Produtos Veterinarios 1 12 22 23 31 89
Raticidas 29 397 131 63 67 687
Domissanitarios 3 24 72 29 7 135
Cosméticos 1 2 - 7
Produtos Quimicos Industriais & 53 114 74 53 300
Metais 1 7 9 1 2 20
Drogas de Abuso 6 182 116 46 198 548
Plantas 9 17 12 1 4 43
Alimentos 2 6 & 1 4 19
Animais Pegonhentos - Serpentes 9 114 21 22 80 246
Animais Pegonhentos - Aranhas 1 4 2 9 4 20
Animais Pegconhentos - Escorpides 3 91 54 2 26 178
Qutros Animais Pe;onhentns,"Venenosos i) 29 14 23 9 81
Animais Ndo Pegonhentos 4 1 4 1 1 11
Desconhecido g8 100 99 LE] 38 289
Outro 17 15 45 32 14 123
Total 161 2205 1770 1121 1106 6363

Fonte: Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacolégicas (SINITOX).

Pode-se entdo observar ao logo do estudo o papel de agrotoxicos agricolas e
medicamentos como principais agentes toxicos (Tabela 1). Esse fato também é reconhecido
por autoridades nacionais e internacionais visto que se reconhece o papel dos agrotoxicos na
necessaria producdo agricola, mas enfatiza-se a necessidade de protecdo contra 0s riscos,
sendo o principal foco das agdes, a retirada de produtos considerados “inseguros” do mercado

em prol da introducdo de outros mais seguros (GARCIA, 2005)

Os medicamentos foram o outro grupo de agentes que se mostraram mais prevalente e
tal achado ndo se diferiu de paises europeus, como nota-se em estudo realizado em Madri que
mostrou que cerca de 80% das intoxica¢Ges foram tentativas de suicidio e que em uma boa
parte das tentativas foram feitas uso de farmacos. Os autores apontaram que na Espanha,
como em outros paises industrializados, o consumo de medicamentos sedativos tem crescido
em torno de 5% ao ano, desde 2005, sendo as mulheres as principais consumidoras, algo

também apontado por esse estudo ao observar a Tabela 3 em que as mulheres sdo apontadas
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como as maiores consumidoras de medicamentos (CABALLERO, 2008).

Observou-se também que a maior parte das vitimas de intoxicagdo exdgena foi do

sexo masculino o que corrobora com outros estudos feitos (OLIVEIRA et al., 2006).

Os dados encontrados demonstram a ocorréncia de intoxicacdo exdgena em
praticamente todas as faixas etérias, principalmente na faixa de adultos e adultos jovens
(Tabela 4), significativo em ambos os sexos. Os picos de idade encontrados sdo semelhantes a
outros estudos que apontaram um maior nimero de casos entre a segunda e quarta década de
vida (REGADAS et al., 2003). Tais dados possivelmente estdo relacionados ao desemprego, a
falta de perspectiva de ascensdo social, a depressdo, doengas mentais, abuso de drogas,
problemas familiares e disputas amorosas, fatores que também podem ser associados as

tentativas de suicidio, indicado como a maior causa de intoxicacao exdgena (Tabela 2).

Pelo fato da regido nordeste ser uma area de grande produtividade agricola, vérias
pessoas possui acesso aos produtos agrotoxicos, em geral, nas areas mais afastadas do centro,
0 que poderia explicar parcialmente 0 acesso ao agente toxico (FARIA, 2004). Isso também
explicaria o elevado no nimero de casos de intoxicacdo exdgena na regido nordeste (Tabela
5).

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) argumenta que, embora 0 medicamento seja
0 recurso terapéutico com melhor relacdo custo—efetividade, o seu uso inadequado torna-se
um problema mundial, com consequéncias a saude e a economia. Estudos nacionais tém
mostrado que o estoque domiciliar de medicamentos favorece a automedicacdo e 0 acesso
como meio para tentativas e suicidios (RIBEIRO, 2010). Esse estoque domiciliar pode vir a
favorecer também acidentes individuais o que corrobora com o estudo quanto demonstra a
tentativa de suicidio e acidentes individuas como maiores causas de 6ébitos por intoxicacdo

exogena (Tabela 2).

CONCLUSOES

Diante dos dados apresentados, os &bitos por intoxicacdo exdgena acometeu
principalmente adultos jovens, do sexo masculino e esta relacionado principalmente aos

agrotoxicos, sendo o envenenamento decorrente, sobretudo, da ingestdo do agente tdxico, cujo
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principal motivo foi o suicidio.

Visto entdo as principais caracteristicas de Obitos ocorridos por intoxicagdo exdgena,
Vé-se necessaria a promocgdo de salude de jovens, homens e pessoas com sofrimento mental,
por serem, segundo o0 estudo, 0s grupos mais susceptiveis a esse tipo de agravo e a
conscientizacdo sobre o uso de medicamentos e sobre os mais diversos agentes toxicos que
podem causar o 6ébito por intoxicacdo. Com a prevencdo, podem-se alterar favoravelmente as
estatisticas ora existentes e evitar a perda de tantas vidas em decorréncia da intoxicacao

exogena.
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