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Resumo: A sociedade atual passa por instabilidades devido as grandes mudancas estruturais, sociais e
culturais, que causam sofrimento e desequilibrio psiquico. Estas inconstincias causam muitas
transformacdes na vida e na subjetividade das pessoas nas diversas instituicdes em que se inserem. O
homem busca constantemente a felicidade e um sentido para a vida e sua existéncia, porém esta busca
desenfreada e sem sentido faz com que se mais da felicidade e de seus objetivos. Este estudo tem
como objetivo fazer um levantamento tedrico e uma revisao sistemadtica de literatura sobre como o
homem esta perdendo seu sentido de vida no mundo globalizado e como a logoterapia se insere neste
contexto. Para a revisao da literatura foram utilizados artigos cientificos das bases de dados eletronicos
SCIELO, PEPSIC no periodo de 01 a 27 de abril, utilizando a combinacdo de palavras chave referente
ao tema, assim como foram consultados livros de logoterapia de diversos autores. O desmoronamento
psiquico que assola os individuos na contemporaneidade provoca ansiedade e inseguranga, (que
impossibilita, em muitos casos, o progresso saudavel da vida, sua transcendéncia e a construgdo de
uma identidade, emergindo o sentimento de vulnerabilidade, que gera um estado de alerta e abala a
saude psiquica do individuo). A instabilidade traz frustracdo e provoca vazio existencial, porém o
homem precisa mesmo diante da frustracdo existencial encontrar o sentido da vida. Neste sentido com
base nesta problemdtica do mundo moderno, a logoterapia mostra-se capaz de ajudar na
ressignificacdo da existéncia do homem, ajudando o individuo a encontrar o sentido da vida.

Palavras- chave: Logoterapia, Vazio existencial, Sentido.

1. INTRODUCAO

A logoterapia é uma escola psicoldgica de cardter multifacetado — de cunho fenomenolégico,
existencial, humanista, que ficou conhecida como a Psicoterapia do Sentido da Vida, tendo
como criador o psiquiatra austriaco Viktor Emil Frankl (1905-1997). Ficou conhecida
também como a Terceira Escola Vienense em Psicoterapia, sendo a Psicandlise Freudiana a

Primeira e a Psicologia Individual de Adler a Segunda (MOREIRA, 2010).

A presente pesquisa tem cardter bibliografico explicativo e pretende discutir sobre o sentido
da vida e a contribui¢do da logoterapia de Viktor Emil Frankl, a fim de oferecer um novo

sentido e a ressignificacdo a vida do individuo.

A incumbéncia da logoterapia é ampliar na pessoa o campo visual de valores, de forma que se

dé conta de todas as abundantes possibilidades de
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realizacdo de sentido e de valores que estdo ao seu alcance, pois, como pontua (VIKTOR
FRANKL, 2003) as oportunidades presentes na vida sdo muitas e devem a estas, ser dado um
sentido. A logoterapia € aplicada na psicologia e também na educacdo, saude, cultura,
assisténcia e em todas as dreas que tem por objetivo promover a pessoa na sua plenitude e

integralidade.

No inicio da civilizacdo humana o homem resolvia a questdo da sobrevivéncia com
simplicidade, buscando satisfazer apenas as necessidades bdsicas, como comida, abrigo e
prole. Hoje as necessidades vao além da simples sobrevivéncia. Para (FRANKL1989), o
homem precisa de valores e sentido para a sua vida, precisa sobreviver e transcender, devendo

realizar-se pela autotranscendéncia.

Diante da celeridade da modernizag@o encontram-se constantemente pessoas sem objetivos na
vida, sem saber o que fazer mergulhadas em um vazio, desnorteadas, perdendo sua
importancia no mundo e para o mundo. A tecnologia e seu avanco rapido trouxeram como
consequéncia desequilibrio, devido a pressa nas ag¢des e atitudes humanas. Neste contexto, a
sociedade e a vida se liquefizeram. Sendo assim, € o homem passou a sofrer transtornos
relacionados a essa nova instantaneidade do tempo, precisando aprender a lidar com o

sofrimento e encontrar sentido, pois s6 o0 homem pode encontrar o sentido da prépria vida.

Para a logoterapia, o sentido da vida é encontrado mediante uma investigacdo do paciente e
do terapeuta em busca de resposta a questdo sobre o que somente o paciente pode fazer.
Quando o sentido da vida pode ser concretizado ocorre uma realizacao, e, isto s6 é possivel,
quando o individuo sai de si ao encontro de alguém ou de algo que estd no mundo. A prépria
pessoa deve encontrar um sentido para a vida, ademais cada pessoa realiza uma experiéncia
de vida diferente da outra, que diferem também das situacdes e dos momentos vividos

(FRANKL, 1989).

O presente artigo visa apresentar algumas consideragdes bdsicas a respeito da vontade de
sentido, indagando se o sentido de vida é realmente atingivel e como fazer para compreender

melhor o homem e sua frustragdo existencial, a luz da logoterapia.

2. METODOLOGIA

Este artigo trata-se de um estudo de revisdo de literatura, que se utilizou do banco de dados da

SCIELO, PEPSIC, BVS e Livros, utilizando fonte de
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dados e publicagdes adequadas ao tema, sendo uma sintese rigorosa das pesquisas que se

relacionaram com o assunto especifico(GALVAO et al.,2004).

Analisaram-se artigos que se adequavam a temdtica e que obtiveram resultados relevantes,
com os descritores: “Vontade de sentido na obra de Victor Frankl”, “Busca de sentido para a

(13

vida”, “Logoterapia e o sentido da vida”, “o vazio existencial na contemporaneidade”,

“psicoterapia e o sentido da vida”.

As informacOes sobre o tema ainda s@o poucas, visto que a logoterapia apesar de sua
importancia como terceira escola Vienense, ainda é uma modalidade de psicoterapia pouco

utilizada no Brasil.

Mediante as pesquisas pode-se observar que o Nucleo Victor Frankl da Universidade Estadual

da Paraiba foi a maior fonte de trabalhos a cerca da perspectiva tedrica buscada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Um sentido para a vida

Os nossos ancestrais ja davam significado a vida desde a antiguidade. Os homens tentavam
externar seus sentimentos e necessidades quando criavam esculturas, no desenvolvimento da
linguagem, nas gravuras, nos primeiros sinais da cultura, e no desenvolvimento da civilizagao.
As experiéncias emocionais foram ganhando significacio e ressignificacdo com o passar dos
tempos. As experiéncias humanas sempre foram dotadas de sentido, mas estes ao longo dos
anos foram perdendo ou ganhando novos valores. As criacdes humanas garantiam a
sobrevivéncia e neste sentido a sobrevivéncia sempre teve um valor (CARNEIRO;

ABRITTA, 2008)

Com a ajuda das ciéncias e da psicologia o sentido da vida pode ser mais debatido e entendido
historicamente, e alguns mentores discordavam ou diferiam em seus conceitos acerca do
tema, a exemplo de Frankl que discordava tanto do principio do prazer de Sigmund Freud,
assim como discordava de Alfred Adler, considerando que os dois falharam quando
relacionaram o equilibrio interno ao fato da redugdo de tensdes, pois s6 os impulsos e alivio
de tensdes nao proporcionam sentido a vida (PEREIRA, 2007). O homem busca o sentido, e
este ndo tem qualquer relacio de necessidade com
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uma preocupacdo de reducdo de tensdo ou de autogratificacdo inicialmente ou
especificamente. Ndo € prazer e nem poder que impulsiona o homem, mas sim a vontade de
sentido, pois se o prazer fosse o que da sentido a vida, entdo a vida verdadeiramente ndo teria
sentido. Se a vida dependesse s6 do prazer, ela, no entanto seria desprovida de sentido

proprio. (FRANKL, 1989).

A existéncia, para ter um sentido, sempre deve ter referéncia a algo ou alguém que nao seja

ela mesma. Assim, a vontade de sentido € a autotranscendéncia da existéncia humana:

Em virtude da autotranscedéncia da existéncia humana o homem € um ser em busca de
sentido. Ele € dominado pela vontade de sentido. Hoje, contudo, a vontade de sentido esta
frustrada. Cada vez mais os pacientes voltam a nds psiquiatras queixando-se de sentimentos
de falta de sentido e de vazio, de uma sensacdo de futilidade e de absurdo. S@o vitimas da

neurose de massa hoje (FRANKL, 1989, p. 82).

Na dedicacdo a alguém ou a alguma coisa, 0 homem consegue encontrar sentido e pode se
completar, principalmente pode direcionar-se ao amor, que € causa maior do sentido

(FRANKL, 1991).

Frankl (2005), também critica a ideia da “hierarquia das necessidades” de Abraham Maslow
(1908-1970), afirmando que satisfazer as necessidades por si s6 ndo traz sentido, pois caso o
homem se preocupe em preencher esta piramide de suas necessidades verticalmente, nada terd
feito, porque a necessidade de sentido ndo sera preenchida, devido ao fato de que o importante

ndo sdo as necessidades maiores ou menores, mas o significado delas.

No inicio da humanidade o homem precisava garantir sua sobrevivéncia, para isso,
primeiramente precisava se manter vivo, se protegendo de predadores e depois conseguir o
alimento. O que era primordial para estes homens eram abrigo e comida. As catdstrofes da
natureza destruiam os poucos construtos de abrigo realizados pelos homens, e 0s recursos
para lutar eram minimos, assim o maior valor para eles era realmente sobreviver. Aos
poucos, e, gradativamente, os homens foram conseguindo se comunicar e se articular e assim
foram repassando seus simbolos, suas crencas e valores. Realmente, (FRANKL, 1989) em seu

livro: Um sentido para a vida nos diz que o desejo de sentido € um “valor de sobrevivéncia”.

A contemporaneidade trouxe nova vida, o valor agora nio era sé a sobrevivéncia, contudo as

facilidades da vida moderna exigem pressa,
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consumismo exagerado e desenfreado. A sociedade padece a cada dia sem perceber e sem
saber. O individuo age sem clareza de seus objetivos € sem mesmo saber o porqué esta
agindo, s6 segue o fluxo, sem refletir, nem procurar sentido, busca cada vez mais riquezas,
promove guerra por mais territério e pelo poder, e com isso destréi o presente, culminando
em uma confusdo dos valores. No mundo moderno o homem se distancia do verdadeiro
sentido de sua propria vida, porém mesmo diante das adversidades cotidianas a vida precisa
de novos sentidos, e Frankl (1989) nos fala com muita propriedade de sua experi€éncia no
campo de concentracdo de Auschwitz e Dachau, quando fala que para sobreviver nestes
campos , precisava pensar em um futuro, projetar este, porqu a realizacao de algo no futuro

dava novo sentido a vida dentro das prisoes.

Frankl sustenta-se na esperanca de um futuro, pois em situagdes extremas encontra-se um
sentido a ser realizado no futuro, uma causa ou alguém. O homem é que pode da sentido a sua

vida e sua existéncia a partir de suas experiéncias Unicas.

3.2. O sofrimento do homem moderno

O homem moderno sofre de vérios transtornos, principalmente porque nido consegue
acompanhar a velocidade dos acontecimentos e das mudangas ocorridas na atualidade, os
fendmenos sdo transitérios e atingem os aspectos sociais, psicolégicos e bioldgicos da

sociedade. Bauman (2007) fala deste processo como uma sociedade “liquido moderna”:

“Liquido moderna” € uma sociedade em que as condi¢des sob as quais agem seus membros
mudam num tempo mais curto do que aquele necessario para a consolidacdo, em habitos e
rotinas, das formas de agir. A liquidez, assim como a sociedade liquida- moderna nao pode

manter a forma ou permanecer em seu curso por muito tempo (BAUMAN 2007, P.7)

A sociedade moderna é imediatista e acredita que tudo € muito acessivel e facil. Existe uma
busca pelo prazer instantaneo, e esta pressa faz com que as relagdes se tornam vazias e
desprovidas de compromisso, responsabilidades e sentimentos. O sujeito, por vezes se
mistura, tornando-se copia do meio, agindo de maneira igual aos demais, com atitudes que
nao lhes sdo proprias. O ser humano renuncia a sua autenticidade e unicidade para seguir o
que os outros fazem ou ordenam, tornando-se um joguete das forcas ambientais e se
reduzindo a ideias e dimensdes Unicas como o psicologismo, sociologismo e fisiologismo,

esquecendo sua pluralidade humana, dentro da
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unicidade. Quando o homem aceita este reducionismo deixa de ir além a suas capacidades e

possibilidades, deixando de exercer seu poder de autotranscendéncia (FRANKL, 1991).

O significado das coisas para cada pessoa deve ser inico. As pessoas necessitam encontrar o
sentido da vida, mesmo perdendo valores, pois estes sdo transmitidos pela tradi¢do, assim
com a queda desta, os valores também vao sucumbindo, porém os significados por serem

unicos, sao pessoais e devem ser assim uma decisdo do sujeito (FRANKL, 2005).

Os recursos tecnoldgicos utilizados pela era moderna na tentativa driblar de o estado de
soliddo e com isso ndo se deparar com o sofrimento, gera na verdade, aumento do vazio
existencial no sujeito, pois estes recursos sdo desprovidos de sentido e sentimentos
verdadeiros. Nesta era moderna tudo se transforma e muda a todo instante. Como aponta
(TEIXEIRA, 2006) na p6és-modernidade predomina o consumismo € a cultura do aqui e agora,
bem como a perda dos vinculos afetivos e grupais, nesta nova conjuntura o individuo torna-se
individualista e superficial, com dificuldade de transcendéncia pessoal, predominando apenas
a exterioridade do existir de forma superficial, resultando em vazio existencial, pois o sujeito

ndo encontra dire¢ao na vida, nem sentido.

O homem confunde muitas vezes satisfacdo de pulsdes e prazer, com sentido isso ocorre
porque naquele momento o prazer obtido parece ser o verdadeiro sentido, porém esta
realizacdo € fugaz e quando o sujeito percebe que o vazio ainda permanece € ndo consegue
preenché-lo, nascem os males que assolam seus dias, surgem as psicopatologias pela falta de
sentido. A busca do homem pelo prazer subitaneo faz com que as relacdes tornem-se vazias
de sentido, assim o afeto que deveria estar envolvido pelo outro, nesta relacdo nao é
encontrado. Os sentimentos dos sujeitos se tornam irreais, pois existe um vazio em sua
existéncia que ndo consegue ser preenchida por prazeres passageiros sem entrega e dedicacgao,

nasce uma solidao desampara (VIEIRA, 2003).

As forgas psicoldgicas, ambientais e culturais influenciam o homem diante sua condi¢do no
mundo. Para (FRANKL, 2005), o ser humano nao € livre das condic¢des, pois ndo tem como
controlar acontecimentos que nao dependem de sua vontade ou responsabilidade, mas € livre
para tomar uma decisdo e se posicionar perante os fatos ocorridos em sua existéncia. A
finitude do homem diante da vida provoca angustia, pois ele € responsdvel por sua propria

existéncia e tem liberdade de decisio sobre as escolhas de sua vida.

O ato de escolher, sempre requer alguma tensao, pois quando se escolhe um caminho o outro
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¢ deixado de lado, no ato da escolha, algo se perde em detrimento de outro. As possibilidades
e a liberdade geram a reponsabilidade da escolha, assim compreende-se que existe um medo
por parte do ser humano da sua propria liberdade, pois a consciéncia de decidir faz do homem
um ser responsavel. Porém quando o sujeito ndo usufrui de sua liberdade de escolha, esta
atitude culmina em perda de sentido da vida e inautenticidade. As grandes mudancas no
mundo atual cercam as pessoas e seus sentidos, as alternancias ndo sdo acompanhadas pelos

sujeitos, que se sentem tomados pelo medo e pela impoténcia (BAUMAN, 1998).

O sujeito contemporaneo tem responsabilidades sobre si e as possibilidades de escolha sdo
diversas, mas, o que fazer? O sentimento de incapacidade diante de uma escolha traz
sofrimento, desse modo, muitas vezes se prefere ndo escolher nem ter responsabilidade sobre
a escolha, diante da falta de posicionamento ou incapacidade do sujeito o sentimento de

invalidez e insuficiéncia aumenta e pode progredir para depressdo e vdrias outras patologias.
3.3. A busca do sentido na Logoterapia

A funcdo da logoterapia € ajudar o sujeito a encontrar o sentido de sua vida, pois a principal
forca motivadora do ser humano € a busca de sentido na vida, essa for¢a € o que o impulsiona
a viver. Na atualidade o homem precisa encontrar um sentido para sua vida, pois isso tem
efeito um efeito terapéutico sobre a vida do sujeito e combate o desespero existencial
(SANTOS et al., 2013). A busca pelo sentido € livre, ndo estando o sujeito livre das
circunstancias, mas para escolher, essa liberdade traz a capacidade de enfrentar quaisquer
situagdes, e isso da propdsito e sentido. A vida é unica e seu significado muda, para cada
homem, de modo que cada um deve agir e decidir por suas préprias necessidades (FRANKL,

1989).

Para a logoterapia o ser humano mesmo no extremo do sofrimento consegue dar respostas.
Ele é responsédvel, nunca vitima, mesmo estando nesta condi¢do, ele pode decidir, podendo
ndo ser livre das circunstancias, mas € livre para escolher lidar com esta, ou buscar formas de

enfrentar o fato.

Frankl vivenciou situacdes extremas no campo de concentragdo onde foi prisioneiro e
conseguiu superar e encontrar sentido para a vida, na esperanga pos-guerra, no futuro. Existe
sentido até no ultimo momento. Até diante daquilo que Frankl (1993) chamou de ‘“triade

tragica” — a dor, a culpa e a morte — é possivel encontrar o sentido.
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O ser humano precisa encontrar sentido, pois a falta deste pode causar frustragdo e
sofrimento e o sujeito pode se sentir incapaz diante do vazio. O desespero é um sofrimento
sem sentido, assim se faz necessdrio encontrar um sentido para nao se deparar com o a
desesperancga. As situagdes, por mais adversas que possam ser, quando se encontra um sentido

nesta, ela pode ser transformada em uma realiza¢io pessoal.

A Logoterapia nega-se a aceitar as nogoes de “autorealizacdo”, de “felicidade”, de “prazer” ou
de “poder” como objetos da busca tultima do ser humano. O entendimento das vontades de
“prazer” e de “poder” como motivacdes primdrias resultam de um terreno de observagdo das
motivacdes autocéntricas tipicamente neurdticas nas qual principalmente Freud e Adler se
basearam, porém o que realmente o ser humano precisa € de sentido nas situagdes, assim

felicidade é consequéncia. (FRANKL, 1988, p. 36).

Em nossos dias, percebe-se que cada vez mais aumenta o nimero de pessoas que possuem
recursos para viver melhor, porém falta-lhes um sentido na vida (FRANKL, 1989). Existem
pessoas que ainda ndo encontraram o sentido em suas vidas, por diversos motivos, pois cada
ser humano tem suas condi¢cdes e individualidades. A logoterapia se propde a ajudar o
paciente a encontrar o sentido de sua vida, propondo ao individuo condi¢des de encontrar
valores no mundo objetivo e realizar um sentido para a vida. Esta modalidade de psicoterapia
ajuda o sujeito em sua autotranscendéncia na capacidade de sair de si, renunciar a si mesmo,
rumo ao mundo exterior, e neste processo de transcendéncia o individuo precisa ter algo ou
alguém a quem se dedique ou ame, ter algo a realizar. A logoterapia amplia na pessoa seu
campo visual de valores de tudo que estd ao seu alcance e a possibilidade de realizacao de
sentido. (NETO, 2013) diz que através da dimensao noética ou espiritual € que se podem abrir
as possibilidades de valores, liberdade e responsabilidade e com isso encontrar o sentido,

considerando que o noético ndo adoece.

A logoterapia utiliza-se de algumas técnicas a fim de promover uma orientacdo ao paciente
em sua busca pelo equilibrio e libertacdo espiritual, estas técnicas ndo sdo esquemas tedricos
fechados e estabelecidos, depende de cada cliente, pois a utiliza¢do de instrumentos e sistemas
tedricos pode levar a uma interpretacdo apenas aproximada, no entanto errdnea das
verdadeiras motivagdes pessoais, desconsiderando a “natureza’ interna do individuo, assim ao

utiliza-las € necessdrio ter seguranga e conhecimento.

O encontro de paciente e terapeuta, dentro da logoterapia, ndo constitui uma relacao de poder,
¢ bem mais um encontro de duas existéncias, dois
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seres humanos, em que o logoterapeuta pode vivenciar a transcendéncia e conhecer
verdadeiramente seu paciente através da empatia que deve ser caracteristica fundamental do
terapeuta. Quando o sujeito procura a psicoterapia geralmente estd procurando um sentido no
sofrimento. Diante do desespero demonstrado pelo paciente o logoteraputa consegue mostrar
ao paciente que ele possui liberdade para escolher outras possibilidades, que lhe sejam mais
valorosas. Por meio do didlogo o homem consegue ter um encontro vivencial e uma abertura

para um “tu”. (SANTOS, 2013).

Ainda de acordo com o autor supracitado, quando o sofrimento € inevitdvel, o sujeito ainda
pode decidir e escolher responsavelmente, pois o acontecimento ou o passado ndo pode ter
poder sobre o sujeito, nem torna-lo escravo do fato. Assim, mesmo na dificuldade deve-se
encontrar um sentido. A logoterapia enquanto técnica utiliza-se, dentre outras, de trés técnicas
desenvolvidas por Victor Frankl que podem ajudar o sujeito em sua problemdtica a encontrar
um sentido, sendo elas: o didlogo socritico, a inten¢do paradoxal e a derreflexdo, estas trés
técnicas podem ajudar o sujeito no autoconhecimento, no autodistanciamento e a na

autotranscendéncia.

A logoterapia tem a func@o de ajudar o individuo a encontrar a cura para o vazio existencial,
pois sO a propria pessoa pode encontrar o sentido, o terapeuta funciona como um a amigo
facilitador que ird escutar e mediar este processo, podendo interpretar as respostas do
paciente, indicando meios, capacitando o préprio individuo a curar-se, pois sO ele pode
responder e conduzir sua existéncia, e segundo as quatro premissas da logoterapia o homem ¢é
espiritual pessoal, € capaz de se autodeterminar, orienta-se para significados e valores e €

autotranscendente.
4. CONCLUSOES

O vazio existencial vivido nos dias atuais aumenta a medida que acompanha as novas
tecnologias e a globalizac@o. A sociedade de consumo cria novas necessidades, mas a vontade
de sentido permanece insatisfeita e a busca incessante pela felicidade leva o homem a
percorrer diversos caminhos e alienar-se por coisas ou sistemas e assim perder o sentido da
vida. A felicidade € um subproduto da realiza¢do de um sentido, quando se encontra o sentido

seu efeito € a felicidade, assim a vontade de sentido é essencial ao homem.

A logoterapia no mundo atual, como ciéncia, se propde a ajudar o homem em sua busca de

sentido, valorizando sua unidade, dentro da diversidade bio-psico-noética. Encontrando o
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homem a si mesmo, encontrard o sentido da vida, assim poderd perceber que todas as
circunstancias da vida, sejam quais forem, possuem um sentido, sendo este o caminho para a

liberdade, a responsabilidade e a transcendéncia.

A psicoterapia dentro da logoterapia transforma o encontro de paciente e logoterapeuta em
uma transcendéncia da existéncia humana, sem reduzir o sujeito, mas potencializando suas

capacidades. Apesar de utilizar algumas técnicas, para a logoterapia o sujeito € tnico.

O artigo procurou demonstrar que o uso da logoterapia, principalmente na crise existencial,
dos dias atuais € essencial e pode ajudar o homem em sua busca de sentido, contribuindo em
grande parcela para o bem estar social de toda a populacdo afetada pelo sofrimento psiquico.
Este trabalho descreveu a vontade de sentido e sua importancia para a vida, abrindo caminho

para novas pesquisas acerca do tema.
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