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Resumo: O artigo relata uma revisdo integrativa da literatura sobre a insercdo da Psicologia na
Atencdo Bésica de Saude (AB) com foco na Estratégia de Saude da Familia (ESF). O levantamento
bibliografico foi realizado no portal da Biblioteca Virtual de Sadde (BVs), nas bases de dados
eletronicas: Psicologia - Periddicos técnico-cientificos, LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias de Saude) e MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude). Os
critérios de inclusdo foram: artigos completos publicados entre 2009 e 2016 que coadunem com 0sS
objetivos do estudo, indexados nos referidos bancos de dados. A partir da analise do material
investigado, o estudo destaca que a pratica do psic6logo nesse cenario tem sido marcada pela
utilizacdo do modelo clinico tradicional e no apoio matricial realizado a ESF. Os principais desafios
encontrados nessa area sdo: a) a formacdo profissional, onde os profissionais quando chegam na
pratica apresentam dificuldades em transpor o modelo clinico tradicional; b) o desconhecimento das
politicas publicas; e c) as dificuldades da atuacdo intersetorial e interdisciplinar. Neste sentido, 0s
estagios supervisionados em Psicologia durante a graduagdo apresentam-se como uma importante
ferramenta para auxiliar a promover a mudanga paradigmatica do lugar do psicologo na AB, além de
ampliarem o vinculo entre a universidade, os servicos de salude e a comunidade. Os estudos
investigados apontam para que a Psicologia pense, crie, aprimore e adeque novas e/ou antigas formas
de atuacdo na AB, em especial, na ESF visando dissolver as barreiras institucionais e resgatar a
cidadania dos usuarios. Este estudo reforca a importancia de refletir sobre o papel do Psicologo na AB
desde sua formacdo, passando pelo entendimento do seu lugar na AB, até seu comprometimento como
ator de mudanca social.
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INTRODUCAO

No Brasil desde a criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), em 1988 e sua
regulamentacdo em 1990, uma nova realidade vem sendo apresentada no que tange a
assisténcia a saude no pais, bem como, novas demandas surgem a partir da
complexidade desse processo. Concomitante, houve um movimento de reflexdo e
implementacdo de acbes, em grande parte, impulsionadas pelo Ministério da Salde,
exigindo aprimoramento das graduacdes e obrigando as universidades a repensarem 0s
cursos de graduacdo alocados na éarea da saude, revendo o modelo adotado na
formagao profissional dos mesmos (AMANCIO FILHO, 2004).

Este cenario proporcionou organizar a reestruturacdo curricular dos cursos da
salde direcionando-os, entdo, a uma formacdo profissional comprometida com a
efetivacdo dos principios e das diretrizes do SUS (MEDEIROS et al., 2014). Como
parte dos profissionais da saude requeridos para este trabalho, o Psicologo e a
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Psicologia, em um contexto mais amplo, passaram e vem passando por um processo de
adequacao a este modelo.

Sobre isto, Boarini (1996) ja apontava desde o final da década de 90, a necessidade
inserir no curriculo do curso de psicologia disciplinas que abordem a satde publica, da mesma
forma, utilizar como campo de atuacdo nos estdgios as unidades bésicas de salde, que sdo
fontes enriquecedoras na formacdo profissional. Somando-se a esses esfor¢cos para a
adequacdo das praticas psicologicas no contexto do SUS, em 2004, novas Diretrizes
Curriculares para os cursos de Psicologia entraram em vigor, direcionando a formacgéo para
um movimento generalista envolvida com as transformagdes sociais, contrapondo-se ao modo
especialista oriundo da formacéo tradicional (BRASIL, 2004).

Entretanto, considerando essa realidade do SUS e a insercao do Psic6logo, em especial
na Atencdo Basica (AB), para Lima et al. (2011) é preciso renovar mais do que a matriz
curricular dos cursos de graduacdo em Psicologia, sendo necessario atingir a organizacao do
processo de trabalho dos envolvidos nessa ardua e fascinante tarefa de formar Psicologos para
o SUS..

A Atencdo Basica ou Primaria é definida pela Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB - 2011) como um conjunto de a¢des de saude, no @mbito individual e coletivo, que
abarca a promocdo e a protecdo da salde, a prevencdo de agravos, o diagnostico, o
tratamento, a reabilitacdo, reducdo de danos e a manutencdo da salde, sendo desenvolvida
com o mais alto grau de descentralizacdo e capilaridade, ocorrendo no local mais préximo da
vida das pessoas (BRASIL, 2011).

Por isso a AB deve ser o contato preferencial dos usuarios e prioritariamente a porta
de entrada do usuario na Rede de Atencdo a Saude (RAS), sendo a Saude da Familia
estratégia fundamental para sua expansao e consolidacdo, cabendo a AB também promover a
comunicacdo com toda a RAS. Dessa forma, a mesma € regida por principios, sendo estes, 0s
da universalidade, da acessibilidade, do vinculo, da continuidade do cuidado, da integralidade
da atencdo, da responsabilizacdo, da humanizacdo, da equidade e da participacdo social. Para
seu andamento, estd sedimentada na Unidade Basica de Saude (UBS), enquanto campo fisico,
e na Estratégia de Saude da Familia (ESF), enquanto organizacdo (BRASIL, 2011).

A ESF é composta por médico, enfermeira, auxiliar de enfermagem, agentes
comunitarios de saude, dentista, e 0 Agente Comunitario de Saude (ACS). A ESF foi baseada
em experiéncias de preven¢do de doengas por meio de informagdes e de orientacfes sobre

cuidados de saude, com o objetivo de aproximar agdes de saude publica @ comunidade,

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

especialmente, as comunidades periféricas, estabelecendo um elo entre a populagéo e a
UBS (BRASIL, 2001).

Frente a todas essas demandas o SUS deveria contar com Psicologos nas
unidades locais de saude, inseridos nas equipes de saude da familia, que
desenvolvessem trabalho interdisciplinar voltado para a atencéo integral. Expondo que
esses profissionais podem contribuir na compreensao contextualizada e integral do
individuo, das familias e da comunidade (BOING; CREPALDI, 2010).

Nesta perspectiva, justifica-se a necessidade dos profissionais da Psicologia
problematizarem sua atuagdo na AB, conhecendo o campo, desvelando seus principais
avancos e desafios e identificando as préaticas que se alinhem a demanda expressa pela
organizacao dos servi¢os que podem subsidiar sua atuacéo.

Diante disto, este estudo tem como objetivo descrever as principais praticas
encontradas na literatura sobre a atuacdo do Psicélogo na Atencdo Bésica de Saude
com foco na Estratégia de Saude da Familia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com coleta de dados realizada a partir
de fontes secundarias, por meio de levantamento bibliografico. Esse tipo de revisdo viabiliza
estabelecer relagcbes com producgdes anteriores, identificando tematicas recorrentes, revelando
novas perspectivas, sedimentando uma area de conhecimento e constituindo-se orientacdes de
praticas pedagdgicas para a definicdo dos parametros de formacdo de profissionais para
atuarem na area.

Segundo a literatura a pesquisa bibliografica oferece um importante aparato para
iniciar um estudo, buscando-se semelhancas e diferencas entre os materiais levantados nos
documentos de referéncia. Essa metodologia possibilita ainda reunir pesquisas precedentes e
delas obter conclusdes gerais para analisar o conhecimento cientifico sobre o assunto a ser
investigado e contribuir com a pratica profissional (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).

A realizacdo desta pesquisa seguiu algumas etapas fundamentais: 1) elaborar o tema
do estudo; 2) realizar a pesquisa bibliografica; 3) organizar os dados coletados; 4) interpretar
e avaliar os resultados do estudo; 5) exposicdo dos resultados (SOBRAL; CAMPQOS, 2012;
SOUZA, 2010).

Primeiramente houve a elaboragéo do tema de estudo, partiu-se da seguinte

questdo norteadora: Quais as principais praticas encontradas na literatura sobre a
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atuacdo do PsicOlogo na Atencdo Bésica de Salde com foco na Estratégia de Salde da
Familia?

A definicdo da pergunta norteadora € a fase mais importante da revisdo, pois
determina quais serdo os estudos incluidos, os meios adotados para a identificacdo e as
informacdes coletadas de cada estudo selecionado (SOBRAL; CAMPQOS, 2012; SOUZA,
2010).

Em sequéncia, o levantamento bibliografico foi no portal da Biblioteca Virtual de
salude (BVs), nas bases de dados eletrénicas: Psicologia - Periodicos técnico-cientificos,
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Salde) e MEDLINE
(Literatura Internacional em Ciéncias da Salde).

Foram utilizados os seguintes descritores em satde, “psicologia AND atencdo basica”
e “psicologia AND atengdo primaria”. Os artigos foram selecionados seguindo 0s seguintes
critérios de inclusdo: artigos completos publicados entre 2009 e 2016 que coadunem com 0s
objetivos do estudo, indexados nos referidos bancos de dados.

Com a pesquisa bibliogréfica realizada em outubro de 2016, obteve-se uma amostra
inicial 84 artigos. Destes apenas 33 tinham como assunto principal & Satde da Familia ou a
Estratégia de Salde da Familia, os demais focavam a Atencdo Primaria a Salde e a
Psicologia. Outros artigos encontrados na busca, que ndo foram anexados ao trabalho,
versavam principalmente sobre temas como: Salde Mental, Transtornos Mentais e Sistema
unico de Saude. Concomitantemente, fez-se uma leitura exploratéria dos titulos e resumos
dos artigos, com intuito de selecionar quais atendiam as demandas para inclusao.

Apos esses processos foram excluidas as pesquisas irrelevantes ao tema do estudo e 0s
artigos repetidos. Em seguida, ja com a amostra final de 12 artigos determinada, realizou-se a
leitura analitica, cuja finalidade é ordenar e sumarizar as informagfes contidas nos artigos
selecionados para responder aos objetivos da pesquisa (GIL, 2007).

A andlise e descricdo dos dados foram norteadas pelas premissas alicercaveis dos
estudos qualitativos, em que os mesmos serdo examinados, interpretados, avaliados e
descritos. Segundo Minayo (2008) esse tipo de estudo interessa-se pela subjetividade e aplica-
se, principalmente, ao estudo das relagOes, representacGes e percep¢des humanas, procurando

interpretacdes dos significados que as pessoas atribuem a uma determinada realidade.

RESULTADOS

Localizou-se no portal de pesquisa da BVs nas bases de dados eletronicas LILACS 49
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artigos, na Index Psicologia - Periddicos técnico-cientificos 20 artigos e na base de dados

eletronica MEDLINE, obtiveram-se 15 artigos.

A busca aos bancos de dados, considerando a utilizacdo de todos os descritores e

critérios de inclusdo, localizou 84 artigos. Apos a realizacdo da leitura do titulo, resumo e

textos na integra, foram excluidos os artigos que ndo contemplaram o tema do estudo e os que

se encontravam repetidos.

Quadro 1. Descricdo e identificacdo do contetido amostral selecionado para a revisédo, 2009-2015

Autor/ ano de

Principais formas de

Principais Desafios

ld. Publicacdo Titulo Método atuacdo do Psicélogo
Desnivel existente entre a
formacédo do psicdlogo e
Valdemar Psicologia e atengdo P - E . d ide | @ realidade da atuacdo do
Donizeti de | basica: vivéncias de | coauisa M equipes de  saude profissional de psicologia
s qualitativa mental; apoio matricial as b .
Al | Sousa e Vera | estagiarios na . . em exercicio na éarea da
L . de cunho | equipes de salde da . R
Engler Cury [ | Estratégia de Saude da . o saude publica;
P etnogréfico. | familia. x
2009 Familia Professores nao
capacitados para a
formacdo para o SUS.
Propde-se, entdo, discutir
novos sentidos para a
atuacdo do psicdlogo na
atencdo basica, buscando
Diogo Faria Novos sentidos para a EJnTeardisci linar vi:;%?j%ag
Corréa da Costal N P . Reproducdo do modelo : 1P '
A2 | evania  Maria atuacdo do p5|lcologo Pesquisa clinico de atuacdo do maior integralidade da
Fighera Olivo/ | M Programa Salde da | qualitativa sic6lodo no PSE atencdo, bem como
20909 Familia P g apontam-se sugestdes
para  uma  possivel
mudangca no modelo de
assisténcia vigente e no
modo de atuacdo dos
psicélogos.
A  configuragdo  das
. O Psicologo na politicas de salde ndo
Elisangela L s
.| Atencdo Basica: . . - . | favorece a efetivacdo de
Boing e Maria = Pesquisa Apoio Matricial ~ as x
A3 . Uma Incursdo Pelas . uma atuacéo do
Aparecida e . documental. | equipes da ESF. L .
- Politicas Publicas psicélogo condizente
Crepaldi/ 2010 > .
de Saude Brasileiras com as demandas da
atencdo basica;
Deficiéncia no
conhecimento dos
psicologos diante das
Francisca politicas publicas;
Marina de Souza | Principios Norteadores | Estudo, de . - .. | Formagdo ndo
- - S Apoio  Matricial  as :
Freire e Ana | da Prética Psicoldgica | natureza . . | contextualizada com o
A4 - o o equipes da ESF; ; P
Alayde Werba | na Atencdo Bésica: Em | descritiva e . . SUS; arcabougo tedrico e
. - Psicoterapia individual. o o
Saldanha Busca da Integralidade | exploratdria pratico insuficiente
Pichelli/ 2011 inadequado ao exercicio

demandado pelo SUS;
crenga dos profissionais
na clientela idealizada;
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Psicologia na Atencgdo

Em equipes de saude
mental; apoio matricial as
equipes da ESF;
psicoterapia de adulto,

(¢} trabalho
interdisciplinar, as aces
intersetoriais, e 0
desenvolvimento de

. o s | Pesquisa N - -
Luciene Bésica a saude: L psicodiagnostico, instrumentos ou técnicas
A5 - N qualitativa - - x L
Jimenez/ 2011 Demanda, Territorio e - ludoterapia, orientacdo a | voltados para o territorio.
- descritiva -
Integralidade gestantes e hipertensos,
sendo a psicanalise a
orientacdo tedrica mais
presente;
Sdo multiplas, entre elas: | Fortalecer as estratégias
Acgbes de  educacdo | de ensino que articulem
permanente  junto & | os saberes da Psicologia e
equipe de salde da | da salde coletiva de
. - - familia e aos | modo a possibilitar a
Léo Barbosa | Psic6logos na estratégia T x o
. o . profissionais do | formacdo de sujeitos
Nepomuceno e | saude da  familia: | Pesquisa A . -
A6 - - L territorio; Facilitagdo de | interessados em construir
Israel Rocha | caminhos percorridos e | qualitativa o . A
x ] grupo nas reunides de | um projeto cientifico-
Branddo/2011 desafios a superar ] .
equipes profissional
multiprofissionais; comprometido com a
Facilitacdo de grupo nas | efetivacdo dos principios
reunibes de  equipes | do SUS.
multiprofissionais:
Em equipes de satde Formagéo néo
Formaciio em mental; Psicologia contextualizada com o
L rmaga clinica/ psicoterapia SUS; Renovar mais do
Monica Lima, Psicologia _para  a individual; aplicam testes ue a matriz curricular e
A7 Manuela Brito 'Sgiggencdo Basica a Rejato-g. de sicold icbspfazem gtin ir a organizacdo do
Alice  Firmino/{lide ¢ a Intedifido | Eggerifcia IDsicodig nc’)s,tico além do rocgesso degtrabal(rio dos
2011 Universidade  Servico woicogiag [ . P :
- atendimento de criangas envolvidos.
Comunidade
com transtornos de
aprendizagem.
. A atuagdo dos psicdlogos | Trabalhar com  uma
Ricardo . - . T
. . . x nos nucleos pode ser equipe interdisciplinar;
Gorayeb, Camila | Psicologia na Atencéo -~ .
S ~ dividida em duas frentes | Aprimoramento das
Dellatorre Primaria: AW, © Pesquisa de trabalho: uma voltada | agbes na Atencdo Basica
A8 | Borges e | Reflexdes em Programa quis: A - ¢ ¢ '
. . - qualitativa para o suporte a equipe,
Cassiana Morais | De Aprimoramento .
- . outra para realizar
de Oliveira Profissional . ~
intervengdes com a
2012 . :
comunidade adscrita.
Formagéo nédo
Psicologia clinica/ | contextualizada com o
Leandra Ldcia psicoterapia  individual; | SUS; oferecer Educacao
Moraes Couto, . . x apoio matricial; | Continuada a  esses
Psicologia em Acédo no L S
Polyana Barbosa . atividades com grupos | profissionais; O trabalho
- SUS: a | Relato  de o : T
A9 Schimith e T . especificos, interdisciplinar; falta de
. Interdisciplinaridade Experiéncia o - X a
Maristela R visitas domiciliares e | clareza em relagdo a
.. Posta a Prova . N L ~ R
Dalbello-Araujo orientagdo das equipes; | funcdo ou mesmo a
/2012 educacdo em salde; | importancia do trabalho
Promocgéao em satde. da  Psicologia  neste
cenério;
Em equipes de saude | Entraves para  uma
mental; apoio matricial s | atuacdo intersetorial e
aerso oo bt | ne ™
Leite, Andréa | A insercao da tera éuficos com fe Jui o ¢ '
Batista Andrade | Psicologia nos Nucleos | Estudo P quip
Al10 . S AN , oo da ESF, visitas
e Maria Lucia | de Apoio a Saude da | qualitativo - M
domiciliares,  educacédo

Magalhdes Bosi
/2013

Familia

em salde com grupos,
capacitacdo em Salde
Mental e plantdo
psicoldgico.
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Maria Angélica A intearalidade como Formagéo nao
Tavares de eixo dg formacio em contextualizada com o
Medeiros, ¢ : : o SuUS.

Florianita propogta_ . Relato  de | Psicologia clinica/

All interdisciplinar: . . L

Coelho Braga- “qios d X Experiéncia | psicoterapia individual.
Campos e Maria estagios de Nutricdo e
N . | Psicologia no campo da
Inés Badaro Saude Coletiva
Moreira / 2014
Superagdo do modelo
. . tradicional de atuagéo;
Pamela  Kurtz | A Psicologia na art?JaICE:gnaintefsetgrlijeigaoe
Cezar, Patricia | Estratégia de Saude da | Relato  de | Psicologia clinica/ | . g % iolinar-

Al2 | Matte Rodrigues | Familia: Vivéncias da experidnci sicoterania individual Interdisciplinar, )
e Dorian Monica | Residéncia P P P : Formacdo nao
Arpini / 2015 Multiprofissional contextualizada com o

SUS;

Discussoes

Segundo Oliveira et al. (2004), o cenario da UBS inicialmente configurou-se
para a Psicologia como um desafio advindo das dificuldades na adequacg&o tedrica e no
modelo de intervencéo clinico proposto para o trabalho. Lima (2005) salienta que esse
novo cenario trouxe desafios, pela falta de adequacdo dos psicologos que tendem a
reproduzir o modelo classico da Psicologia clinica que aprenderam durante a
graduacdo, que da o tom, o compasso e a forma de atuarem.

Os autores Oliveira et al. (2004) e Archanjo & Schraiber (2012) apresentam
em seus estudos que que a clinica tradicional (psicoterapia individual e
psicodiagndstico) se apresenta ainda como a principal referéncia para o trabalho do
Psicdlogo na AB. Do mesmo modo, todas as a¢Bes que sdo realizadas em equipe nao
sdo consideras especificas do Psicélogo, evidenciando a fragilidade na formacao desse
profissional no que diz respeito a satde coletiva. Apesar disso, além das praticas ja
institucionalizadas na AB, o Psic6logo pode lancar mao de outras técnicas e saberes
para estar de acordo com o que € preconizado pelo SUS.

Neste sentido, a UBS como um novo campo de atuacdo para a Psicologia,
impbe a mesma articulacdo com a ESF, e busca melhores formas de responder as
necessidades dos diferentes locais de atuacdo. Dessa forma, a Psicologia coaduna com
o desafio da ESF, que edifica um modelo de atencdo a satde alinhado a realidade local
e gerador de interlocucdes entre equipe de saude e comunidade (CAMARGO-
BORGES; CARDQOSO, 2004).

Assim Leite et al. (2013) destaca que o lugar da Psicologia no ambito da
atencdo basica a saude, especificamente no Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF), decorrente  da

ganhou visibilidade
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vulnerabilidade psicossocial apresentada pelas comunidades no que se refere a salde mental.
Entretanto, 0 mesmo ndo aconteceu na ESF onde o trabalho do Psicélogo ainda é pouco
sedimentado.

Portanto, no que tange a atuacdo dos Psicologos na AB destaca-se a utilizacdo do
modelo clinico tradicional, baseado na psicoterapia individual e nas préaticas clinicas ja
sedimentadas no campo da Psicologia, e no apoio matricial realizado a ESF, em grande parte
voltado a atender as demandas do campo da saude mental. Além destas, a visita domiciliar, 0
trabalho com grupos preventivos e psicoeducacao, promogdo de saude, conscientizacdo das
equipes da atencdo bésica sobre a importancia do acolhimento humanizado, plantdo
psicolodgico, e laboracdo dos projetos terapéuticos com a equipe, também foram apresentados
como fazeres possiveis e emergentes as praticas do Psicdlogo na AB.

Em relacdo aos principais desafios encontrados para a consolidacdo das praticas
desenvolvidas por Psicdlogos na AB, destaca-se a formacdo desse profissional, que ndo
privilegiam as praticas nesse campo formando profissionais que apresentam dificuldades em
transpor o modelo clinico tradicional. Além do desconhecimento das politicas publicas, a ndo
identificacdo com o cenario da AB, a falta de clareza da percepcéo dos profissionais sobre seu
papel e suas responsabilidades, as dificuldades da atuacdo intersetorial e interdisciplinar, a
configuragdo das politicas de satide que ndo contemplam efetivamente o profissional de
Psicologia na AB, surgem também como barreiras para a atuagdo adequada dos Psicélogos.

FormacBes que contemplem a integracdo universidade-servi¢co-comunidade, matrizes
curriculares que abarquem de maneira integral a complexidade desvelada na AB, a definicao
do lugar do Psicdlogo no nivel primario de atencdo, emergem como principais
impulsionadores dessa mudanca paradigmatica da intervencdo do Psic6logo na AB.

Junto a isto, os Psicdlogos que atuem na AB devem privilegiar intervencgdes coletivas,
interdisciplinares e intersetoriais. Orientando-se, pelas politicas publicas e diretrizes que
permeiam este cendrio, para conhecer sua realidade e ter clareza do papel que deve
desenvolver nestes espacos, buscando seu aprimoramento através de acdes de formacéo
continuada, e concomitantemente refletir sobre organizacdo do processo de trabalho,
reconhecendo as demandas expressas pelo territorio, e percebendo-se como agente politico-
social promotor de transformagoes.

Esta revisdo aponta para que a Psicologia pense, crie, aprimore e adeque novas e/ou
antigas formas de atuacdo na AB, em especial, na ESF visando dissolver as barreiras

institucionais, resgatando a cidadania dos usuarios, caminhando para um modelo assistencial
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concernente com as demandas apresentadas pelo territério de promocdo da salde. A
psicologia, enquanto ciéncia em construgdo no contexto social tem cavado trincheiras em
busca de caminhos que possam potencializar tanto sua acdo perante as comunidades, como 0
fortalecimento das politicas publicas para a saude.

Em conformidade com as ideias de Jimenez (2011) este estudo coaduna que 0S
Psicllogos, em especial, 0os que atuam na UBS devem se preocupar em aproximar-se das
historias dos territorios e em decifrar os codigos inscritos nestes espagos, vivos e carregados
de afetos, que interferem diretamente na producdo de subjetividades, e, portanto, nos
processos de salde e adoecimento. Bem como, implicar-se no desejo de lutar e agir em busca

de verdadeiras transformacdes sociais.

CONCLUSOES

Verificamos que as praticas supervisionadas durante os estagios em Psicologia
na formag&o inicial apresentam-se como uma importante ferramenta para auxiliar a
promover a mudanca paradigmatica do lugar do Psicélogo na AB, além de ampliarem
o0 vinculo entre a universidade, os servigos de salde e a comunidade. Além de outras
mudangas na matriz curricular dos cursos de Psicologia, como mais disciplinas que
fomentem discussdes sobre a pratica do Psic6logo no contexto do SUS, politicas
publicas, epidemiologia social, antropologia da saude, educacéo popular, educacédo em
salde, subsidiam as discussdes nesta area, proporcionando arcabouco tedrico para
atuar neste cenario.

Embora as pesquisas analisadas neste estudo destaquem a importancia de
préticas ampliadas da Psicologia no contexto da AB. Constatamos que a psicoterapia
individual apresenta sua relevancia nestas praticas, e, de maneira nenhuma temos a
pretensdo de desconsidera-la, no entanto, consideramos que no campo da salde
pablica ela deve constar como um recurso dentre uma série de outros dispositivos
voltados para uma atengéo psicossocial, de modo a ndo perder de vista a complexidade
do fenbmeno de sofrimento e adoecimento que se encontra o caso clinico em analise.

Este estudo reforga a importancia de refletir sobre o papel do Psicologo na AB desde
sua formacdo, passando pelo entendimento do seu lugar na AB, até seu comprometimento
como ator de mudanga social.

Por fim, pretendeu-se neste estudo contribuir para a reflexdo da atual situagédo

da Psicologia na atencdo basica a saude, problematizando suas préaticas hegemonicas e
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apresentando novas perspectivas de atuagdo do Psicologo na Atencdo Bésica, enfatizando a
Estratégia de Saude da Familia. Campo que ainda encontra muitas barreiras para a efetivacdo

de préticas alinhadas a sua demanda.
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