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RESUMO: O numero de pessoas acometidas pela dor crbnica cresce consideravelmente no
pais, sendo o motivo que leva cerca de 80% da populacéo brasileira a procurar ajuda e assisténcia
médica. A dor pode ser compreendida como uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel, relacionada ou ndo a lesdo dos tecidos. Compreender os conceitos sobre o que é a
dor e suas consequéncias se faz necessario para melhor acompanhamento e tratamento das pessoas que
sofrem. A metodologia usada nesse artigo foi a revisdo de literatura, por permitir fazer uma
sintetizacdo sobre estudos relacionados ao tema, de forma que possibilitou uma integracdo das fontes
pesquisadas. O presente artigo busca em um primeiro momento apresentar alguns aspectos sobre as
definicdes de dor e em seguida apresentar a logoterapia como uma possibilidade para auxiliar o
tratamento das pessoas que sofrem de dor cronica. A dor cronica ja é considerada um problema de
salide publica, pensar entdo em forma de tratamentos mais eficazes se torna imprescindivel para a
melhoria da qualidade de vida da populagdo. Através desse estudo pode-se entdo concluir que hoje em
dia é aceita a tese de que € preciso uma abordagem multidisciplinar para o tratamento da dor cronica, e
é por essa premissa que encontramos diversas possibilidades de atuacdo do psicélogo na equipe
multidisciplinar para o tratamento da dor. Percebemos entdo que a atuacdo do psicélogo tem como
objetivo trabalhar que recursos que permitam o sujeito compreender a si, a sua doenca e as diferentes
formas que pode conviver com a mesma, e a partir dessas reflexdes é que o sujeito ira escolher
maneiras de como se implicar no tratamento e no enfrentamento da dor crénica.
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INTRODUCAO

A dor cronica € o mal que acomete cada vez mais brasileiros, € caracterizada por ser
uma dor com duracdo superior a seis meses em média e pode ser continua ou recorrente
(direta ou intervalos de tempo), que acaba afetando a qualidade de vida das pessoas
(SANCHES; BOEMER, 2002).

A dor é o motivo pelo qual cerca de 80% da populacédo brasileira faz a procura pelo
sistema de salde, sendo que indices apontam que entre 30% e 40% dos brasileiros sdo
acometidos pela dor crénica, sendo esta a maior causa das faltas no emprego, redugdo da
produtividade, licencas e aposentadorias. Tendo em vista esses numeros e a multiplicidade
dos fatores que incidem sobre a dor (fatores biopsicossociais), preza-se pelo tratamento

integral do paciente com equipes multidisciplinares (MICELI, 2002).
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Muitas vezes as causas bioldgicas para a dor crénica ndo sdo identificaveis, entretanto,
0s pacientes acometidos se queixam de fortes dores e de incapacidades devido a dor. Dessa
forma, conhecer os aspectos biologicos da dor ndo se faz suficiente para o tratamento e
compreensdo dos pacientes por ela acometidos, € preciso uma avaliacdo dos aspectos
psicologicos e sociais envolvidos. Sendo assim, é necessario que o profissional da salde
reconheca 0 comportamento como manifestacdo dos elementos psicoldgicos e socioldgicos
para melhor manejo e cuidado do paciente. (OLIVEIRA, 2000).

Com a abordagem multidisciplinar para dor, a psicologia ganha espaco para contribuir
com estudos sobre as defini¢cGes de dor e fornecendo suporte para os pacientes. O presente
trabalho além de trazer algumas defini¢Oes e caracterizacdes sobre a dor apresenta também a
logoterapia, conhecida como a terceira escola vienense de psicoterapia. A logoterapia é uma
corrente psicoldgica que traz no cerne de suas discussdes a vontade de sentido, o sentido de
vida, liberdade e responsabilidade e a dimensdo noética, compreendendo as dimensdes
bioldgicas, psicoldgicas e noéticas como um todo. A logoterapia pode assim, contribuir para
um novo olhar e novas maneiras para auxiliar a melhoria da qualidade de vida do paciente
com dor cronica. Possibilitando aos pacientes novas maneiras de perceber a si e a dor que o
acomete, amenizando assim os transtornos psicolégicos muitas vezes ocasionados pela dor.

METODOLOGIA

Este artigo se trata de uma revisdo de literatura. A revisao de literatura se refere a uma
sintetizacdo de achados sobre um determinado tema ou fendmeno investigados em estudos
primarios. Acredita-se que a revisdo de literatura possibilita sumariar achados oriundos de
pesquisa em que sdo usados métodos combinados no mesmo estudo ou ainda a sintetizacéo de
achados de diferentes pesquisas sobre um mesmo tema, que utilizam de métodos
quantitativos, qualitativos ou ambos, possibilitando a integracdo dos estudos (SOARES et al,
2014).

A revisdo de literatura, também chamada de pesquisa bibliogréafica, € uma das
melhores maneiras de se iniciar um estudo, procurando por semelhancas e discrepancias entre
as fontes consultadas (SOUSA et al, 2010).

DOR E DOR CRONICA: DEFINICOES E APONTAMENTOS
Nos ultimos anos pesquisas e estudos vém sendo realizados com o intuito de se obter
melhor compreenséo e tratamentos para a dor. A medicina se mostrou aberta a novos estudos

e a se interessar pela subjetividade da dor quando os diagnosticos se mostraram insuficientes
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em diversos casos, onde ndo se obtinha nenhum resultado clinico explicativo, mas que o
paciente era assolado por dores.

A dor, que por vezes parece ser tdo comum e fazer parte da vida humana nao € algo
universal, e ndo existe consenso sobre o que poderia ser considerado incontrolavel ou
insuportavel. Entretanto, somos reflexos da nossa historicidade, e sendo assim, aspectos da
dor podem variar de acordo com o local em que estamos inseridos ou até mesmo com a
profissdo que exercemos, assim, como exemplo, um sujeito que trabalhe com coisas mais
rudes e que exijam maior empenho fisico possuem um limiar e resisténcia para a dor maior do
que aqueles em que o trabalho seja leve e ndo sejam necessarios esforcos fisicos
(ANGERAMI-CAMON, 2012).

O sistema sensorial para a dor é bastante amplo, uma sensacdo dolorosa pode comecar
em qualquer parte do corpo ou ainda no sistema nervoso central (SNC), sendo assim, a
percepcdo da dor é vasta e multidimensional, variando qualitativamente e em grau da
intensidade sensorial e afetiva. A dor possui ainda caracteristicas sensoriais, afetivas,
autondmicas e comportamentais. Devido a essa complexidade e multidimensionalidade existe
uma grande dificuldade em uma Unica e adequada definicdo sobre a dor, dificultando ainda
uma teoria geral e a criacdo de técnicas e tratamentos eficazes para o controle da dor (SILVA;
RIBEIRO-FILHO, 2011).

Os conceitos e definicdes sobre a dor se modificaram profundamente entre as décadas
de 50 e 60, incluiu-se aspectos culturais e emocionais como elementos que fazem parte da
percepcdo dolorosa. Atualmente € sabido que existe uma estreita relacdo entre as diferentes
qualidades sensoriais e a dolorosa, e estas ainda se relacionam com aspectos cognitivos,
afetivos, emocionais e culturais (PIMENTA, 1998).

Sendo assim, segundo a Associacdo Internacional para Estudos da Dor, pode-se
compreender a dor como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, relacionada ou
ndo a lesdo dos tecidos. Cada pessoa utiliza o conceito de acordo com experiéncias anteriores
e vivencia a dor de forma subjetiva e pessoal. A dor por vezes é quantificada e qualificada
através de relatos verbais e de atitudes dos sujeitos acometidos por ela, a qualificagdo pode
ainda ser feita através de escalas, analogias visual, descricdo da sensacdo, entre outros
(SANCHES; BOEMER, 2002).

Entretanto, por se tratar de uma experiéncia subjetiva se torna inviavel determinar
objetivamente a sensacao de dor por instrumentos fisicos, como acontece com a afericdo de
peso, temperatura, entre outros. Sendo assim, ndo existe um instrumento Unico e invariavel

para a mensuracdo da dor. Utilizar parametros que leve em consideracdo apenas

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

caracteristicas sensoriais da dor e que desconsidere seus aspectos emocionais é observar
apenas parte do problema, por isso, € importante também olhar para aspectos da experiéncia
subjetiva da dor e demais aspectos relacionados a ela. Mas a mensuracdo da dor se faz muito
importante, pois, sem a mensuracdo se torna inviavel o tratamento da mesma e a verificagdo
de quéo eficaz é cada tratamento (SILVA; RIBEIRO-FILHO, 2011).

A dor é ainda considerada como um aviso ou alarme que indica que nosso organismo
estd sendo exposto a condi¢Bes extenuantes ou além do que pode ser suportado. A maior
dificuldade dos estudos se centra na compreensdo de como determinada dor ganha
significados para cada sujeito e extrapola explicacfes da fisiologia médica. Estudos de
fisiologia médica divide a dor em dois grupos — dor aguda e dor crdnica. No primeiro, a dor
aparece em periodos curtos (que variam de minutos a semanas). O segundo grupo se
diferencia pelo periodo de duracdo da dor, e ndo pela intensidade da mesma, devido a
dificuldade de afericdo de tal intensidade. A duracdo da dor cronica pode virar de meses a
anos, podendo estar associadas a lesdes ja tratadas ou a doengas consideradas cronicas ou
irreversiveis, dessa forma podemos nomear de dor cronica progressiva aquelas relacionadas a
doencas crbnicas progressivas, que com o0 avancar da doenca aumentam-se as dores
(ANGERAMI-CAMON, 2012). A dor cronica ainda pode ser caracterizada por ocorréncias
intermitentes, ou seja, 0 sujeito € acometido por periodos de dor e outros sem dor
(SANCHES; BOEMER, 2002).

A dor cronica € um problema de saude publica, estudos apontam que a prevaléncia da
mesma gira entre 7% e 46% da populacdo em geral, sendo que menos de 30% desses
pacientes sdo atendidos em redes de atencdo primaria a saude. Em estudo realizado no sul do
pais, em que se entrevistou 515 adultos, 61,38% podiam ser enquadrados como tendo dor
crbnica, e entre 451 idosos 51,4% eram acometidos pela dor crbnica. O tratamento para este
mal tem custos elevados e a efetividade questionada. No Brasil, a partir da década de 1980
foram construidas as “clinicas de dor”, com a pretensdo de desenvolver estudos e suporte para
0 combate a dor cronica, essas clinicas sdo centros multiprofissionais e na maior parte das
vezes sdo escolas médicas (LIMA; TRAD, 2008).

LOGOTERAPIA - PRESSUPOSTOS BASICOS

A logoterapia, considerada a terceira escola vienense de psicoterapia, é fundamentada
na busca do sentido. A proposta de Viktor Frankl se diferencia das demais por possuir uma
visdo de homem mudltiplo na sua unicidade e conceber a dimensdo noética no homem, até

entdo inexistente nas demais teorias.
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Frankl em sua teoria constrdi uma imagem unificada do ser humano, propondo assim
um modelo dimensional, em que nédo se divide o homem em estratos separados, surge entdo a
chamada ontologia dimensional. Através desta, Frankl demonstra a organizacéo dialética das
trés dimensdes consideradas por ele fundamentais para se compreender o homem — corpo,
psiquismo e espirito. O corpo é a dimensdo biologica, nele temos os fendmenos sométicos do
organismo; o psiquismo compreende as sensacdes, 0s impulsos e os desejos, é também o
mediador entre as outras duas categorias, e por fim, o espirito representa o dominio
ontoldgico da liberdade e da responsabilidade, é através desta dimensdo que podemos nos
posicionar frente a possiveis faticidades bioldgicas, psiquicas e sociais. Vale ressaltar que
nenhuma dessas dimensdes pode ser pensada sem a outra, pois existe reciprocidade entre elas
(PEREIRA, 2015).

Frankl que por muito tempo participou de outras escolas de psicoterapia, a escola de
Freud e a de Adler, ndo via suas ideias coadunarem com as dos contemporaneos. A visao de
que ambos tinham sobre qual seria a maior motivacdo para a vida humana parecia ser
insuficiente. Primeiramente, a teoria de Freud e de Adler tinha como visdo uma busca
homeostatica da reducdo de tensdes para reestruturar o equilibrio interno, esse equilibrio das
tensGes proporcionaria uma gratificagdo dos instintos e autogratificacdo (PEREIRA, 2007).

Outra diferenca entre a teoria de Frankl e a de Adler é que o primeiro acredita em uma
margem muito maior para a liberdade humana, nos campos social, biolégico e psicolégico.
Outro ponto bastante significativo da diferenca entre ambos € que na teoria adleriana a
vontade de poder é a motivacdo mais forte da vida humana. Na teoria de Freud a maior
motivacao seria a busca pelo prazer. Mas para Frankl essas motivac6es ainda séo insuficientes
para responder a questdo de qual seria a maior motivacdo para o homem, que ele responde
como sendo a vontade de sentido (PAREJA HERRERA, 2007).

Para Frankl, o homem é um ser em busca do sentido. A realizacdo de sentido
corresponde aos valores que cada sujeito deve realizar, o homem como um ser aberto ao
mundo encontra o sentido ndo em si, mas no mundo, dessa forma, o sujeito s6 conseguira se
realizar a medida que preencher um sentido no mundo. A felicidade seria entdo resultado da
realizacdo de sentido, que por sua vez é orientado pela vontade de sentido. A realizacdo de
sentido tem carater Unico e irrepetivel, por isso, cabe a cada um encontra-la a sua maneira
(PEREIRA, 2013).

A logoterapia vé o ser humano como um ser livre, e faz parte da dimensdo noética do
ser humano o poder de fazer escolhas. Dessa forma, 0 homem pode decidir e executar uma

acao. Entretanto, deve-se fazer uma escolha a favor de algo, pois, somente dessa forma estara
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fazendo uma escolha intencional, e somente esta nasce da vontade de sentido. Os objetos
intencionais compreendem o sentido e os valores. Deve-se lembrar que a vontade de sentido
ndo pode ser um fim em si mesma, assim, para que ela ocorra € preciso que se tenha um
objeto. A pessoa deve sempre ter em mente a percep¢do do objeto, ou seja, um homem que
procura a felicidade no trabalho precisa ter em mente as formas pelas quais o seu trabalho
pode ajudar positivamente 0 mundo, dessa forma ndo se deve buscar a felicidade, mas sim,
um motivo pra ser feliz (LUKAS, 1992).

O ser humano esta sempre em busca de sentido, e € possivel que a vida tenha sentido
mesmo nas situagdes mais dificeis. Dessa forma, o ser humano tem trés caminhos para
realizar valores e assim encontrar sentido de vida, esses valores sdo: valores de criacéo,
valores vivenciais e valores de atitude.

Podemos compreender o primeiro valor como qualquer atividade que o homem pode
exercer e contribuir com o mundo. Nele temos a dimensdo do fazer, oferecer, criar ou
transformar algo no mundo, através do carater Unico e insubstituivel que cada pessoa tem na
realizacdo de uma tarefa. O maior exemplo da realizacdo de valores criativos € através do
trabalho, que ndo se refere a profissdo em si, mas na forma como o sujeito percebe a
realizacdo do mesmo como uma missao a se cumprir (PAREJA HERRERA, 2007).

Os valores vivenciais se referem a capacidade que o0 homem tem de receber algo do
mundo, é a capacidade de admirar as coisas que 0 mundo pode oferecer, tais como o contato
com a natureza e a apreciacao de obras de arte (PAREJA HERRERA, 2007). A experiéncia
mais marcante dos valores vivenciais é a experiéncia amorosa entre duas pessoas. Entretanto,
faz-se necessario ressaltar que a percep¢do de sentido nas experiéncias é dado por cada pessoa
que a vivencia e que a enxerga como sendo importante e significativa para si (KROEFF,
2014).

E por fim, os valores de atitude se referem a uma postura ativa do sujeito, que se vé
confrontado por algo além dele, por situagdes de sofrimento que tem que superar. E através
dos valores de atitude que se torna possivel superar a triade tragica: dor, culpa e morte
(PAREJA HERRERA, 2007).

POSSIBILIDADES SEGUNDO A LOGOTERAPIA

A dor por se tratar de um fenémeno que sofre influéncias culturais, subjetivas,
emocionais e psicoldgicas é percebida por cada um a sua maneira. Cada um a sente, sofre e a
supera de formas diferentes. A maneira como a dor influencia sua vida e seus afazeres é

também influenciada pela forma em que o sujeito se percebe e percebe sua dor. Dessa forma,
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a maneira com a qual o individuo se implica no tratamento para a dor crbnica e no
enfrentamento da mesma € influenciado pela forma como ele percebe seu sentido de vida e o
sentido de seu sofrimento. Por estes motivos também se faz necessaria a abordagem
multidisciplinar para o tratamento da dor, espaco onde a psicologia e a logoterapia podem
contribuir para a melhor qualidade de vida do paciente.

Uma das maiores dificuldades encontradas para um melhor tratamento e compreenséo
da dor crbnica ¢é o da subjetividade inerente a dor. Entender a dor e suas vicissitudes se torna
um papel arduo para o profissional de saude e para as pessoas que convivem com 0 paciente,
e a tentativa de objetificar a dor para explica-la e dimensiona-la também é uma tarefa dificil
para quem a sente.

Os efeitos da dor cronica na vida das pessoas podem ser os mais diversos e podem
expandir com o tempo de duracdo da dor. A experiéncia dolorosa pode ainda aumentar as
emocdes, elevar 0s niveis de ansiedade, tornar as pessoas mais irritadicas e com isso pode
ocorrer a intensificacdo da dor. Os problemas psicol6gicos que assolam os pacientes com dor
crénica possuem causas multifatoriais, alguns exemplos sdo: abuso do uso de medicamentos,
retraimento social e ocupacional e dificuldades financeiras muitas vezes causadas pelos custos
do tratamento. O tratamento para a dor ndo deve entdo ser focado somente na diminuicdo da
sensacdo dolorosa, mas ter espaco também para trabalhar também aspectos cognitivos e
motivacionais afetivos da experiéncia com a dor (ANGERAMI-CAMON, 2012).

O estado afetivo exerce grande influéncia sobre a percepcdo da vivéncia dolorosa. As
sensacOes dolorosas tém intensidade maior quando os pacientes estdo enfrentando algum
conflito emocional; os sujeitos com alteracfes psiquicas sdo 0s que mais se queixam de dor,
estudos mostram que pacientes com dor cronica apresentam mais sintomas depressivos, viver
com a dor pode causar sentimentos de desanimo e tristeza no paciente, ainda mais por se tratar
de uma dor cronica e incuravel (ANGERAMI-CAMON, 2012).

A dor crénica muitas vezes impossibilita ou dificulta o desenvolvimento de atividades
laborais. Mas é sabido que o trabalho além de garantir recursos financeiros, faz parte da
esséncia humana, sendo assim, a modificacdo da capacidade para realizar o trabalho ndo é
bem aceita pelos pacientes. Em estudo realizado com pessoas que tinham dor crénica, grande
parte, mesmo sabendo das suas limitacOes, estavam dispostos a tentar trabalhar e produzir
como antes, haja vista que isso ajuda a pessoa a se manter ativa, diminui o desconforto e o
foco na dor e ainda melhora a autoestima (SANCHES; BOEMER, 2002).

O trabalho é a maior expressdo dos valores criativos, muitas vezes € através deste que

pessoa sente que pode fazer algo pelo mundo ou para a comunidade ao seu redor, quando a
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pessoa se V& impossibilitada de exercer seu trabalho é por vezes tomada por uma sensagdo de
inutilidade.

Muitas vezes, ao perceberem-se longe do trabalho, as pessoas sdo acometidas pela
denominada “neurose do desemprego”, o sujeito entdo se torna cada vez mais apatica, seus
interesses diminuem, e ele é tomada por uma falta de iniciativa e até mesmo pela depressdo. A
pessoa tende entdo a se sentir inutil e improdutiva (PAREJA HERRERA, 2007).

Entretanto, cabe ressaltar que o trabalho nédo € a Unica via para a realizacdo dos valores
criativos, produzir obras de artes das mais diversas (pinturas, esculturas, musicas e etc)
também sdo grandes exemplos de valores criativos. Outro ponto a se destacar é que existem
outros dois valores que podem trazer sentido para a vida do sujeito, os valores vivenciais e 0s
valores de atitude. A logoterapeuta, que atua junto com pacientes que sdo acometidos pela dor
crbnica, pode trabalhar auxiliando no fortalecimento desses outros dois valores e contribuindo
para a pessoa encontrar novas formas de realizagdo dos valores criativos, tais como mudancas
na &rea de atuacdo e no desenvolvimento de novas habilidades artisticas que ndo sdo
comprometidas pela dor.

Ao falar em superacdo de adversidades e enfrentamento de situacbes dificeis
acabamos tocando nos valores de atitude, que como ja explicado se refere a uma tomada de
posicdo do sujeito frente a situagdes que ndo podem ser modificadas. Os valores de atitude
sdo grandes auxiliares no enfrentamento da triade tragica: dor, culpa e morte. Na maioria das
vezes 0 paciente gue sofre de dor crénica é obrigado a conviver com o desconforto pelo resto
de sua vida, e a forma como ele encara tal fato é que vai determinar o que tal experiéncia vai
significar para ele: que pode ser um fardo ou pode ser uma possibilidade para uma nova forma
de viver. A dor e o sofrimento ndo sdo necessarios para encontrar o sentido de vida, mas 0s
mesmos também nédo sdo impedimentos para isso.

Atualmente o conceito de salde abrange o bem-estar biopsicossocio-noético, em que
se enfatiza a relevancia da dimensdo noética do homem. Esse é, entdo, um grande espaco para
a atuacdo e intervencdo da logoterapia, haja vista que a mesma reconhece a dimensao
espiritual do ser humano. As doencas do espirito ou frustracdo existencial ocorrem quando o
sujeito ndo encontra uma para qué viver, ndo enxerga além de si e se torna escravo de suas
proprias angustias. A logoterapia pode contribuir ajudando o sujeito a encontrar um sentido
para se viver, afastando assim o vazio existencial e fortalecendo a capacidade de aceitar e
enfrentar os desafios que a vida traz (BENINCA, 2007).

O que ocorre muitas vezes € que o0 paciente com dor crdnica ndo consegue enxergar

nada além da sua dor, se afasta do trabalho, do convivio social, e assim, acaba vivendo para
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sua dor, com toda sua atencdo voltada para a sensacdo dolorosa que persiste. A pessoa assim,
por vezes acaba bloqueando sua dimensdo noética, e a vida acaba se tornando sem sentido.

A logoterapia ao tentar entdo promover salde, e oferecer um espaco que oportunize a
capacidade de reconhecer e de ser atribuir um significado a existéncia faz com que se
diminuam as possibilidades de frustragdo existencial. O foco do sujeito ndo vai ser mais suas
neuroses e seus conflitos. O sujeito vai conseguir fortalecer sua capacidade para a
autotranscéndencia e distanciamento de si, para entdo ter novos olhares e novas possibilidades
(BENINCA, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados levantados nessa revisao de literatura pode-se perceber como a dor, e
principalmente a dor cronica afeta a vida das pessoas em diversas areas, € que tratamentos
onde busca-se apenas a amenizacdo da dor fisica se tornam ineficazes. A dor além de possuir
aspectos biofisicos possui aspectos psicologicos que afetam a qualidade de vida. Dessa forma
percebeu-se a necessidade de entender e oferecer tratamentos que englobem a dor e todos 0s
Seus aspectos.

Dessa forma, conclui-se que tratar de aspectos para além da dor fisica é necessario
para que haja efetiva melhora do sujeito, mesmo que muitas vezes a dor ndo suma. A pessoa
quando esté psicologicamente fortalecida consegue enfrentar de forma mais positiva a doenca
que lhe atormenta, ndo se deixando consumir pela dor, e apesar da dor sentida, é capaz de
enxergar aspectos positivos na vida, enfrentando da melhor maneira possivel seus
condicionantes, tendo a perspectiva de que independente da situacdo em que se encontra, a

vida sempre oferece possibilidades de encontrar sentido.
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