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Resumo: O bem-estar, também conhecido por satisfacdo com a vida, tem firmado um grau de relacédo
com a satisfacdo corporal, ou seja, 0o contentamento com a autoimagem. Esta consolidagdo, por
diversas vezes, esta tdo inserida no cotidiano pessoal e nas relacBes sociais que ndo se tem tanta
ciéncia do quanto ela pode ser intensa. Esta pesquisa analisou o nivel de satisfacdo com a vida em
relacdo ao nivel de satisfacdo corporal, por meio de uma pesquisa de campo descritiva utilizando a
Escala de Satisfagdo com a Vida (ESV) e a Escala Situacional de Satisfacdo Corporal (ESSC), usando
como amostra estudantes universitarios. Participaram do estudo cerca 200 estudantes universitarios de
uma Instituicdo de Ensino Superior Privada da Paraiba, divididos entre grupos de homens e mulheres.
Todos responderam um questionario sociodemogréfico e duas escalas citadas acima. Este estudo foi
realizado considerando-se 0s aspectos éticos pertinentes a pesquisas envolvendo seres humanos, de
acordo com a Resolucéo n° 466/12. O procedimento de coleta de dados aconteceu na universidade,
onde os questionarios foram respondidos e individualmente analisados. Foi utilizada a correlacéo r de
Pearson e o teste ndo paramétrico p de Spearman por meio do pacote estatistico SPSS 20.0. Os
resultados obtidos foram satisfatorios no que diz respeito ao cumprimento dos objetivos estabelecidos,
tendo uma amostra com prevaléncia feminina (59%), idade média de 21 anos e mediana 20 anos. Os
resultados adquiridos na Escala de Satisfagdo com a Vida se mostram acima da média (M=5,01;
DP=1,185), correspondendo ao item 5 “concordo ligeiramente” e De acordo com os resultados
evidenciados pela ESSC e seus fatores, obteve-se uma distribuicdo normal dos dados, estes se
encontraram exatamente dentro da média (M=3,31; DP=0,639), equivalente ao item 3 da escala “nem
concordo, nem discordo”. Em relacdo a correlagdo das duas escalas, de modo geral e distinguindo-se
pelo sexo, foi evidenciada uma correlagdo positiva, significativa (p de Sperrman=0,326; p<0,01) e de
magnitude fraca; alcangou-se uma correlagdo positiva, significativa (p de Sperrman=0,416; p<0,01) e
de magnitude moderada no sexo masculino e uma correlacdo positiva, significativa (p de
Spearman=0,279; p<0,01) e fraca no sexo feminino, evidenciando-se uma correlagéo entre satisfacdo
com a vida e satisfagdo corporal maior no sexo masculino. Considera-se que a resolugdo adquirida na
presente pesquisa foi de grande valia para o entendimento do quanto o nivel de satisfagdo, tanto da
vida quanto corporal, influenciam e estdo presentes no meio pessoal e social.

Palavras-chave: Bem estar, Satisfacdo com a vida, Satisfagdo Corporal.

INTRODUCAO

A ideia de uma bela imagem pessoal proporciona vantagens nas relacdes humanas,
como é fundamento por Souza e Held (2011). De acordo com Laus (2012) os assuntos que
tratam da imagem corporal e dos niveis de satisfacdo que se tem para com ela estdo tomando
uma dimensdo elevada, por isso estdo sendo desenvolvidos diversos métodos para estudar a

presente temaética.
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Atitudes de diversas ordens sdo tomadas dentro da sociedade para investirmos em
aspectos que nos trardo um bem estar futuro, como por exemplo, a importancia da boa
aparéncia nos dias atuais tem se tornado fundamental, “estética como conforto psicologico, e
esta mesma estética e seus mais diversos conceitos em relagdo a Moda” (SOUZA; HELD,
2011, p.2), desta forma o individuo acaba por se tornar um produto dos padrdes de beleza na
tentativa de aumentar a seguranca em si mesmo, fornecendo um possivel conforto psicolégico
e emocional e a garantia de éxito na relacdo com a sociedade, ou seja, uma sensacao de
satisfacdo com a vida.

Tomando como base esse contexto, a questdo €: quanto os estudantes universitarios
relacionam a satisfacdo corporal a sua satisfacdo com a vida? Buscou-se analisar a possivel
correlacdo existente entre a satisfacdo com a vida e a satisfacdo corporal, e por que vertentes
estas correlacGes percorrem, 0s niveis de busca destes padrdes fisicos, e como eles atuam de
forma diferenciada em homens e mulheres, todos esses construtos fundamentados e
conceituados em diversos materiais cientificos na area da psicologia e especificadamente na
énfase da satisfacdo. Por este motivo, é de grande valia para a Psicologia estudos que abordem
esta tematica, principalmente porque de acordo com Cardozo e Rosset (2009), tende a haver
uma possibilidade de um produto de moda atribuido aos padrfes de beleza e aos modelos de
imagem corporal, aumentar a satisfacdo e a seguranca do individuo perante a identificagdo
com os demais membros da sociedade.

A satisfacdo com a vida é um dos componentes da cognicdo que é muito mais
abrangente do que apenas um construto, pois diz respeito ao bem-estar subjetivo. Para que se
tenha uma melhor compreensao sobre o conceito de ‘satisfagdo com a vida’ ¢ necessario que
se tenha a base do que seja o ‘bem-estar’ propriamente dito, nele existem duas perspectivas:
uma que engloba as dimensdes de afeto e satisfacdo com a vida (bem-estar subjetivo) e a
outra que integra 0s conceitos de autonomia e propositos de vida (bem-estar psicoldgico)
(VIEIRA, 2013).

Sobre a Otica destas duas vertentes faz-se o conceito de satisfagdo com a vida, porem
levando em consideracdo a subjetividade de cada um, esta satisfacdo ndo pode simplesmente
ser enquadrada, como uma receita de como alcanca-la, pois depende de que olhar cada
individuo tem acerca das situacdes cotidianas. “a satisfagdo com a vida pode ser entendida
como o julgamento que os individuos fazem em relacdo a qualidade de sua propria vida com
base nos seus proprios critérios.” (PAVOT; DIENER, 1993 apud VIEIRA, 2013, p.29).

Em uma das bases mais bem conceituadas e aceitas na area da psicologia e em

diversas areas que tratam sobre satisfacdo, encontra-se a teoria da piramide de Maslow, que
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resumindo num conceito basico trazido por Hesketh e Costa (1980), € uma teoria que
enquadra as necessidades humanas num sistema hierarquico, de modo que as necessidades
fisioldgicas, por exemplo, sdo mais fortes e mais basicas, enquanto que a auto-realizacao e a
satisfacdo estariam no topo da hierarquia. Deste modo, a satisfacdo com a vida se enquadra no
contexto da auto realizacéo, sendo assim, estando no topo da pirdmide. Necessidades do topo
da piramide sdo as mais almejadas, e quando as demais necessidades abaixo vdo sendo
supridas, vai se ‘tomando um impulso’ movido pela motivagao de chegar ao topo.

As vertentes que foram estudadas no presente trabalho tiveram como publico amostral
os estudantes universitarios, pois como segundo a seguinte afirmacao “¢ um periodo da vida
caracterizado por inumeras mudangas, quer a nivel fisico, quer a nivel psicologico” (BICA et
al., 2011, p. 118), e também por em sua grande parte estarem atravessando a juventude ou a
adolescéncia, e sendo esta uma fase de auto-afirmacdo e de construcdo da auto-imagem, ou
seja, reformulacdo e conceitos e julgamentos mais independentes, além de ser uma fase que
esta bastante ligada a estereotipos, como afirma Ozella (2002, apud TODOROV; MOREIRA,
2005), que é justamente este ponto que pode foi averiguado para se encontrar uma relacao
com a auto percepcéo corporal e o bem estar.

De acordo com Cardozo e Rosset (2009) a importancia da boa aparéncia nos dias
atuais tem tomado uma estima além do que se era percebido tempos atras. As pessoas se
sentem cada vez mais determinadas a atingirem auges de sua satisfacdo corporal, sdo
motivadas a esta auto-realizacdo. Ou seja, especificamente com a imagem corporal torna-se o
motivo, a causa que reveste e dad uma forma, da imagem aos aspectos internos de cada um, a
subjetividade, que pode fazé-lo chegar a satisfagdo com a vida, ao ‘topo da piramide’.

A 1magem corporal “pode ser definida como as percepgdes, pensamentos e
sentimentos de uma pessoa a respeito de seu proprio corpo” (GROGAN, 2008, p.3 apud
LAUS, 2012, p, 17). Em seguida sobre satisfagdo corporal “como componente da imagem
corporal, a satisfacdo/insatisfacdo corporal esta relacionada com as atitudes e avaliacbes que
as pessoas fazem acerca de seus proprios corpos” (PRONK, 2010, p.32)

A partir disto é possivel compreender como os padrbes de beleza agem no individuo,
podendo modificar de alguma forma a estrutura emocional e psicoldgica do mesmo, a fim de
conseguir alcancar sua satisfagdo corporal. “A sociedade impde um corpo padrido
cotidianamente, pois € nele e por ele que as pessoas sentem, desejam, agem e criam”
(VILACA; GOES, 1998 apud FLORIANI et al., 2010, p.2).

Para isto, segundo Souza e Held (2011), os individuos encontram-se na pretensdo de

redefinir seus corpos, pois se vém numa constante insatisfacio com os mesmos. Estes
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mesmos autores se referem as vestimentas como uma ‘segunda pele’, que sofrem as
exigéncias inconstantes das tendéncias da moda.

Existem diversos fatores que podem influenciar na satisfacdo corporal, como por
exemplo, a midia. “Estimulos da moda, publicidade, televisdo, novelas e cinema tém suas
mensagens baseadas em padrdes de beleza idealizados.” (CARDOZO; ROSSET, 2009, p.4).
A midia é portadora de inimeros instrumentos cujo alguns deles foram citados acima, estes
instrumentos exercem um poder consideravel na influencia das escolhas dos individuos.

Pelos conceitos trazidos pelos autores acima, a midia ndo parece um fator contribuinte
para o equilibrio psicologico e emocional de quem se deixa influenciar pela mesma,
principalmente porque, também como visto acima, ela é um colaborador voraz do que diz
respeito ao poder influenciador. Convergindo com esses conceitos tem-se que “A pressao
externa, através da midia e dos padrdes de beleza, acaba mobilizando o individuo em sua
percepcao de si.” (BORBA; THIVES, 2011, p.2).

Uma das justificativas possiveis para esclarecer a atitude de se acarretar possiveis
prejuizos a si mesmo no contexto corporal, € a facilidade que isso pode trazer num momento
de interacdo social, pois, de acordo com Guerreiro (2011), estando adequadamente vestido de
acordo com o solicitado, esta apto a desenvolver seu papel social.Outro fator inquietante
existente quando se diz respeito aos padrbes de beleza € o nivel de importancia que as pessoas
dado a estes padrdes, pois, de acordo com Cardozo e Rosset (2009), se a oferta de imagens é
grande e vem crescendo gradativamente, é porque a busca também é tamanha.

O excesso em relacdo a esta busca, segundo Alves (2009), pode ser prejudicial, tendo
em vista que a medida que as pessoas almejam atingir a constante satisfacdo com a imagem
do corpo, ou seja, condizer com os ideais estéticos do meio em que pertencem, recorrem a
dietas (por vezes abusivas), exercicios fisicos exagerados, medicamentos, entre outros.

Fica evidente a real necessidade de ser aceito no meio social, seja macro ou micro, e
forma mais facil de obter éxito nessa aceitagdo se da pela aparéncia. “percebe-se a ligagdo
direta com a confianca no seu potencial de ser a fazer aquilo que é esperado dentro de um
grupo social.” (FLORIANI et al., 2010, p.3). A aceitagdo pelo meio em que se vive tem
relacdo direta com a autoconfianga e a percepgéo de si mesmo.

Outro fator inquietante existente quando se diz respeito aos padroes de beleza é o nivel
importancia que as pessoas ddo a estes padrdes, e refletir na questdo: até que ponto o
individuo é capaz de chegar para se adequar aos padrdes de beleza? Pois se a oferta de

imagens e de formatos é grande e cresce gradativamente, € porque a busca também é tamanha.
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“Devido a preocupagdo excessiva com a estética do corpo, homens e mulheres sem perceber
se autodestroem.” (CARDOZO; ROSSET, 2009, p.1).

Esta afirmacdo se confirma quando sdo expostos casos recentes de jovens que
verdadeiramente ferem seus corpos com cirurgias plasticas ‘desnecessarias’, desenvolvem
excessivamente seus masculos a fim de serem fisiculturistas, morrem lentamente de uma
anorexia, ou abruptamente numa camara de bronzeamento artificial... Todos esses exemplos
sdo reais e de fato ja ocorreram e foram expostos nos jornais e televisores, tudo isso para
adquirir reconhecimento.

“Por meio da estética inserida no contexto da moda, as pessoas passaram a transmitir
algo ou aquilo que gostariam de ser ou que pretendem ser, uma vez que esta acdo esta ligada
ao conforto psicolégico, no que diz respeito a satisfacdo de reconhecimento.” (SOUZA;
HELD, 2011, p.5).

Para justificar esta afirmacédo, tem-se que “a obsessdo em cultuar o corpo a Psicologia
Corporal nos traz como desconexdo entre mente e corpo e distor¢do da imagem corporal.”
(CARDOZO; ROSSET, 2009, p.2).

Desta forma, é possivel perceber o quanto os referenciais teéricos convergem nos

assuntos que abordam a tematica da satisfacdo com a vida e da satisfacdo corporal.

METODOLOGIA

Foi efetuada uma pesquisa de campo descritiva, quantitativa e de delineamento
correlacional que verificou se o nivel de satisfagcdo com a vida e o nivel de satisfacdo corporal
associam-se de forma natural, dando sugestdo da ordem em que os fendmenos ocorrem.

A pesquisa foi realizada no Centro Universitario de Jodo Pessoa. A técnica de escolha
da amostra foi a ndo probabilistica por cotas. Consistiu em estudantes maiores de 18 anos,
dividido em dois grupos, masculino e feminino, ambos com a mesma quantidade de sujeitos,
totalizando assim de 200 estudantes.

Foram utilizados trés instrumentos: um questionario sociodemografico e dois
questionarios especificos, a Escala de Satisfacdo com a Vida (ESV) e a Escala Situacional de
Satisfacdo Corporal.

Ap0s a aprovacdo do comité de ética foi iniciada a coleta dos dados. Os pesquisadores
abordaram os estudantes por todo o campus do UNIPE, de todos os turnos, que cursam
Direito, Design de Moda, Educacdo Fisica e Engenharia Civil. Os questionarios foram

respondidos individualmente. Os dados coletados por meio do questionario socio demografico
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e das questdes fechadas foram processados por meio do pacote estatistico SPSS em sua versao
20.0, utilizando estatistica descritiva e inferencial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta 200 estudantes, sendo 82 homens (41%) e 118 mulheres
(59%). Quanto ao estado civil, 171 (85,8%) dos participantes sdo solteiros, 22 sdo casados
(11%), 6 conviventes (3%) e apenas 1 viuvo (0,5%). Com relacédo as idades, obteve a minima
de 18 anos e a maxima de 63 anos, tendo a média de 21,97 anos e a mediana corresponde a
20. Dentre os estudantes que preencheram os questiondrios, 55 pertencem ao curso de Direito
(16,5%), 54 cursam Educacdo Fisica (27%), no curso de Engenharia Civil tiveram 50
estudantes (25%) e 43 no curso de Design de Moda (21%).

Mediante os resultados adquiridos através da Escala de Satisfacdo com a Vida,
observou-se que os dados ndo obtiveram uma distribuicdo normal, correspondendo a um
resultado acima da média (M=5,01; DP=1,185), correspondendo ao item 5 “concordo
ligeiramente”.

De acordo com os resultados evidenciados pela ESSC e seus fatores, obteve-se uma
distribuicdo normal dos dados, estes se encontraram exatamente dentro da média (M=3,31;
DP=0,639), equivalente ao item 3 da escala “nem concordo, nem discordo”.

Pelo fato dos resultados da ESV ndo apresentarem uma distribuicdo normal, fez-se
necessario o uso de um teste ndo paramétrico, neste caso foi utilizado o teste p de Spearman.
Por meio da correlacdo feita entre os resultados da ESV e da ESSC, foi evidenciada uma
correlagéo positiva, significativa (p de Sperrman=0,326; p<0,01) e de magnitude fraca.

Também foi realizada a correlacdo entre a ESV e a ESSC distinguindo os resultados
dos homens e das mulheres com o intuito de correlaciona-nos e compara-los. Para este fim,
foi utilizado o teste ndo paramétrico p de Spearman, alcancando uma correlacdo positiva,
significativa (p de Sperrman=0,416; p<0,01) e de magnitude moderada no sexo masculino.
Enquanto que no sexo feminino a correlagéo foi positiva, significativa (p de Spearman=0,279;
p<0,01) e fraca. Observando-se desta forma que a correlagéo entre satisfacdo com a vida e
satisfacdo corporal € mais evidente do sexo masculino.

A hipotese pontuada anteriormente que afirma que o nivel se satisfacdo com a vida
tem correlacdo com o nivel de satisfacdo corporal, encontra-se em concordancia com 0s
resultados obtidos na pesquisa, tendo em vista que foi evidenciada uma correlacdo

significativa e positiva entres os dois construtos. Assim sendo, Borba e Thives (2011),
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afirmam que a satisfacdo com o corpo e a auto percep¢do do mesmo tem intensa influéncia
sobre a autoestima e o bem estar, ou seja, a satisfacdo com a vida.

Pela correlacdo ter se mostrado positiva, também é possivel confirmar que quando
maior nivel de satisfacdo com a vida, maior o nivel de satisfacdo corporal, considerando a
possibilidade ja citada no decorrer do estudo, de que uma satisfacdo pode levar a outra, assim
como a diminuicdo do nivel de uma delas, esté sujeito o declinio da outra. Em convergéncia
com a fala de Borba e Thives (2011), e reafirmando os dados da pesquisa, Cardozo e Rosset
(2009) trazem o conceito que a preocupacado excessiva com a aparéncia e o ato de cultuar o
proprio corpo exageradamente podem ser sintomatologias de quem almeja um bem-estar
psicologico e uma maior satisfacdo com a vida, logo, quando essas ansias nao sdo atendidas
podem decorrentes de uma insatisfacdo com a estética pessoal.

Em contrapartida, a hipdtese que previa que a correlacdo entre a satisfacdo com a vida
e a satisfacdo corporal é mais intensa em mulheres ndo foi confirmada. Haja vista que a
magnitude da correlagdo no sexo masculino se deu moderada e no sexo feminino mostrou-se
fraca. Justificando estes dados, Carvalho (2010) afirma que nos dias atuais tem se
intensificando a busca do homem nos cuidados estéticos, assim como existem dados que

mostram que o ‘novo homem’ pode ser até mais vaidoso que as mulheres.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos através da pesquisa foram satisfatérios no que diz respeitos ao
cumprimento dos objetivos estabelecidos previamente, oportunizando uma proveitosa
discussdo por cima das hipoteses que antes haviam sido pontuadas, intercalando os dados
adquiridos e a conceituacao tedrica.

Além de que foi de suma contribuicdo para os pesquisadores enquanto experiéncia
préatica no campo da pesquisa, tanto quanto para a comunidade académica, tendo em vista que
o0 presente trabalho favoreceu informacdes relevantes que podem proporcionar novos

conhecimentos em diversos campos de estudo.
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