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RESUMO

O aumento da expectativa de vida da populagdo despertou entre os pesquisadores o interesse por
estudar a tematica envelhecimento e sua relacdo com comportamentos saudaveis que levem a uma
senescéncia com bem estar e qualidade de vida. Este trabalho apresenta como objetivo geral: analisar o
nivel de qualidade de vida das idosas participantes do projeto de extensdo universitaria “Mais Vida”,
na cidade do Crato - CE. Metodologicamente, classifica-se como um estudo descritivo, exploratorio,
bibliogréfico e de campo. A populagédo do presente estudo contemplou os participantes do projeto de
extensdo universitaria Mais Vida: Atividade fisica e saude na terceira idade. Participaram da pesquisa
em questdo 25 idosos do sexo feminino. Foram incluidos individuos a partir dos 60 anos com
frequéncia minima de duas sessfes semanais de exercicios fisicos no projeto. Utilizou-se de um
guestionario estruturado fundamentado na Escala de Qualidade de Vida de Flanagan com quinze
perguntas apresentando opcdes de resposta que englobam desde o “ muito insatisfeito” (escore 1) até
“ muito satisfeito” (escore 7) que relaciona qualidade de vida a partir de cinco dimensdes: bem-estar
fisico e material, relagdes com outras pessoas, atividades sociais, comunitarias e civicas,
desenvolvimento pessoal e realizacéo, e recreagdo. Em relagdo as médias dos escores obtidos em cada
item pesquisado, 0 melhor resultado foi encontrado na dimensdo recreacdo, mais especificamente no
item socializacdo “fazer amigos” (6,84). A menor média encontrada foi na dimensdo relacdo com
outras pessoas no item intimo com escore médio 4,84. Os idosos pesquisados apresentaram
satisfatorios niveis de qualidade de vida, expressos nos altos escores obtidos das cinco dimensdes
analisadas. A média geral dos escores ficou em 6,24.
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1. INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida da populacdo despertou entre os pesquisadores o
interesse por estudar a tematica envelhecimento e sua relagdo com comportamentos saudaveis
que levem a uma senescéncia com bem estar e qualidade de vida.

A Organizacdo Mundial de Saude — OMS define como idoso o individuo na faixa
etaria a partir dos 65 anos nos paises desenvolvidos e aqueles com idade igual ou superior a
60 anos residentes em paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. Até 2025 o Brasil
sera o sexto pais do mundo em nimero de idosos.

Nahas (2010) conceitua o0 envelhecimento como um processo gradual,
universal e irreversivel, que acelera na maturidade, provocando perda funcional
progressiva do organismo.

De acordo com Marques (2012, p.18)

Com o envelhecimento, ocorre perda progressiva desta capacidade funcional
do organismo, pois as alteraces biopsicossociais fazem com que o corpo
funcione de forma diferenciada: diminui a flexibilidade, os movimentos
tornam-se mais lentos, h& perdas na agilidade e na mobilidade e elasticidade
das articulacGes, os ossos ficam mais frageis. Estas modificagdes limitam a
capacidade do idoso realizar, com eficacia as atividades do cotidiano e
diminuem sua disposicao e salde, gerando maior sedentarismo e colocando
em risco sua qualidade de vida.

O envelhecimento é um processo dinamico, progressivo e fisioldgico, acompanhado
por modificacbes morfoldgicas e funcionais, assim como modificagdes bioquimicas e
psicoldgicas, resultando na diminuicdo da reserva funcional dos 6rgdos e aparelhos
(SCALZO et al., 2007).

Com o0 aumento da expectativa de vida da populacdo surgiu a preocupacdo de se
estudar a qualidade de vida na terceira idade. A medida que um individuo envelhece, sua
qualidade de vida é fortemente determinada por sua habilidade de manter autonomia e
independéncia (OMS, 2005).

A OMS (1995) ressalta que a qualidade de vida esta relacionada com a percepcao do
individuo acerca da sua posi¢cdo em aspectos da vida como moradia, salde, autoestima,
educacdo, lazer, familia, afetividade, transporte, considerando sua cultura, sistema de valores,
e 0s seus objetivos.

De acordo com Minayo et al. (2000, p.10)
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Qualidade de vida é uma nogdo eminentemente humana, que tem sido
aproximada ao grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa,
social e ambiental e a prépria estética existencial. Pressupde a capacidade de
efetuar uma sintese cultural de todos os elementos que determinada sociedade
considera seu padrdo de conforto e bem-estar. O termo abrange muitos
significados, que refletem conhecimentos, experiéncias e valores de
individuos e coletividades que a ele se reportam em variadas épocas, espagos
e histérias diferentes, sendo, portanto, uma construgdo social com a marca da
relatividade cultural.

Envelhecer com qualidade de vida é estar contente com a vida, viver saudavel e
manter boas expectativas futuras, observando fatores como religiosidade, ambiente de
trabalho e lazer, relacfes sociais e, também, bem estar fisico.

O objetivo da pratica de exercicios fisicos na terceira idade é preservar ou melhorar a
autonomia, minimizar ou retardar os efeitos da idade avancada, repercutindo positivamente na
a qualidade de vida dos idosos (SHEPHARD, 2003).

Segundo Caspersen et al. (1985), atividade fisica pode ser definida como qualquer
movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético
maior do que os niveis de repouso. O referido autor define exercicio fisico como uma das
maneiras pela qual a atividade fisica pode se manifestar, desde que seja planejada, estruturada
e repetitiva, objetivando a melhoria da aptidao fisica ou a reabilitagdo organico-funcional.

Nahas (2003) conceitua aptiddo fisica como um conjunto de caracteristicas que
possibilitam mais energia para as atividades do cotidiano como trabalho e o lazer.

O exercicio fisico apresenta-se como uma eficiente estratégia preventiva para a
promoc¢do de satde, Um programa de exercicios deve promover a melhoria da capacidade
fisica do individuo, intervindo sobre os efeitos deletérios resultantes do processo de
envelhecimento, maximizando o contato social dos sujeitos e procurando reduzir problemas
psicolégicos como ansiedade e depressdo, caracteristicas estas associadas a este grupo
populacional (MOTTA, 2002).

E fundamental avaliar as condigbes que interferem no bem estar e no estado de satide
dos idosos, bem como implementar propostas de intervencdo em grupos de atividades fisicas
gue promovam um estilo de vida ativo e saudavel na terceira idade.

Segundo Chaimowicz (1997), a prética regular de exercicios fisicos, mesmo quando
iniciada ap0s os 65 anos de idade, contribui para uma maior longevidade, melhora a
capacidade fisioldgica, reduz o numero de medicamentos prescritos, trazendo, também

beneficios psicoldgicos para o geronte.
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Nahas (2010) cita os seguintes beneficios relacionados a préatica de exercicios fisicos
na terceira idade: beneficios fisiologicos (controle da glicose, melhor qualidade de sono,
melhoras das capacidades fisicas relacionadas a salude); beneficios psicologicos (relaxamento,
reducdo dos niveis de ansiedade e estresse, melhora do estado de espirito, melhoras
cognitivas); beneficios sociais (individuos mais seguros, melhor integracdo social e cultural,
integracdo com a comunidade, rede social e cultural ampliadas); reducdo ou prevencdo de
doengas como a osteoporose e 0s desvios de postura

Este trabalho apresenta como objetivo principal: analisar o nivel de qualidade de vida
das idosas participantes do projeto de extensdo universitario “Mais Vida”, na cidade do Crato

- CE.

2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de Pesquisa

A presente pesquisa apresenta-se como um estudo descritivo, exploratério,
bibliografico e de campo, tendo como publico-alvo idosas participantes do projeto de
extensdo universitario “Mais Vida”.

2.2 Populagéo e amostra

A populacdo do presente estudo contempla os participantes do projeto de extensao
universitaria Mais Vida: Atividade fisica e saude na terceira idade. Participaram do estudo 25
idosos do sexo feminino.

2.3 Cenario

A pesquisa em questdo foi desenvolvida no projeto de extensdo universitaria “Mais
Vida: Atividade fisica e satde na terceira idade” ofertado pelo curso de Educacgdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri — URCA através do Nucleo de Pesquisa, Estudo e Extenséo
em Educacdo Fisica- NUPEF. A referida acdo académica é composta por cerca de 50 idosos
do sexo feminino residentes do bairro Pimenta na cidade do Crato — CE e em &reas
circunvizinhas.

2.4 Questdes éticas

Os participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido — TCLE,
constando quais os objetivos, local e horarios da pesquisa, bem como o instrumento que seria
utilizado para realizacdo da mesma, ficando cientes acerca da liberdade para participar ou ndo
da pesquisa, podendo desistir a qualquer momento, sem que isso lhes ocasionasse prejuizo

algum.
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2.5 Instrumentos da Pesquisa

Este estudo utilizou-se de um questionario estruturado fundamentado na Escala de
Qualidade de Vida de Flanagan que relaciona qualidade de vida a partir de cinco dimensdes:
bem-estar fisico e material, relagdes com outras pessoas, atividades sociais, comunitarias e
civicas, desenvolvimento pessoal e realizacdo e recreacgéo.

2.6 Critérios de inclusdo

Foram incluidos individuos a partir dos 60 anos com frequéncia minima de duas
sessdes semanais de exercicios fisicos no projeto em quest&o.

2.6 Procedimentos de Coleta de Dados

Foram analisadas as cinco dimensdes de vida a partir da Escala de Qualidade de Vida
de Flanagan utilizando um questionario com quinze perguntas apresentando opcdes de
resposta que englobam desde o ““ muito insatisfeito” (escore 1) até “ muito satisfeito” (escore

7).

3. ANALISE E DISCUSSAO
A tabela 1 apresenta a caracterizacdo dos participantes da pesquisa em questdo,
observando o sexo e estado civil. A totalidade dos participantes é composta por idosos do
sexo feminino (100%). No tocante ao estado civil observa-se uma predominancia de idosas
casadas (64%).

Tabela 1 — Caracterizacao dos idosos

Dados de identificacdo N %
Sexo
Feminino 25 100%
Masculino 0 0
Total 25 100%
Estado civil
Solteiro 3 12%
Casado 16 64%
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Viuvo 6 24%

Total 25 100%

Na Tabela 2, estdo as médias e desvios-padrdo dos 15 itens da Escala de Flanagan
sobre qualidade de vida obtidos neste estudo. A maior média foi encontrada na dimensao
recreagdo, mais especificamente no item socializag¢do “fazer amigos” (6,84). A menor média
encontrada foi na dimensdo relagdo com outras pessoas no item intimo com escore médio
4,84,

Tabela 2 — Escores médios e desvios-padréo relativos aos 15 itens da Escala de Qualidade de

Vida de Flanagan verificado entre os idosos do estudo.

Dimensdes/ Itens Média  +dp

1. Bem estar fisico e material
Conforto material 6,52 0,58
Saude 6,28 0,61

2. Relagdo com outras pessoas

Relacdo com parentes 6,4 0,76
Ter e criar filhos 6,68 0,47
Intimo 4,84 1,59
Amigos 6,52 0,58

3. Atividades Sociais Comunitérias e Civicas

Ajuda 6,8 0,5
Participacdo 5,4 1,19
4. Desenvolvimento Pessoal e Realizacdo

Aprendizagem 54 1,25

Auto conhecimento 6,24 0,96
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Trabalho 6,16 1,40
Comunicacéo 6,16 0,85

5. Recreagéo

Socializagdo “Fazer amigos” 6,84 0,37
Recreacdo Passiva 6,68 0,55
Recreacdo Ativa 6,76 0,52

O gréfico 1 apresenta as médias dos escores obtidos pelos participantes nos quinze
itens pesquisados. A média geral dos itens pesquisados foi 6,24 valor este que expressa
satisfatorio nivel de qualidade de vida entre os participantes do projeto.

Graéfico 1 — Médias dos escores obtidos nos quinze itens pesquisados.

6,68 6,8 6,84 5 63 6,76
6,28 0.4 6,24 6,16 6,16

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

LEGENDA: 1 — Conforto material; 2 — Saude; 3 — Relagcdo com parentes; 4 — Constituir
familia; 5 — Relacionamento intimo; 6 — Amigos; 7 — Ajuda; 8 — Participacdo em associacoes;
9 — Aprendizagem; 10 — Autoconhecimento; 11 — Trabalho; 12 — Comunicagdo; 13 —
Recreacéo ativa; 14 — Ouvir musica; 15 — Socializagao

No estudo realizado por Galisteu, Facundim, Ribeiro (2004) em Séo Paulo, utilizando
também a escala de Flanagan, com 40 idosos de um grupo de convivéncia apresentou como
média dos itens 6,0 e 0 maior escore de qualidade de vida foi obtido na dimens&o recreacéo,

mais especificamente no item recreacdo ativa, no qual o escore médio foi de 6,7 O escore
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mais baixo foi na dimensdo desenvolvimento pessoal e realizagdo, no item aprendizagem,
com escore de 4,8.

A pesquisa realizada por Dantas, Gais, Silva (2005) com 75 participantes idosos
frequentadores de uma Universidade Aberta a Terceira idade, obteve média 82,65. O item
recreagdo foi um dos mais satisfatorios, comparando se a este estudo, ambos estdo com
resultados aproximados, dessa forma entende se a recreagcdo sugerida como forma de
participar de grupos e de fazer amigos € um ponto positivo relacionado aos aspectos descritos
na Qualidade de Vida.

A pesquisa em questdo buscou oferecer subsidios para o0s estudos sobre
envelhecimento humano e qualidade de vida, apresentando como limitagdes o numero
reduzido de participantes pesquisados assim como a participacdo somente de individuos do
sexo feminino. Perspectiva-se ampliar este estudo, incluindo também idosos do sexo

masculino.

4. CONCLUSAO
Os idosos pesquisados apresentaram satisfatorios niveis de qualidade de vida,
expressos nos altos escores obtidos das cinco dimensdes analisadas: bem-estar fisico e
material, relacbes com outras pessoas, atividades sociais, comunitarias e civicas,

desenvolvimento pessoal e realizacdo, e recreacdo. A média geral dos escores ficou em 6,24.
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