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Resumo A doenca de Alzheimer (DA) tem cardter degenerativo e progressivo, afetando as condicdes
motoras e cognitivas do paciente acometido. Observa-se a perda de autonomia e independéncia,
evidenciando a presenca do cuidador como fator fundamental, podendo este, ficar sujeito a sobrecarga.
Objetivo: O estudo visa investigar a influéncia de fatores sociodemogréficos no nivel de sobrecarga de
cuidadores de pacientes acometidos pela doenca de Alzheimer. Métodos. Pesquisa com delineamento
guantitativo, transversal e documental. Em 15 prontuarios de cuidadores de pacientes atendidos no Projeto de
Extensdo NEUROSAD Alzheimer, que acontece no Laboratorio de Neuromodulagdo Sensorio Motora e
Cognitiva - LaNSeMC do Departamento de Fisioterapia da Uepb, avaliados no periodo de abril & junho de
2014. De acordo com os critérios de inclusdo, foram selecionados para a amostra 8 prontuarios de
cuidadores. Os instrumentos utilizados para a avaliagdo, 0 Questionario Sociodemografico e a Escala de
Sobrecarga do Cuidador de Zarit. Resultados. A correlagdo entre idade (r=0,577), cor (r=0,356),
escolaridade (r=0,542), naturalidade (r=0,617) e problemas de salde (r=0,040), quando comparadas com a
média de sobrecarga do cuidador (20,8 pontos) considerando p < 0,05, apresentou-se positiva, porém, sem
influéncia significativa nos niveis de sobrecarga do cuidador do paciente acometido com doenca de
Alzheimer. Conclusio: A pontuagdo encontrada na Escala de Sobrecarga do Cuidador de Zarit, indicou que
50% dos cuidadores apresentaram sobrecarga de leve a moderada, e em 50% mostrou auséncia de
sobrecarga. As variaveis, idade, escolaridade, cor, naturalidade e problemas de salide, contribuiram para a
sobrecarga dos cuidadores de pacientes com doenca de Alzheimer.
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Introducéao

A Doenca de Alzheimer é a forma de
deméncia mais prevalente no Brasil e pode ser
conceituada como uma doenga degenerativa,
progressiva, irreversivel e que resulta da
perda de células cerebrais que compromete o
comportamento mental do paciente, afetando
sua integridade fisica, mental, sociad e sua
independéncia, sendo necessé&rio, em estagios
mais avancados, cuidados cada vez mais
complexos, Luzardo (2006) apud Bagne e
Gasparino (2014). Enfermidade de origem
desconhecida que afeta 0 sistema nervoso
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central e consequentemente os outros sistemas
do organismo humano, o Alzheimer origina
uma morte neurona progressiva que afeta o
cérebro, causando atrofia no tecido cerebral e
conseguentemente um déficit nas fungdes
cognitivas e motoras da pessoa af etada.

As suas manifestagcbes clinicas véao
aparecendo e se desenvolvendo de forma
progressiva no paciente, fazendo com que este
perca as suas fungdes cognitivas e motoras

com o passar do tempo.
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Essa enfermidade afeta pessoas com
idades avancadas, principalmente a partir dos
sessenta anos e seus sintomas aparecem aos
poucos camuflando a doenga, pois ao
progredirem mostram-se na pessoa de forma
repetitiva durante o cotidiano causado por
multiplas complicagdes como dificuldades em
seu ambito socia e ocupaciona levando-o a
perda de autonomia e a dependéncia, sendo
assim obrigatéria a necessidade de um
suporte, sendo assim nesse contexto, surge o
papel do cuidador. A sSituagdo cognitiva e
socia causada pela deterioragdo das funcbes
cognitivas do portador de DA predispbe a
necessi dade de cuidados e estes sdo prestados,
geralmente,
informais. (Sakman et al. -2014).

A medida que aumentam a debilidade

por cuidadores familiares

e a dependéncia do idoso, com o passar do
tempo, os encargos do ato de cuidar podem
sofrer novas mudancas, exigindo maiores
esforcos para que as necessidades geradas
pela diminuicdo da capacidade funcional do
idoso sgjam supridas, podendo gerar no
cuidador, como resultado da repercusséo do
ato de cuidar, estado de vulnerabilidade,
desgastes fisicos, psicolégicos €/ou sociais.
(Souza, et al. - 2015).

A sobrecarga deve ser vista como um
conceito multidimensional, o qual abrange a
esfera biopsicossocial, resultado da busca de

equilibrio entre as seguintes variavels. tempo
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disponivel para 0 cuidado, recursos
financeiros, condi¢es psicoldgicas, fisicas e
sociais, atribuicdes e distribuicdo de papéis.

(Souza, et al. - 2015).

Ressalta-se a importancia de estudos
acerca das variaveis que interferem no
desempenho do cuidador a fim de
proporcionar a esta populacdo estratégias de
tratamento eficazes. O presente estudo visa
investigar a influéncia de @ fatores
sociodemograficos no nivel de sobrecarga, em
uma amostra de cuidadores de pacientes com

doenca de Alzheimer.
Metodologia

Foi redlizada uma pesquisa com
delineamento  quantitativo, transversa e

documental.

Os cuidadores foram recrutados
aravés de prontuarios do  Projeto
NEUROSAD Alzheimer que acontece no
Laboratério de Neuromodulagdo Sensorio
Motora e Cognitiva - LaNSeMC, do
Departamento de Fisioterapia da
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB,
avaliados no periodo de abril ajunho de 2014.
Entre uma populacdo de 15 prontuarios foram
selecionados para a amostra 8 prontuarios de
cuidadores, de acordo com os critérios que
incluem serem cuidadores de pacientes
acometidos pela doenca de Alzheimer

atendidos no Projeto NEUROSAD Alzheimer
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e ser cuidador informal. Este trabalho faz
parte de um estudo maior, sendo que o0s
idosos por estes cuidados, acometidos da
Doenca de Alzheimer, passaram por vérias
avaliagOes, em diversas éress.

Aos cuidadores, foram aplicados
individualmente os instrumentos por uma
equipe previamente treinada, dando énfase as
seguintes varidveis (Idade, género, estado
civil, ocupagdo, problemas de salde,
escolaridade, tempo de cuidado, grau de
parentesco, residir na mesma casa, cor e
naturalidade).

Juntamente com o0 questiondrio
Sociodemografico, foram requisitados a
responder a Escala de Sobrecarga de Cuidador
de Zarit, que tem por objetivo avaliar a salide,
0 bem-estar psicol égico e socioecondmico do
cuidador principal e sua relaggo com o
paciente. Constituida por 22 itens, cada item
consiste em uma afirmacdo pontuada de
acordo com a frequéncia com que elas
ocorrem, recebendo a seguinte pontuagdo: O
(nunca); 1 (quase nunca); 2 (as vezes); 3
(quase sempre) e 4 (sempre). O escore final é
calculado pela soma de todos os itens, que
pode variar de 0 a 88, isto €, quanto maior o
valor, maior a sobrecarga. (Pereira, et a. -
2013). A escolha destes instrumentos esta
relacionada ao fato de serem objetivos,
precisos, concisos, de fé&cil utilizacdo e,
avaliacéo.

consequentemente  de  féacil
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Apresentando, dessa forma, bons resultados
de validade e consisténcia na avaliagdo dos
itens que fazem parte do objetivo da pesquisa.
Os dados foram digitados no editor de
planilhas Excel. Foi utilizada a técnica
estatistica descritiva, para todas as variavels
andisadas e incluiu para as variaves
guantitativas a medida de tendéncia centra
(média),
mediana e porcentagem aém do Coeficiente

de dispersdo (desvio-padréo),

de Correlacéo de Pearson.

Apés a coleta dos dados, foram
procedidas andlises descritivasatravés do
Excel. O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Estadual da
Paraiba. Os participantes, apds uma
explicacéo detalhada acerca dos objetivos e
procedimentos da pesquisa assinaram O
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Do tota da amostra (n=8), 7 eram
mulheres (87,5%) e 1 homem (12,5%), com
idades variando entre 27 a 60 anos (M=48,25;
DP=9,86), como mostra a Tabela 1. Pode-se
verificar que na presente pesquisa, a maioria
dos cuidadores era do género feminino, o que
comprova o0 fendmeno de feminizacdo do
processo do envelhecimento, conforme Netto
(2002), @) nivel

predominantemente apresentado correspondeu

educacional

a0 2° grau completo (n=4) e o grau de
parentesco prevalente foi relacionado aos
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filhos (n=8); 100%, resultados encontrados na
Tabelal.

Na Tabela 2 sdo apresentados os
resultados referentes aos aspectos intrinsecos
ao cuidador. Dentre as varidvels adotadas, a
cor parda predominou (N=62; 5%). Seguindo
a variavel naturalidade, os cuidadores se
apresentaram como morando no mesmo local
onde nasceram (n=6; 75%), onde facilitava o
relacionamento entre cuidador - paciente.
Sendo importante levar em consideracéo que
alguns dos cuidadores se posicionaram gquanto
a variavel "possuirem problemas de salude'
(n=4; 50%), corroborando assm com o
surgimento de dificuldades de manter
cuidados especificos e de qualidade para com
0 paciente. Situagbes como o cuidador morar
na mesma residéncia que o paciente e tempo
de cuidado, revela aspectos como facilidade
no relacionamento cuidador - paciente e

experiéncia nos cuidados.

No que diz respeito a Figura 1,
observou-se a correlagdo existente entre as
variavels sociodemogréficas e o nivel de
sobrecarga representado pelo escore na escala
de Zarit. O escore da Escala de Sobrecarga do
Cuidador de Zarit variou entre 14 e 29 pontos,
com uma média de aproximadamente 21 e um
desvio padréo de 5,71. De acordo com a
escala observou-se uma mesma proporcao
para auséncia de sobrecarga, na qual 50% da
amostra obtiveram escores entre O e 21 pontos
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e um nivel de sobrecarga leve a moderada,
uma vez que 50% da amostra atingiu escore

entre 21 e 40 pontos.

A Tabela 3 apresenta as correlacbes
entre as variavels sociodemogréaficas e a
sobrecarga dos cuidadores. A correlagéo entre
idade (r=0,577), cor (r=0,356), escolaridade
(r=0,542), naturalidade (r=0,617) e problemas
de saide (r=0,040), quando comparadas com
a meédia de sobrecarga do cuidador (20,8
pontos) considerando p < 0,05, apresentou-se
positiva, porém, sem influéncia significativa
nos niveis de sobrecarga do cuidador do
paciente acometido com doenca de
Alzheimer. J4 a correlagdo entre género(r=-
0,485), parentesco(r=-0,485),

comparados com a sobrecarga do cuidador

quando

(20,8 pontos), apresentou - se negativa, o que
permite dizer que estes fatores néo
influenciam significativamente nos niveis de

sobrecarga dos cuidadores.
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Tabela 1: Perfil sociodemogréfico dos cuidadores de pacientes acometidos por doencga de Alzheimer
participantes do Projeto NEUROSAD Alzheimer - Campina Grande, 2016.

Variave N° % Média (DP*) Mediana Variacao

I dade (em anos)

27-54 7 87,5  48,25(9,86) 51 27-60
60 ou mais 1 12,5
Escolaridade

Iletrado 0 0

1° Grau incompleto 2 25
2° Grau Completo 4 50
Nivel Superior 2 25
Género

Masculino 1 12,5
Feminino 7 87,5
Estado Civil

Solteiro (@) 3 37,5
Casado (a) 4 50
Viavo (a) 1 12,5
Parentesco

Esposo (a) 0 0
Filho (a) 8 100

DP* = Desvio Padrao

Tabela 2: Dados refer entes aos aspectos intrinsecos ao relacionamento paciente - cuidador - Campina

Grande, 2016.

Variave N° %
Cor

Parda 5 62,5
Branca 3 375
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Negra 0 0
Amarela 0 0
Naturalidade
Mesmo onde mora 6 75
Outro (a) 2 25
Ocupacéo
Donade Casa 4 50
Desempregado (a) 3 375
Outro (a) 1 12,5

Problemas de salide

Hipertensdo 3 375
Alergia 1 12,5
N&o possui 3 375
Nao relatou 1 12,5
Reside na mesmaresidéncia

Sim 4 50
Né&o 4 50
Tempo de cuidado

0-5anos 5 62,5
5- 10 anos 2 25
Néo relatou 1 12,5

Tabela 3: indices de correlacio entre os dados sociodemogr &ficos e a sobrecarga do cuidador do
paciente acometido por Doenga de Alzheimer de acordo com a Escala de Sobrecarga do Cuidador de
Zarit - Campina Grande, 2016.

Idade Escolaridade  Problemasde salde Naturalidade Cor

Zarit 0,577 0,542 0,040 0,617 0,356
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Figura 1: Box-plot da pontuacao da Escala de Sobrecarga do Cuidador de Zarit dos cuidadores de
pacientes com Doencga de Alzheimer - Campina Grande, 2016.
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Discussao

No presente estudo, observou-se que
de acordo com os resultados encontrados
através da Escala de Zarit, 4(quatro) (50%)
dos cuidadores obtiveram escores entre 0 e 21
evidenciando  auséncia de sobrecarga,
enquanto os demais 4 (50%) obtiveram
escore entre 21 e 40, nivel LEVE a
MODERADO. @) grupo

apresentaram  escores  com  pontuagoes

observado

minimas de 14 e maxima de 29 e uma média

de aproximadamente 21 (dp = £5,7).

Corrobora com o estudo realizado por
Garrido & Menezes, 2012 que também
utilizou o Zarit Burden Interview, verificou-se
gue quando questionados sobre a frequéncia
com que, de maneira gera, se sentiram
sobrecarregados por cuidar dos demenciados,

os cuidadores dividiram-se entre 0s extremos
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da escala: 21 (42,8%) responderam “nunca ou

raramente”.

Dentre a amostra, predominou o
nimero de cuidadores que apresentam
problemas de salde, sendo 0s seguintes,
hipertensdo (n=3; 37,5%) e dergia (n=1;
12,5%) o que revela um importante fator que
contribui para um aumento de sobrecarga
desse cuidador, uma vez que 0 mesmo tera
gue lidar com a doenca de Alzheimer e 0 seu
problema de salide que sera uma preocupacéo

amais.

Constatou-se, portanto, serem
sintomas fisicos mais comuns em cuidadores:
a hipertensdo, desordens digestivas, doencas
respiratorias e propensdo a infecgoes, também
foram consideradas importantes, na pesquisa

realizada por Garces et a; 2012. Asvariaveis
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correlacionadas com a sobrecarga neste
estudo, foram: idade (r = 0,577), escolaridade
(r = 0,542), género (r = -0,485), parentesco (r
= -0485), cor (r=0,356), naturalidade
(r=0,617) e problemas de salde (r=0,040).
Outras varidveis que também se mostraram
predominantes na amostra em estudo, como,
residir na mesma casa, ocupacéo, tempo de
cuidado, se fizeram importantes na definicéo
de quanto este cuidador possuia bem estar e
qualidade de vida adequados.

Em outro estudo realizado por, Seima
e Lenardt (2011), apresentaram resultados
equivaentes, quanto ao perfil dos cuidadores,
prevaleceu o sexo feminino (N=178; 86%),
filhas do portador (n=132; 64%), casadas
(n=127; 61%), com escolaridade maior que
oito anos (n=147; 71%), reside com o0 idoso
(n=169; 81%), cuida h4 mais de trés anos
(n=126; 61%) e as tarefas de maior
prevaléncia foram os afazeres domesticos
(55%). Observa - se que existe um padréo de
semelhanga entre os cuidadores de pacientes
com doenca de Alzheimer. Osestudos
comparados com os resultados do presente
estudo observa-se que, a maior participacéo
nos cuidados dos pacientes se faz por
presenca feminina, observando-se que muitas
destas apresentam uma faixa etaria variante
de 40 - 60 anos, incluindo também uma
preval éncia na queda do nivel de escolaridade

destes cuidadores e  principamente
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evidenciando a perda/afastamento da

atividade remunerativa deste cuidador.

O perfil da maioria dos cuidadores do
estudo eram de mulheres (87,5%), com média
de idade de 48,25 anos (dp + 9,86), sendo 27
anos a idade minima e 60 anos a méxima. Em
relacéo ao tempo de cuidado, avariagdo foi de
aguns meses a 10 anos, com a maior
percentagem de O - 5 anos (62,5%). A maioria
dos cuidadores eram de filhas (87,5%),
associadas a um nivel de escolaridade médio
(50%), com auséncia de iletrados. No que se
refere a idade predominante dos cuidadores,
constatou-se que 89,7% dos cuidadores de
idosos com Alzheimer do sexo feminino estéo
com idade média entre 48 e 58 anos, sendo
gue destes a maior parte eram filhos ou

conjuges (Garces, et a. 2012).
Consideracesfinais

Os cuidadores descritos neste estudo
apresentaram  condicdes de sobrecarga,
avaliados através da Escala de Sobrecarga do
Cuidador de Zarit.

No escore observado a pontuagéo
indicou que 50% dos cuidadores de pacientes
acometidos pela Doenca de Alzheimer
apresentaram sobrecarga de leve - moderada,
sendo os demais ausentes de sobrecarga. As
variaveis, idade, escolaridade, cor,

naturalidade e problemas de salde,
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contribuiram também para a sobrecarga dos
cuidadores destes pacientes.
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