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Resumo: Este trabalho é uma revisdo de literatura direcionada a fisioterapia aquética em pacientes
com osteoporose que enfatiza os beneficios do tratamento nesses pacientes. E sendo a fisioterapia
aquética um recurso de grande importancia e gerador de beneficios para prevencdo dos agravos da
osteoporose como, por exemplo, quedas com surgimentos de fraturas, destacando as propriedades
fisicas da &gua como fatores favoraveis para evidenciar este estudo. A osteoporose se tornou um
problema de salide publica, e chama a atencéo para arealizacdo de praticas por profissionais da salde
como, fisioterapeutas, a desenvolverem programas de tratamento e prevencdo dessa doenca. A
realizacdo de programas de exercicios na agua guda no fortalecimento muscular e atuam em um
mecanismo de diminuic¢éo de quedas e possiveis fraturas além de varios outros beneficios citado neste
estudo. O entendimento da fisiopatologia da osteoporose é matéria impar para a boa conducdo da
doenca do ponto de vista do profissiona da salde e da familia do paciente com osteoporose, que
necessita de envolvimento relevante e profundo. A fisioterapia aquética integra muitas técnicas de
tratamento. Movimentos funcionais sdo enfatizados usando padrdes sinérgicos, estabilizacdo, correcdo
postural e biomecéanica articular. A flexibilidade desse tipo de programa € limitada somente pela
criatividade do terapeuta. Essa flexibilidade permite a incorporagdo de numerosos tipos de técnicas e
exercicios usados em combinacdo e adaptadas ao paciente individualmente. Se tratando de pacientes
com osteoporose entendemos que € um paciente especial, o tratamento é mais delicado por sua
fragilidade Gssea, e nesse sentido a hidroterapia € sempre bem vinda.
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Introducéo: O envelhecimento do esqueleto
humano esta associado a fatores intrinsecos
como genética, alteragdes hormonais, niveis
de estresse oxidativo, encurtamento dos
telébmeros, além de fatores extrinsecos como
estilo de vida e nutricdo (SILVA;
ANDRADE, 2015).

Junto & terceira idade que é uma das faixas
mais susceptiveis as doencas, € possivel
observar um aumento na incidéncia de certas
doengas, tais como a osteoporose, que vem
tornando-se um dos maiores problemas de
(GOMES;

salde publica auamente

GARCIA, 2006)

As fraturas causadas pela osteoporose
contribuem para presenca de dor nas regides
as quais foram atingidas o que revela ao
paciente uma diminuicdo na qualidade de
vida. (COSTA; SILVA; BRITO, 2006).

A compreensdo das propriedades fisicas da
agua e das respostas fisioldgicas a imersao,
associadas a0 uso de movimentos e
exercicios, favorecem a auacdo da
fisioterapia aguatica e potencializa o processo

de intervencéo fisioterapéutica.

Deste modo, o objetivo do estudo € apresentar
uma revisdo bibliografica dos principais
efeitos  terapéuticos  relacionados  as
propriedades fisicas da &gua em pacientes

com osteoporose e apresentar evidéncias que
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possam embasar a prética e a importancia da
Fisioterapia Aquatica. Os tOpicos desta
revisdo consistiram em “Envelhecimento
humano e fisiopatologia da Osteoporose”,
“Uso das propriedades fisicas da agua para
fins terapéuticos e o0s beneficios da
Fisioterapia aguatica para pacientes com

Osteoporose” e “Tratamento da Osteoporose”.

Metodologia: Foi realizada uma pesquisa em
livros e nas bases de dados SCIELO e
LILACS, 0s

0steoporose,

seguintes  descritores:

fisiopatologia, hidroterapia.
Foram selecionados 40 artigos e destes, apds
leitura  minuciosa, foram considerados

15 artigos publicados nos ultimos 12 anos.

Resultados e Discussdes: A andise feita na
revisdo de literatura mostrou que afisioterapia
aquética € uma grande diada para o
tratamento da osteoporose que tende a ser
geradora de dores e perca da qualidade de
vida em idosos portadores da doenca.

Em relacdo a0 grupo mais afetado pela
osteoporose, as mulheres so as mais afetadas
e fatores como, a idade aumentada, a baixa
estatura, a etnia branca ou asidica e a
hereditariedade estdo ligados a
prevaléncia

Considerando a fisioterapia aquética geradora
de beneficios como; diminuicdo de dor,
aumento de forca muscular, melhora da
aumento de

circulacéo, equilibrio,



Congesso Brasisim
~Ciencias
% Saude

propriocepcdo, melhora de reflexos e dentre
v&rios outros beneficios por forca das
propriedades fisicas presentes na agua pode se
observar que a agua € um excelente meio ao
gual obtém bons resultados aos tratamentos
da osteoporose além de ser geradora no
aumento da qualidade de vida desses idosos

portadores da osteoporose.

De acordo com Gomes e Garcia (2006), com
a osteoporose a capacidade do esqueleto de
suportar as solicitagbes mecanicas normais
estd comprometida, o exercicio na agua € um
meio seguro e efetivo de fortalecimento geral.
As forcas de compresséo reduzidas, o apoio
oferecido pelo efeito de flutuar, o meio
ambiente com gravidade eliminada e a
propriedade de resisténcia da agua tornam o
meio um excelente recurso para obter o
aumento de forca e estabilizacdo do tronco de
forma segura evitando possiveis quedas e
fraturas em portadores de osteoporose.

A prética regular de exercicios € de suma
importancia para pacientes com 0osteoporose e
0 meio agudico guda na diminuicdo da
sobrecarga nas articulagbes, dessa maneira
podemos verificar que o impacto intra-
articular também diminui consideravelmente
neste meio, 0 que favorece a realizacéo de
atividades com diminuicdo de riscos de

fraturas.
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No estudo de Ramos e Mansoldo (2007) os
resultados de 8 meses de hidroginastica sendo
3 sessfes semanais em idosas com
osteoporose, ndo apresentaram aumento
significativo na densidade mineral 0Ossea,
porém o mesmo ressalta que a hidroginéstica

surge mais em um contexto preventivo.

Um marco interessante no trabalho de Ramos
e Mansoldo (2007) foi enfatizar a raridade de
estudos que confirme a atuacéo dos exercicios
na dgua com a manutencéo da massa 0ssea, e
desta forma com bases nos dados, tornam-se
imprescindivels estudos que possam elucidar
as possiveis ateraches que exercicios em
meio aguatico proporciona a massa 0ssea, 0
gue ainda é muito dificil de mensurar e

principal mente comprovar.

“No Brasil, percebe-se que ha poucos estudos
na literatura que analisam o perfil
epidemioldgico das pessoas com osteoporose”
(COSTA; SILVA; BRITO, 2006).

Parte 1- Envelhecimento humano e a
fisiopatologia da osteopor ose: A
Organizagdo Mundia de Salde (OMS) define
osteoporose como uma doenca esquelética
sistémica com diminuicdo da massa 0ssea e
deterioragdo micro arquitetura do tecido
0sse0, tendo como consequéncia a fragilidade
0Ossea e risco de fratura.
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De acordo com Costa, Silva e Brito, nos
Estados Unidos, essa doenca afeta cerca de 25
milhdes de pessoas e envolve mais de 1,3
milhdes de fraturas por osteoporose
anualmente. Ja no Brasil, as estimativas para
0s consequentes 10 anos revelam que a
guantidade de fraturas de quadril devido a
consequiéncia da osteoporose (atualmente é de
121.700 fraturas por ano) e diz que vai
aumentar e chegardo a 140 mil fraturas de
quadril por ano até 2020.

O envelhecer é caracterizado como processo
essencial da  vida e inerente a0
desenvolvimento humano. E também um
processo ininterrupto e permanente de
envelhecimento, no qua os diversos
significados sociais e pessoalis sé0 marcados
(DOURADO;

pela trgetdoria  humana

OLIVEIRA, 2015).

Estima-se que no Brasil cerca de 35% das
mulheres com mais de 45 anos sdo afetadas
pela osteoporose (PORFIRIO; FANARO,
2016).

O grupo mais afetado pela osteoporose sdo as
mulheres idosas cuja diminuicéo da producéo
de estrogeno apds a menopausa acelera a
perda 6ssea (PORFIRIO; FANARO, 2016).

Além disso, o consumo de dlcool e de tabaco
¢é fator de risco para osteoporose, na medida
em gque reduz os niveis de estrogénio e
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favorece a perda Ossea. (COSTA; SILVA;
BRITO, 2006).

“A influencia do hipoestrogenismo no
desenvolvimento de osteoporose esta bem
documentada. Assim, estudos mostram que a
menopausa precoce e a menarca tardia tém um
efeito deletério sobre o desenvolvimento dessa
doenca, 0 que leva a uma diminui¢do da massa
Ossea no inicio da vida, quando é de se esperar
que o contelido mineral 0sseo estgja aumentado
ou estabilizado. Essa perda precoce, se
sustentada pelos proximos anos e néo
diagnosticada e tratada, pode levar a
osteoporose e, em seguida, a um aumento do
risco de fraturas, o que traria maior morbidade
e mortalidade para a doenca de base” (COSTA,;
SILVA; BRITO, 3, 2006)

Parte 2- Uso da agua para fins terapéuticos
e o0s beneficios da fisioterapia aquatica
para paciente com osteoporose. A
hidroterapia € um recurso fisioterapéutico
importante, e utiliza piscinas aquecidas para o
tratamento de variadas disfuncgdes. Entretanto,
na atualidade, o conjunto de técnicas e
métodos que compdem a hidroterapia, quando
aplicada por fisioterapeutas, passou a ser
chamada de fisioterapia aguética. Neste
sentido, o uso das propriedades fisicas
compde uma importante ferramenta para a
prédica da Fisioterapia (CARREGARO,;
TOLEDO, 2008).

Segundo Wegner (2012) as propriedades fisicas
da &gua, como o empuxo (forca de baixo para
cima conforme alel de Arquimedes), a presséo
hidrostética (forca transversal circundando o
COrpo imerso na égua), a tenséo superficid e a

turbuléncia  (instabilidade  gerada  pelo
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movimento na &gua) contribuem para exercitar e

proporcionar efeitos benéficos.

A ado da gravidade va depender da
profundidade daimersdo.

A Fisioterapia aquatica promove reacOes
diferentes daguelas experimentadas em solo,
melhorando a  circulagdo  periférica,
beneficiando o retorno venoso, aém de
proporcionar um efeito massageado e
relaxante, atuando dessa forma nas principais
gueixas de pacientes com Osteoporose. Os
exercicios na agua sdo muito bem tolerados, o
ambiente morno auda a reduzir a dor e
espasmos musculares. A agua oferece suave
resisténecia durante os movimentos e, ainda, a
oportunidade de treinamento em varias
velocidades. Esses componentes fazem com
gue O exercicio aguatico sga um excelente
método para aumento da resisténcia e forga

muscular (FERREIRA; PESTANAI, 2008).

Os exercicios terapéuticos na agua tém papel
importante na prevencdo, manutencéo e
melhora da funcionalidade do idoso
osteoporético. A agua oferece suporte e
minimiza o0 estresse biomecénico nos
musculos e articulagBes. Outros beneficios
associados com 0s exercicios aquaticos, sdo a
melhora da circulac&o sanguinea, aumento da
forca muscular, aumento da amplitude
articular, relaxamento muscular, diminui¢éo

temporéria do nivel de dor, melhora da
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confianca e da capacidade funcional (YEDA,
et al. 2006).

Parte 3- Tratamento da Osteoporose: De
acordo com Gomes e Garcia (2006) a
fisioterapia pode contribuir na prevencéo e no
tratamento da osteoporose de duas maneiras.
A primeira € atuando diretamente sobre a
massa 0ssea, por meio dos exercicios com
carga. A segunda € na prevencdo das quedas,
sendo 0 meio aguatico excelente para esse
objetivo, treinamento proprioceptivo,
melhorando o padréo de marcha, o equilibrio
e os reflexos orientando os pacientes quanto
aos cuidados e adaptacOes que podem ser
levadas para que 0s mesmos possam redlizar a

praticatambém em casa, em solo.

Um dos recursos mais antigos da fisioterapia
€ justamente a hidroterapia (Fisioterapia
aquética) sendo definida como o0 uso externo

da adgua para propdsitos terapéuticos.

Os exercicios na agua sdo considerados
Seguros para pacientes com 0steoporose, as
forcas de compressdo reduzidas, o apoio
oferecido pelo efeito da flutuagdo, o meio
ambiente com a gravidade eliminada, além da
propriedade de resisténcia da agua fazem da
piscina um Otimo recurso para obtencéo da
estabilizacdo de tronco e aumento de forca
muscular de forma segura (GOMES;
GARCIA, 2006).
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O tratamento é dividido em fases, e para cada
uma delas o profissional tem um programa
fisioterapéutico indicado, sendo sempre o
objetivo basico o aumento de forca muscular,
aumento de equilibrio corporad e
consegquentemente a diminuigdo de fraturas

por quedas.

Conclusdo: O presente estudo de revisdo
bibliografica observou que tratamentos para
pacientes com osteoporose € de suma
importancia para atuar na melhora do
equilibrio, prevenindo quedas, melhora no
padréo de marcha além de mobilizar a atuacéo
dos reflexos do paciente. Podem considerar de
muita importdncia 0s programas que
enfatizam o fortalecimento muscular destes
pacientes, pois também atuam na excitacéo
benéfica do musculo, sem ricos de fratura no
ambiente aquético pelo fato das propriedades
fisicas da agua atuar minimizando o espaco
intra-articular e consequentemente o impacto
dessas estruturas. Com o risco de fraturas
diminuindo consideravelmente em meio
aquético, a seguranca para um melhor
tratamento do paciente com osteoporose
também aumenta, podendo ser geradora de
melhor qualidade de vida.
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