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Resumo: Os periodos de transicdo entre a infancia e a adolescéncia, no decorrer do processo de
desenvolvimento do corpo humano, apresentam-se como fatores expressivos no desencadeamento de
problemas posturais, devido ao fato de estruturas anatémicas da coluna vertebral serem submetidas a fatores
externos nocivos a estruturacdo postural. Além disso, outro fator que se apresenta como forte agravante
dessas alteragdes posturais, é a sobrecarga do peso de mochilas a qual sdo expostos os escolares durante suas
atividades de vida diarias. Em vista disso, objetivou-se verificar o peso de mochilas dos escolares e a
repercussdo de sua influéncia no surgimento de ateracBes posturais em criancas do 5° ano. Para o
desenvolvimento da pesquisa, foram coletados dados de alunos de uma escola da rede privada de ensino, por
meio do TCLE, com uma amostragem de 38 criancas, as quais foram submetidas a pesagens individuais em
balanca digital, assim como, as mochilas de cada um deles, onde se verificou arelacdo do peso corpdreo com
0 peso das mochilas. Mediante o levantamento de dados obtidos, constatou-se que, 52,63% dos escolares
carregam a mochila com uma sobrecarga maior que 10% do seu peso corpéreo. Frente a isso, observa-se que
0s escolares estdo propensos a desenvolverem problemas posturais, comprometendo assim, a saude e
gualidade de vida em longo prazo. Em vista disso, a andlise desses hébitos inadequados relacionados ao uso
da mochila com excesso de peso € de fundamental importancia para que sua corregdo seja feita
precocemente, impedindo assim, que as alteracdes posturai s tornem-se permanentes.
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I ntroducéao efetividade de regeneracdo (SMITH et a.,
. 2011). Por um viés, o crescimento pode
O desenvolvimento corporal a0 longo da ) P
e - . suscitar efeitos deletérios na postura, uma vez
infancia e adolescéncia pode causar muitos

problemas posturais (LAFOND et al., 2007).

Componentes anatdmicos da coluna vertebral,

gue, o sistema muscular ndo se desenvolve
concomitantemente ao acelerado crescimento

. . . . . 0sseo; por outro lado, criangas e adolescentes
tais como, discos e ligamentos intervertebrais,

~ . estdo submetidos a habitos de vida diarios que
sofrem ateracOes degenerativas no decorrer

podem potenciadlizar as ateracOes posturais
(DETSCH e CANDOTTI, 2001).

da vida. Fisiologicamente o0s mecanismos

intrinsecos dessas estruturas ndo possuem ata
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Vale sdlientar que, as adaptacOes funcionais
surgem a partir de uma faixa eté&riade 7 a 12
anos de idade. Essas adteragbes séo
intercorrentes do desenvolvimento corporal,
emociona e de atividades da vida cotidiana,
gue por sua vez, podem repercutir em desvios
da coluna vertebral, visto que, a mobilidade
passa a ser mas acentuada e
consequentemente, a postura modifica-se
frente as atividades desenvolvidas. (PEREZ,
2002).

Comumente, observa-se que 0s escolares
utilizam mochilas, a fim de, facilitar o
transporte do materia escolar, porém,
atualmente este uso é considerado abusivo,
podendo levar a ateracbes posturais, tais
como, hipercifose torécica e escoliose, além
de dores na coluna, que trardo com o decorrer
do tempo danos significativos a estrutura da
coluna vertebral desses alunos, uma vez que,
a exposicdo da espinha dorsal frente a cargas
excessivas durante o periodo de crescimento
do individuo jovem, pode desencadear uma
modificacdo em sua estrutura, forma e
tamanho, de modo que, essas alteracOes
tornam-se diretamente proporcionals ao
surgimento de curvaturas patologicas
(WATKINS, 2001; HONG e CHEUNG,
2003).

De acordo com a Organizacdo Mundia de
Salde (OMS), preconiza-se que 0 peso de

mochilas, pastas e similares que sdo utilizados
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pelos alunos pré-escolares ndo ultrapasse de
5% do seu peso corpdreo, enquanto que, para
os escolares do ensino fundamental ndo pode
se exceder o percentual de 10 (WHO, 2009).
Neste caso, compreende-se que 0 uso de
mochilas com peso excessivo por criangas em
fase escolar, levam as mesmas a baixo
desempenho em sala de aula, deformidades da
coluna vertebral e futuros comprometimentos
navidaadulta (VIDAL, 2002).

Mediante a isso, 0 estudo teve como objetivo
verificar o peso de mochilas dos escolares e a
repercussdo de sua influéncia de alteragoes
posturais em criangas do 5° ano do Ensino

Fundamentadl |.

Metodologia

Para a realizagdo da pesquisa, coletaram-se
dados no Instituto Santo Inécio de Loiola da
rede privada de ensino. Escolares do 5° ano
do ensino fundamental | participaram da
pesquisa de acordo com a autorizacdo dos
pais por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para menos de 18
anos, resolucéo 466/12. A amostra continha
38 criancgas, sendo 25 do sexo masculino e 13
do sexo feminino, de faixa etéria média de 10
pesados

individualmente em baanca digita assm

anos. Os estudantes foram

como as mochilas de cada um deles e foi
verificada a relagdo do peso corpéreo com o

peso das mochilas levando em consideracdo a
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recomendagdo da OMS, como demonstrado Aluno 25 (F) | 436 3,6 0,761
no Quadro 1. Aluno26 (F) | 329 6,1 2,811
Aluno 27 (F) 54,0 3.0 2,51
Quadro 1- Relacdo quantitativa do peso do
Aluno 28 (M) | 33,6 39 0,541
escolar versus o peso de sua mochila
Aluno29 (F) | 30,8 41 1,021
Relacéo peso da mochila x peso do escolar Aluno 30 (F) 58,2 47 1,12
Alunose Peso Peso da Peso carregado Aluno31(F) | 43,0 2,4 1,91
género- (kg) mochila nas mochilas (a
Masculino (kg) mais e a menos Aluno32(M) | 36,7 35 0,171
Fenfi'\r’]'i)ng ® emkg) Aluno 33 (M) | 34,0 13 2,10
Aluno1(M) | 30,9 32 0,111 Aluno 34 (M) | 37.1 71 3,391
Aluno 2 (M) 312 ) 0,881 Aluno35 (M) | 534 3,4 1,941
Aluno 3 (M) 20 57 2281 Aluno 36 (M) | 69,2 2,1 4,82,
Aluno 4 (M) 682 59 1121 Aluno37 (M) | 30,7 55 2,431
Aluno5 () 284 58 0,041 Aluno38 (F) | 30,7 6,4 3,331
Aluno 6 (F) 41,1 5,6 1,4981
Aluno 7 (M) 53,5 5,4 0,051
Aluno8 (M) | 538 38 1,581 Resultados e Discuss3ao
Aluno 9 (M) 496 6,3 13471 De acordo com os dados obtidos, das 38
Aluno10 (F) | 31,5 4.2 1,051 criancas avaliadas, verificou-se que 52,63%
Aluno 11 (M) | 36,5 35 0,151 (20 criangas) carregam a mochila com
Aluno 12 (M) | 40,0 58 1,81 sobrecarga, ou sgja, a mochila apresentou um
Aluno 13 (M) | 57,2 42 1,521 peso maior que 10% do peso dos escolares
Aluno 14 (M) | 66,0 53 1,31 (gréfico 1). Em relacdo ao género (gréfico 2),
Aluno15(M) | 386 6,5 2,641 a sobrecarga do peso da mochila ocorreu do
Aluno 16 (F) | 32,9 51 1811 seguinte modo: 55% do sexo masculino (11
Aluno17(F) | 44,7 .2 2,73t criangas) e 45% do sexo feminino (9
Aluno 18 (F) | 41,4 5,4 1,261 criancas).
Aluno19 (M) | 29,3 29 0,03!
Aluno20 (M) | 36,3 37 0,071
Aluno21 (M) | 435 2,7 1,651
Aluno 22 (M) | 49,0 30 1,91
Aluno 23 (F) | 46,9 4,0 0,69.
Aluno24 (F) | 29,0 48 1,91
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Gréfico 1 - Relagdo do peso corp6reo com o
peso da mochila.

Relacdodo peso comporao com o peso
da mochlla
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Graéfico 2 - Percentua de sobrecarga do peso

da mochila de acordo com o género.

Percentualde sobrecargado pesoda
maochila por género

M Meninos MW Meninas

Esse resultado pode ser fundamentado pela
exigéncia da escola por grande quantidade de
materiais ou devido as criangas levarem mais
objetos do que reamente precisam para 0
ambiente de ensino.
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Com base nessas informagdes e no estudo de
Detsch e colaboradores (2007), observou-se
gue 0s escolares estdo propensos a
desenvolver problemas posturais tais como:
escoliose, hipercifose torécica e outras lesdes
cronico-degenerativas, devido ao uso de
mochilas com peso acima do desgavel
comprometendo a salide e qualidade de vida a

longo prazo.

Conclusao

Pode-se asseverar que a mochila é a forma
prédica mais utilizada para o transporte do
material escolar pelas criangas. Entretanto,
diante dos resultados obtidos, deve-se
perceber a necessidade de haver cuidados com
amaneirade utilizagdo e o0 peso da carga a ser
transportada, pois, quando a carga da mochila
€ superior & capacidade de sustentacdo dos
grupos musculares, ocorre uma sobrecarga
para coluna vertebral, o que pode desencadear
alteragdes posturais, dor ou disfuncdo da
mesma. Tendo em vista isso, a andlise desses
habitos inadequados relacionados ao uso da
mochila com excesso de peso €é de
fundamental importdncia para que sua
correcdo seja feita precocemente, impedindo
assim, que as ateracbes posturais tornem-se
permanentes.
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