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A TERAPIA COMBINADA DE LED ASSOCIADA COM ACIDOSNO
TRATAMENTO DE ACNE

Elaine de Fatimada Silva; Dayla Emanuela Portela Fragoso de Moraes; Paula Mayara da Silva
Ferreira; Orientador Rubia Karine Diniz Dutra.

Resumo: Os diodos emissores de luz (LEDSs) e os &cidos estéo sendo amplamente usados no tratamento da
acne por causa de seus efeitos antiinflamatérios, cicatriciais e hidratantes. Sendo assim, o objetivo deste
estudo foi identificar quais os beneficios do LED associado com o &cido na acne. Para tal, procedeu-se uma
pesquisa do tipo longitudinal, experimental e de abordagem quantiqualitativa. A amostra consistiu de 10
pacientes de ambos 0s sexos, tendo critérios de inclusdo = 18 a 30 anos de idade com acne do grau | ao 11l.
Os resultados mostraram acel erac&o no processo de cicatrizagdo, bem como melhor reparo tecidual e reducéo
do processo inflamatdrio. A andlise quantitativa descreveu que 80% se sentiram muito satisfeitos e 20%
satisfeitos, em relagdo ao tempo necessé&rio para os resultados 70% opinaram que estavam satisfeitos e 30%
ficaram neutros, para a qualidade do atendimento 90% ficaram muito satisfeito e 10% satisfeito e para a
apresentacdo técnica da aplicacdo 90% muito satisfeito e 10% satisfeitos. Todos obtiveram bons resultados,
tendo em vista que alguns ndo seguiram todas as orientacBes dadas e ndo tiveram os cuidados necessarios,
ainda assim estes e 0s demais apresentaram resultados satisfatérios. Contudo, percebe-se a necessidade de
mais pesquisas a cerca deste tratamento e de sua efetividade a respeito das diversas patologias e lesbes de
pele.
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INTRODUGCAO infeccdo  generdlizada, se ndo for
devidamente tratada, podendo levar até
A acne afeta 85 a 100% de toda mesmo amorte.

populacdo. Caracteriza-se por lesdes
resultantes da atividade de hormonios
sobre glandulas [1]. Pode causar as vitimas
morbidade fisica e psiquica, manifestando-
se principamente na regido de face, pois
valores estéticos influenciam na aceitacéo
da sociedade, tendo como consequéncia:
crises de ansiedade, complexos de
inferioridade e depressdo [2].

Uma forma promissora de
tratamento é a utilizacdo de Diodos
Emissores de Luz (LED’s), a foto
estimulagdo resultante da atuagdo daluz de
LED age nas células com relagdo a sua
absortividade, influencia as mitocondrias
estimuladoras, atuam na sintese de ATP,
bem como na elastina e no colédgeno
(proteinas), em agdes contra microbios e

Esta patologia deve ser vista agentes inflamatorios, de acordo com o
tanbém como um problema de salde comprimento de onda ofertado ao tecido
plblica, tendo em vista, os transtornos [3].

psicologicos que proporciona as Vitimas
como ja foi citado, bem como agravo da
infeccdo podendo tornar- se até uma

Principios ativos sdo adicionados
frequentemente as linhas de
cosmecéuticos, e agem acelerando
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processos de renovacdo das céulas,
sintetizacdo de colageno e elastina e agcdo
antioxidante; resultando em aspecto de
pele mais saudavel e hidratada [4]. A
combinacdo de acidos utilizada apresenta
uma caracteristica fotopermeavel, que ira
intensificar aagdo do LED sobre apele.

Acreditaase que o0 tratamento
terapéutico do LED pode gudar na
cicatrizagdo de lesdes na pele, onde a luz
proporciona a normalizagdo dos processos
bioquimicos e fisiol6gicos das feridas [5-
6]. Existem vérias fungdes biologicas
relacionadas aos acidos, diversas pesguisas
mostram propriedades antiinflamatorias,
antioxidantes e analgésicas [ 7-8-9]

O objetivo gera éidentificar qual a
eficaciado LED vermelho associado auma
combinacdo de &cidos. A principa
finalidade é tracar o perfil do paciente
submetido ao tratamento, conhecer os
resultados obtidos ao longo do tratamento,
identificar a satisfacdo dos individuos
tratados e buscar e apresentar os beneficios
fisiol6gicos e terapéuticos concedidos pelo
tratamento.

A terapia fotodinamica (TFD) é
relevante para a ciéncia, pois é uma terapia
usada no tratamento de diversas doencgas.
Para a dermatologia € empregada no
tratamento de doencas inflamatorias como
psoriase, acne, doenca de Darier dentre
outras [10]. A aplicagdo de LED na salde
vem despertando muito interesse na
comunidade cientifica, devido suas
vantagens como durabilidade do aparelho e
investimento de baixo custo [11]; para a
salde publica mostra- se importante por
tratar de uma patologia comum e frequente
em toda a populagdo, causando danos
psiquicos e quadros de infeccdo grave.

Esta pesquisa pretende justificar a
importancia do tratamento de acne com a
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utilizacdo do LED associado com &cido.
Este tratamento de fototerapia proporciona
aos profissionais da area a reaizacdo de
um procedimento avancado e ndo invasivo,
gue ndo promove danos a pele, sem
restricdo a tipos de pele e podem ser
utilizados em qualquer época e em outras
patologias.

Portanto, o0 objetivo gerd e
primordial € identificar qual a eficacia do
LED vermelho associado a uma
combinagdo de &cidos, assim como
conhecer os resultados obtidos ao longo do
tratamento e caracterizar a satisfacdo dos
individuos tratados.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo se propbs a
responder a seguinte pergunta- problema:
guais os resultados da aplicagcdo associada
do LED e &acidos sobre a acne? Para isso,
foi conduzida uma pesquisa longitudinal,
experimental e de abordagem
quantiqualitativa.

O tratamento foi realizado com 10
pacientes voluntarios de ambos 0s sexos de
faixa etaria entre 18 a 30 anos, que
possuiam acne do tipo | ao I11, tendo como
critérios de exclusdo com acnetipo IV eV,
gue estivesse em uso de antiinflamatorios,
antibidticos, tretinoina, isotretinoina ou
qualquer outro tipo de medicagdo ou
formula para acne, (oral ou tdpica) que
interferisse no resultado final da pesguisa.

Durante o primeiro atendimento
foram explicados aos pacientes todos 0s
procedimentos e funcionamento do
tratamento, o qual foi utilizado a terapia
combinada da méscara de LED com
cosmecéuticos, foi perguntado se o0s
mesmos apresentavam agum tipo de
dergia, e se estavam dispostos a se
submeter atal tratamento, logo em seguida
foi solicitado que assinassem o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)
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e deixou- se claro para os pacientes que
todas as etapas do tratamento seriam
mantidas em sigilo e que 0os mesmos
poderiam abandonar o tratamento em
qualquer etapa sem qualquer restricao.

Dando continuidade foi preenchida
uma ficha de avaliagdo facial, para que
fossem avaliadas as trés regides da face:
regido frontal, lateral esguerda e lateral
direita, juntamente com 0O registro
fotogréfico antes de depois dos
atendimentos sob as mesmas condigoes de
iluminagdo, com uma camera de marca
Samsung com 0sS seguintes critérios. a
distancia entre a face do paciente e a
camera fotogréfica se manteve em 94 cm
das regifes avaliadas, a distancia focal da
camera sera mantida constante sendo ela
de 28 mm. A sequéncia das fotos foi
realizada em um tempo Unico.

O tratamento foi realizado em um
més, com inicio em abril e termino em
maio, com aplicagdo duas vezes por
semana, foram dadas algumas orientagOes
para manutencdo do tratamento em casa,
foi indicado o uso do protetor solar e
nenhuma utilizacdo de outros cosméticos.

No inicio de cada sessdo foi
realizada uma anti-sepsia das méos do
pesquisador, 0 mesmo entdo calgou luvas
descartaveis e fez uso de touca e méscara
para sua protecdo e do paciente. Fez - se
entdo uma anti-sepsia na face do paciente,
higienizando a area a ser tratada com o
sabonete Clear Plus para limpeza profunda
a base de gel para evitar aumento da
oleosidade da pele, o qual foi aplicado por
cerca de um minuto por toda a face
realizando movimentos circulares, em
seguida foi removido o produto com
algodd umedecido em agua; logo apos
aplica- se o0 tonico adstringente Tri-Tonic
com algoddo deixando que sgja absorvido
completamente, em seguida aplica- se 0
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&cido Acnled (Acido Oleandlico, Extrato
de Enantia Chlorantha, Acido Hiaurénico
e Oligominerais) por toda a regido que a
ser exposta a luz, em seguidafoi aplicada a
méascara facial de LED Linealux, durante
10 minutos, a qual revestiu - se com papel
filme que deve ser descartado apds cada
aplicacdo, apbs o final do tempo retira- sea
mascara de LED remove o acido com o
algoddo embebido em &gua e aplica- se 0
protetor solar Solectiv FPS 50; todos os
produtos utilizados foram os da linha Bel
Col.

Apos o tratamento foi aplicado um
guestionario para verificar o grau de
satisfacéo de cada paciente com relacdo ao
tratamento e seus resultados, para que, a
partir desses dados seja possivel fazer uma
analise quantitativa para verificar a eficacia
do tratamento. A andlise descritivafoi feita
por meio do programa estatistico Microsoft
Excel 2010.

RESULTADOS

Os resultados apresentados nesse
estudo se deram com o processo de
cicatrizagdo das acnes através da ativagéo
daluz vermelha, ativando os fibroblastos e
as mitocOndrias aumentando a sintese de
ATP e das proteinas provocando assim
uma aceleracdo no reparo tecidual,
reduzindo o processo inflamatério e
obtendo uma cicatrizagdo tecidual .

Ao verificabem as imagens
realizadas apds as oito sessdes, 0S
pacientes demonstraram grande satisfacéo
com os resultados obtidos e com grande
interesse de continuar com o tratamento
aplicado.

Dos 100% dos pacientes obteve- se
0S seguintes resultados em relacdo ao
tratamento: 80% desses se sentiram muito
satisfeitos e 20% satisfeitos, em relacdo ao
tempo necessario para os resultados 70%
opinaram gue estavam satisfeitos e 30%
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ficaram neutros, para a qualidade do Figura4
atendimento 90% ficaram muito satisfeito
e 10% sdatisfeito e para a apresentacéo
técnica da aplicacdo 90% muito satisfeito e
10% satisfeitos.

Asfiguras 1 a9 os pacientes antes e
depois das 8 aplicacdes.

Figural
Fonte: dados da pesquisa 2016

Figura 5
| ¥

Antes Depois
Figura2

Fonte: dados da pesguisa 2016

Fonte: dados da pesquisa 2016

Antes Depois
Figura3
Antes Depois
Figura 6
' Fonte: dados da pesquisa 2016
Antes - Depois

Fonte: dados da pesquisa, 2016
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Figura 7

Antes Depois

Fonte: dados da pesquisa, 2016.

Figura 8

Antes

Depois

Fonte: Dados da pesquisa 2016

DISCUSSAO

Com as oito sessGes realizadas,
observamos resultados satisfatérios da
aplicagdo do Led associado com a combinagao
de acidos no tratamento de acnes tipo |, ll e lll
em 10 pacientes de faixa etaria de 18 a 30
anos. Resultado este que corrobora com
outros estudos [12-13-14-15] que afirmam
que a acdo da luz de LED tem efeitos
fisiolégicos, como: ac¢do antiinflamatéria e
cicatrizante, acelerando o processo de
reparacao celular, tecidual e producdo de
colageno.

De acordo com KLD Biossistemas [16],
a emissdo da Luz de LED vermelha com seu
comprimento de onda de 620-750 nm atinge o
extrato cérneo, epiderme, juncdo derme e
epiderme, estimulando os fibroblastos,

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

aumentando a sintese de procolageno,
diminui a agdo da enzima colagenase e acelera
a degeneracdo dos mastdcitos, com isso
forma-se uma cascata de reacbes, que
ocorrem nas células promovendo a
producdo ordenada do colageno e elastina,
reparando a pele e trazendo como
resultados um aspecto menos rugoso e
redugdo da inflamagao.

O acido Hialurénico (AH) é um
polimero carboidrato linear o qual faz parte
dos componentes da matriz extracelular da

derme e ¢é sintetizado na membrana
plasmatica dos fibroblastos e de outras
células. No corpo humano ele tem maior
prevaléncia na pele e tem um grande
potencial terapéutico para varias doengas [17-
18].

Ao aplicar o fluido com a combinagdo
de acidos, sera direcionado e potencializado o
tratamento com a luz de LED, forma- se apds a
aplicacdo uma pelicula e esta focaliza a luz
emitida pelo aparelho, promovendo o
proveito maximo dos beneficios oferecidos
pela luz.

Tem como sua fungdo a hidratacao,
lubrificacdo das articulagdes, regulador de
reparacdao tecidual e diminui o processo
inflamatdrio gerando assim, uma melhora da
resposta imune do paciente [17-19-20-21].

Este estudo vem demonstrar a eficacia
do LED associado a uma combinagdo de acidos
no tratamento de acne, proporcionando assim
uma melhora significativa na pele dos
pacientes com melhora na autoestima dos
mesmos.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa exigiu grande
esforco com relagdo a procura de referencial
tedrico que se associasse a tal teoria, bem
como na busca de individuos dispostos a
participar e colaborar com a pesquisa.

Varias curiosidades foram despertadas
no decorrer da pesquisa, porém, ndo foram
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esclarecidas todas as duvidas. No inicio do
trabalho, um objetivo especifico era buscado
com o tratamento, no entanto, observamos
gue outros beneficios foram alcancados.

Foi um trabalho benéfico e
enriquecedor do ponto de vista académico,
desde a construgdo do projeto, durante todo o
processo de coleta de dados, com os
resultados obtidos, fase de questionario de
satisfacdo dos pacientes, até a finalizagdo do
projeto.

A tecnologia que utiliza a luz de LED
para tratar a pele oferece varias vantagens em
cicatrizacdo e reparo tecidual sem causar dor
ou efeitos colaterais nos pacientes, todos os
custos sdo reduzidos, tanto para a fabricagdo
do produto quanto para sua utilizagdo, neste
caso a grande maioria dos pacientes podem se
beneficiar destes tratamentos.

A combinacdo de acidos utilizada na
pesquisa apresenta  caracteristica  foto
permedvel, o que vai acentuar a acdo da luz,
focalizando sua agdo nas areas onde for
aplicado; seus principios ativos contribuem
com reducao da oleosidade, hidratando a pele
e contendo processos inflamatdrios; suas
propriedades foram essenciais para obtencado
dos beneficios observados na pesquisa.

Durante a realizacdo dos
atendimentos foram obtidos como resultados,
a redugdo das acnes e melhora na sua
cicatrizacdo, com a aceleracdao no processo de
reparo tecidual, resultando em melhora no
aspecto da pele; como beneficio adicional,
observou- se uma surpreendente reducao de
manchas e com isso clareamento na pele dos
pacientes participantes.

Todos obtiveram bons resultados,
tendo em vista que alguns ndo seguiram todas
as orientacdes dadas e ndo tiveram os
cuidados necessarios, ainda assim estes e os
demais apresentaram resultados satisfatdrios.

Contudo, percebe - se a necessidade
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de mais pesquisas a cerca deste tratamento e
de sua efetividade a respeito das diversas
patologias e lesGes de pele.
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