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CONSCIENTIZAGCAO CORPORAL NA MATURIDADE
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Resumo: Em uma perspectiva preventiva e terapéutica, o projeto de extensdo desenvolvido através do Grupo
de Conscientizagéo Corporal, na Maturidade propGe enfatizar a compreenséo acerca do corpo, a partir da
articulacdo dos aspectos biopsicossociais, energéticos, culturais e espirituais, com discussdes sobre as
ateracOes corporais mais comuns. Possibilitando_através de conduta educativa, instrucbes tedricas e
percepcdes corporais vivenciadas, a viabilizacdo para a conscientizacdo corporal, estimular o auto-cuidado
e/ou a minimizacdo de sintomas dolorosos. O projeto funciona com dois encontros semanais com duracéo de
1h e 30min cada, oferecendo uma conduta diferenciada, voltada a saide integral do corpo. Atualmente o
grupo conta com cerca de 15 mulheres, com faixas etérias entre 47 e 70 anos, tendo atividades ocupacionais
variadas. O principa fator que as motivou a participar do grupo foi a ocorréncia de desconfortos musculo-
esguel éticos, associados a alteracdes ortopédicas, reumatol bgicas e geriétricas. Para as integrantes do projeto,
a conduta educativa e a conscientizacdo corporal enguanto préticas preventivas e terapéuticas, trazem
repercussoes positivas na esfera comportamental, sugerindo a realizacdo da co-responsabilidade terapéutica,
e apontando para a minimizacdo da ocorréncia de tensao/dor musculo-esquel éticalestresse através da
compreensdo e da valorizacdo corpo. Académicos envolvidos experimentam a vivéncia das atividades na
Extensdo Universitaria, ratificam a articulacdo Ensino-Pesquisa e reforcam a viabilidade de reflexdes e
prética acerca da conscientizaco corporal, visto que, 0 corpo além de ser o local de atuacdo/expresséo
pessoal e elemento de individualizacdo é um dos responsaveis pela articulacdo e desempenho dos diversos

papéis sociais.
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INTRODUCAO a enfrentar, como em qualquer outro periodo

As pessoas em qualquer faixa etéria daexisténcia (SIMOES, 1998).

tém caracteristicas psicossomaticas inerentes Nos individuos idosos as disfuncd

a0 processo vital, geradas pelo movimento orgnicas, quando  ndo  devidamente

externo, que contempla a mobilidade e reconhecidas e trabalhadas podem ser revertidos

Interaao social e o movimento intemo que em patologias, sindromes e comprometimentos

diz respeito a forma de percepcao e sobretudo, as das articulagbes e dos varios e

concepgdo do  mundo. A patir  da multiplos grupos musculares do corpo, tendo

compreensdo das transformacdes passiveis de uma especia predileciio pelos masculos péra-

ocorrer com o passar dos anos, os individuos vertebrais, originando das tensBes musculares e

idosos, conseguem encarar a velhice como dores delocalizagdo e intensidade variadas.

uma mais uma fase da vida, cheia de desafios
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Os misculos que sdo as paredes da
nossa casa (0 corpo), tudo ouviram e nada
esqueceram ... narigidez, crispagéo, fragueza e
dores dos musculos das costas, pescoco e
diafragma, coracdo e também do rosto e do
X0, edd escrita toda sua histéria, do
nascimento até hoje (Bérthérat op. cit. 1981, p.
3).

Contemporaneamente, o interesse pelo
seu estudo sobre o corpo vem se
redimensionando por contar com a
contribuicBo das vérias &eas do
conhecimento, havendo  sobretudo, a
interlocucdo entre as Ciéncias BiolGgicas e
Humanas. Essa perspectiva interdisciplinar é
desgavel, sobretudo, em virtude da
compreensdo da complexidade inerente a0
corpo humano, uma vez que a tomada de
consciéncia do corpo, lugar em que se
processam as infinitas possibilidades que se
abrem a existéncia humana, faz parte de um
processo de (re)aprendizagem, da percepcdo
corporal, em toda a sua abrangéncia e

enguanto experiéncia.

De um conjunto de segmentos capazes
de tornar funciona a anatomia humana a um
complexo de mistérios a desvendar, o corpo &,
e serda sempre avo de inquietagdes e
fascinagbes, uma destas fascinagbes é
exercida a0 se refletir sobre o seu
funcionamento. Segundo Sant’Anna apud
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Liberman (1997), o funcionamento do corpo
revela um projeto cujo conhecimento mostra-
se tdo plural quanto as bases culturais que o
investigam como as profissdes da area da
salde, assim como, a filosofia, sociologia,
antropologia ou religido; pilares que o
constituem e o transformam.

A fim de despetar para a
conscientizacdo corporal, sugere-se considerar
a sua multidimensionalidade fisica, biolégica,
psiquica, social, cultural, energética e
espiritual e complexidade vista como a
articulagdo, a identidade e a diferenca entre
todos estes aspectos (MORIN, 1997). Em tal
entendimento, o corpo é visto como um
sonho, cheio de simbolos! E é através da
escuta das multiplas linguagens do corpo que
poderemos tentar compreendé-lo (LELOUP,
2000).

Nessa perspectiva ampliada, em
qualquer faixa etéria, entre 0s acometimentos
gue atingem o corpo, as mas posturas, tensdes
e dores mio-Gsteo-articulares  comumente
associadas a afecgdes reumatolégicas e/ou
traumatoortopédicas, se constituem queixas
comuns. Geralmente, estes transtornos séo
resultantes do uso inadequado da postura
corporal, tarefas repetitivas, além dos fatores
como os hereditarios, culturais, ocupacionais

e fundamentalmente, os psicol 6gicos.

A fim de investir na conscientizagdo
do corpo na fase adulta e maturidade, a
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complexidade também pode ser considerada,
visto que o avangar da idade se manifesta a
partir da soma de vérios processos distintos
nos diferentes sistemas do corpo, sendo os
comprometimentos mais marcantes os que
ocorrem nos sistemas e estruturas mais
sobrecarregados fisica e emocionamente,
ocasionando a diminui¢do das reservas
orgénicas e predispondo a significativas
mudangas e declinio fisico o que pode resultar
em dteragdes funcionais, psiquicas e sociais.

Assm, visando a conhecer casax
teto que abriga as mais reconditas e reprimidas
lembrancgas - 0 corpo, em uma perspectiva de
promogéo e prevencdo da salde, o Projeto de
Extensio  Consciéncia  Corporal na
Maturidade, se propde a oferecer aindividuos,
de adultos a idosos da comunidade locdl,
discussfes sobre as dteragbes corporais mais
comuns no envelhecimento, com breves
explanagbes sobre o funcionamento do corpo,
em uma perspectiva biolégica, enregética e
espiritua, bem como, exercitar 0 conhecimento
préico do corpo, a fim de despertar para a
CONSCIENTIZAGCAO CORPORAL, com a
adocdo de técnicas de aongamentos, vivéncias
corporais, rdlaxamentos  entre  outros

procedimentos que se fizerem necessérios.
METODOLOGIA

O projeto funciona no Laboratério

Multifuncional 2, localizado nas dependéncias
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do Departamento de Fisioterapia, no_Centro

de Ciéncias Bioldgicas e da Salde, Campus |
— Universidade Estadua da Paraiba. A

atividade é desenvolvida com facilitacdo de

docente e discentes do curso de Fisioterapia

da UEPB, sendo realizados dois encontros

semanais com duracdo de 1h e 30min cada,

oferecendo uma conduta diferenciada, voltada

a salde integral do corpo. As etapas iniciais

propdem investigar aspectos das integrantes

como dados sicio-demogréficos relativos a

género; faixa etaria; estado civil e nivel de

escolaridade; estado de higidez corporal; auto

cuidado e conscientizacdo corporal, bem

COMo, assuntos de interesses comuns acerca

do corpo, o0s quais sdo elencados como temas

dos encontros tedricos e orientacdes préaticas.

O projeto_acolhe usuérias da Clinica Escola

de Fisioterapia da UEPB, sobretudo, as que se

enconfram  de dta do  atendimento

fisioterapéutico, entretanto, é aberto  a

qualguer mulher da comunidade que gqueria

participar regularmente do projeto. O mesmo

encontra-se_em_execucdo desde outubro de
2009, sendo

participantes podem integrar-se ao proj€eto por

semestral, _porém, oS

tempo indeterminado. Atualmente o grupo

conta com cerca de 15 mulheres, com faixas

etdrias entre 47 e 70 anos, casadas, villvas ou

divorciadas, com niveis de escolaridade entre

o _ensino fundamental Il e médio, e tendo

atividades ocupacionais variadas (donas de
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casa, aposentadas, vendedoras, cozinheiras,

costureiras). O principal fator que as motivou

a participar do grupo foi a ocorréncia de

desconfortos muscul o-esquel éticos,

associados  a  dteragBes  ortopédicas,

reumatolégicas e geriétricas. As _técnicas

fisioterapéuticas (cinesioterapia e as suas

derivacdes) empregadas sdo: exercicios de

Kegel, Estabilizacdo Segmentar e as técnicas

dternativas sdo Harmonizacdo dos Chacras,
loga, Jin Shin Jiutsu, EFT, Escuta Essencial,
Método Feldenkrais, Linguagem Corporal,

Educacdo Somética e Principios da Biodanca

Por suametodologia flexivel e adaptével
a0s integrantes do projeto, €e pode se
caracterizar como uma atividade de extensfo-
ac30. O cardter vivencia é efetivado a partir de
orientagdes e préatica de métodos adotados afim
de possibilitar a conscientizacdo corpora que

incluem as técnicas fisioterapéuticas.
RESULTADOSE DISCUSSAO

Considerando os diversos atores
envolvidos no Projeto Consciéncia Corporal
na Maturidade — docentes, académicos e
idosos, para os docentes e académicos
envolvidos, a vivéncia das atividades na
Extensdo Universitaria ratificam a possivel
articulagéo entre Ensino, Extensdo e Pesquisa,
reforcando a viabilidade de reflexfes e prética
acerca da propria conscientizagdo corporal,
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uma vez que o corpo aém de ser o l6cus de
atuacdo pessoal e elemento de individuagdo é
um dos responsaveis pela articulagdo e
desempenho dos diversos papéis sociais.

Para os integrantes do grupo a conduta
educativa e a conscientizagdo corporal
enguanto condutas preventivas e terapéuticas,
trazem repercussOes positivas na esfera
comportamental, sugerindo a viabilizacdo da
co-responsabilidade terapéutica, apontando
ainda, para a minimizagdo da ocorréncia da
tensdo/dor muscul 0-esquel éticalestresse
através da compreensdo e maior valorizagdo
corpo.

Oferece a populacdo idosa uma conduta
diferenciada de trabalho voltada & salde
integral, a partir do enggamento de cada
participante com a sua conscientizacdo
corporal e consequentemente com o seu bem
estar. Mediante tal proposta os resultados
alcancados com o Projeto de Extensdo sdo a
viabilizacdo da atuagdo preventiva das
difungbes corporais, difusdo da conduta
educativalpreventiva e a minimizacdo da
ocorréncia  de  tensdo/dor muscul o-
esqueléticalestresse  através dos programas
educativos/preventivos. Tais resultados serdo
identificados a partir de indicadores para
avaliagdo dos resultados tais como: avaliagdo
semanal do desenvolvimento do projeto a
partir das técnicas de observacdo participante,

verbalizagdes e avaliago continuada.
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CONCLUSAO

Para as integrantes do projeto, a

conduta educativa e a conscientizacdo

corporal _enquanto praticas preventivas e

terapéuticas, trazem repercussoes positivas na

esfera comportamental, sugerindo arealizacéo

da co-responsabilidade  terapéutica, e

apontando para a minimizacdo da ocorréncia

de tensdo/dor musculo-esquel éticalestresse

através da compreensdo e da vaorizacéo

corpo. Académicos envolvidos experimentam

a_vivéncia das atividades na Extensfo

Universitaria, ratificam a articulacéo Ensino-

Pesquisa e reforcam a viabilidade de reflexdes

e pratica acerca da conscientizacdo corporal,

visto gue, o corpo aém de ser o loca de

atuacdo/expressdo pessoal e elemento de

individualizacdo é um dos responsaveis pela

articulacéo e desempenho dos diversos papéis

sociais.
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