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Resumo:

Muitos problemas posturais em criancas tém origem no periodo dos seus primeiros anos de vida escolar que
€ o fator primordial para a formac&o de vicios de postura, no periodo letivo os estudantes cumprem uma
rotina de transporte da mochila e prolongados periodos sentados que aliados a propor¢des inadequadas do
mobilidrio em geral oferecido pelas escolas, a utilizagdo da mochila escolar vem gerando varias discussdes
sobre os feitos e impactos na postura corpérea devido a da atividade de carregar a mochila diariamente,
tendo em vista 0 excesso de peso carregado. Esta presente pesquisa tem como objetivo identificar possivels
alteracOes posturais e correlacionar 0 excesso de peso e 0 uso inadequado na mochila escolar no surgimento
de alteracOes posturais. Foram avaliados 44 aunos da 6° serie do colégio Machado de Assis- Pl, com idades
entre 11 e 13 anos através da utilizaco da aplicacdo de questionario, pesagem das criancas e das mochilas e
registro fotografico nos planos corond e sagital. Observou que 81,81% dos aunos apresentaram a mochila
dentro da faixa de tolerancia, 71,45% relatou alguma queixa de dor sendo as principais na regido da nuca,
colunatorécica e lombar, no total foram encontrados 88,64% dos participantes se portavam de forma errada,
isto, assim explica as agias e as ateracOes de postura devido se portar de forma errdnea durante as aulas
ergonomicamente. Os dados apresentados demonstraram alta frequéncia de alteragtes posturais e agias nos
escolares, 0 que sugere a necessidade da implantacdo de programas educativos e preventivos no contexto
escolar.
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INTRODUCAO

Os Problemas posturais sdo comuns, eles
acometem o homem desde o surgimento das
primeiras civilizag6es, ha aproximadamente 5.000
anos atrés, como nos mostra a historia existem
relatos dos antigos egipcios sobre 0 assunto e no
ano de 1.600 era a maior preocupacdo do
fundador da medicina ocupacional Bernardino
Ramazzini (MOURA; FONSECA; PAIXAO,
2009).

Devido o0 exagerado numero de adultos
acometidos com patol ogias posturais fez com que
a salde escolar despertasse bastante atencéo,
sendo o foco de estudos por parte da comunidade
cientifica, em especia as alteracOes de postura e
as dgias com maior incidéncia na regido das
costas de escolares. Um dos principais problemas
relacionados a esta alteracdo é a sobrecarga de
peso e as sua possivel influencia durante o
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processo de crescimento e maturacdo do sistema
masculo  esquelético  (ARIAS; SILVA;
CAMARGO, 2013; FERNANDES; CASARQOTO;
JOAO, 2008). A postura pode ser compreendida
como a posicdo ou atitude do corpo humano em
posicdo estética ou dindmica (SANTOS et. d.,
2009; RECH et. al., 2014). ldentificase como
postural ideal a posicdo no qual se é exigido o
minimo de estresse entre as suas articulagles,
sendo exigido o minimo de esfor¢o para manté-la
(QUIXADA et. al., 2011). De acordo com Souza
Junior et. a. (2011), em aunos, as posturas
inadequadas levando em consideragdo quando a
sua ergonomia didria: no ambiente escolar ou em
sua prépria casa, pode gerar um desarranjo ha sua
muscul atura e desenvolver alteracfes posturais.
Para Santos et. a. (2009), o posicionamento
postural de criancas no periodo dos seus primeiros
anos INSTITUTO DE EDUCACAO SUPERIOR
RAIMUNDO SA 2
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de vida escolar € o fator primordiad para a
formacdo de vicios de postura adquiridos durante
este tempo, analisando o0 desenvolvimento,
maturagcdo e formagdo de sua postura ereta, sua
estrutura anatdbmica, sua coluna vertebral. Com a
reaizacdo de uma avaliacdo postural detalhada, é
possivel descrever as alteragbes existentes nos
segmentos corporais. A utilizagdo da mochila
escolar vem gerando vérias discussdes sobre os
feitos e impactos na postura corpérea devido a da
atividade de carregar a mochila diariamente, tendo
em vista 0 excesso de peso carregado. Esse peso
transportado pelos alunos em suas mochilas gera
um desequilibro no sistema muasculo esquel ético
devido o descolamento posterior do centro de
massa (RIES et. al., 2012). Conforme Mourg;
Fonseca; Paixdo (2009) as cargas impostas ao
corpo humano durante o seu periodo de
crescimento, sabendo que esse periodo
compreende a model agéo do tamanho, o formato e
a estrutura da coluna vertebral e ao excesso dessa
carga pode levar a0 surgimento de curvaturas
posturais anormais na coluna do individuo jovem
guando aplicadas rotineiramente. Tendo em vista
gue a comunidade cientifica ndo tenha chegado a
um consenso quanto a carga de peso transportada
por cada crianga e a maneira ideal de se
transportar a mochila, a qual acima ela ja estaria
incluida nos fatores de risco para o
desenvolvimento de problemas posturais. Varios
artigos concordam que o peso da mochila escolar
ndo deve ultrapassar o limite dos 10 % da massa
corpord de cada escolar, e que a melhor maneira
de se transportar esse material deve ser com o
apoio nos dois ombros e que os alunos devem ser
orientados quanto ao uso da forma correta da sua
mochila escolar (FERNANDES, CASAROTO,
JOAO, 2008; RECH €. d., 2014).

O presente trabalho teve como objetivo Avaliar
possiveis alteragdes posturais como conseqiéncia
do excesso de peso da mochila em alunos do
ensino fundamental.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesguisa de campo do tipo
transversal com abordagem quantitativa, onde o
publico alvo foi estudantes do ensino fundamental
de um colégio particular da cidade de Picos — P,
pesquisa foi congtituida por 44 alunos do ensino
fundamental, do colégio Machado de Assis,
matriculados na 6° Serie, apOs 0s pais ou
responsaveis terem assinado do Termo de
Assentimento Livre Esclarecido (APENDICE A).
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Primeiro foi feito um contato com o diretor da
escola explicando e solicitando a autorizagdo para
reaizar a pesquisa, onde 0 mesmo assinou a carta
de aceitacdo. Depois foi explicado para os alunos
0 objetivo da pesquisa e foi entregue o termo de
consentimento livre esclarecido para que €ees
pudessem levar para casa e trazerem assinado
pelos pais ou responsaveis. Os instrumento
utilizados um questiondrio (APENDICE B)
estruturado composto de dados pessoais (Nome,
idade, sexo, data de nascimento), peso da crianca
e da mochila, altura da crianca, IMC e tipos de
mochila (de 1 al¢a, 2 alcas ou de carrinho, formas
de transporte, quadro dgico e sua ergonomia
guando ao sentar na sala de auld), j& a avaliagdo
da sua postura foi realizada através de registro
fotografico em 2 visdes (Plano Corona e Sagital)
e paraavaliar o peso das mochilas e dos alunos foi
utilizado uma baanca da marca Worker,
autorizada pelo Ingtituto Nacional de Pesos e
Medidas (INMETRO). Para o registro fotografico
foi utilizado um celular digital da marca Motorola
- Moto G 2° Geragdo, com a camera de 8
megapixels, a disténcia dos alunos para a camera
durante o momento do registro foi de 2 metros. A
pesquisa foi dividido em 3 etapas, cada etapa foi
uma visita aos alunos. a 1° etapa foi a aplicacéo
do questionario atodos os aunos presentes nasala
de aula, a 2° etapa foi a pesagem da mochila onde
os alunos foram chamados de cinco em cinco para
a pesagem de cada um e de suas mochilas, e
foram orientados para que cologuem todo o
material que teriam transportado naquele dia, e na
3° etapa foi redlizado os registros fotograficos das
2 visdes nos alunos em postura ereta; Os dados
foram coletados através da aplicacdo de um
guestionério e registros fotograficos nas 2 visdes
(Plano Coronal e Sagital), foram analisados por
meio do aplicativo PostureScreen Mobile
apresentados em forma de gréficos e tabelas
gerados Microsoft Excel 2007.

RESULTADOS

Foram convidados a participar do presente estudo:
44 alunos do 7° ano do colégio Machado de Assis,
da cidade de Picos - PI, regularmente
matriculados nos turnos de manha e tarde, sendo
gue todos 0s pais ou 0 responsavel assinaram 0
Temo de Assentimento Livre Esclarecido,
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autorizando a participagdo do aluno na pesquisa,
nenhum dos pais se recusou assinar 0 TALE.
Participaram 15 aunos do sexo masculino
(34,10%) e 29 alunas do sexo feminino (65,90%),
com idades entre 11 e 13 anos, sendo avaliado o
material escolar da crianca e quanto a sua forma
de uso.

Tubels 01z Prineapats sesmmenlos seomeidos por dor,

PRINCTPATS ALGTAS PELO CORPO Relariva (%)

Alto das Costas (Coluna Toricien) 2205 %
Baixo das Costas (Coluna Lombar) 1764 %
Ombro D 1028 5%
Nuca L0290
Pernas 1025 %
Ombro E 835 %
Pis b
Coxas TAL %
Toelhns 5 31%

Fomte: Diados dz pesquisa, 2015,
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IS0 DA MOCTILA X TTS0 Relative
CORPORAL ()
Tlentra da farxa de tolerineia BLBLMN
Avima dhia v e loberdincia 1511

Foule: Dedos by posguia, 2015
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DISCUSSAO Em relacio a tabela 1 segundo
Chiapeta, Silva e Sousa (2011), onde redlizaram
um estudo com 22 aunos do 5° do ensino
fundamental de um colégio publico da cidade de
Cataguases-MG, obteve os seguintes resultados.
68,2% relataram sentir dor, observando que as
gueixas de dor mais significativas sdo nas regides
dos ombros, pescocgo, dorsal e lombar. Para Rego;
Scartoni (2007), que produziu um estudo com 47
alunos com idade média de 13+2anos da 5° e 6°
série do ensino fundamental, do colégio integral
da cidade de Teresina — PI. Onde teve como
seguinte resultados. que os alunos participantes do
estudo relataram desconforto na posicao sentada e
inadequada do mobili&io e que também o
transporte de mochilas com materia escolar com
um peso excessivo, vem gerando dores constantes
de coluna. De acordo com os dados obtidos no
presente estudo, podemos observa que 88,64 %
dos alunos entrevistados apresentavam ergonomia
de maneira errbnea ao se sentar na sala de aula,
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onde 54,54 % apresentaram a postura curvada
encostada na cadeira, 11,36 % reta longe da
cadeira e 22,74 % curvada longe da cadeira,
mediante os seguintes achados, ndo podemos
descartar a sua ergonomia como um fator de
extrema importancia para o desenvolvimento de
algias e problemas posturais.

Segundo Cunha. et. a., (2007), onde realizou um
estudo na cidade de Formigas MG, com 988
estudantes dos 5 © do ensino fundamental de 14
escolas (Estadual, Municipal e Particular), que
encontrou o0s seguintes achados 68,66 % da rede
municipal, 69,96 % has estaduais e 66,67 % nas
particulares estavam dentro do padréo
recomendando pela OMS, mesmo a presente
pesgquisa tendo uma amostra bem inferior 0 ao
estudo acima citado, se encontrou achados iguais,
onde mais de 80% estavam dentro dos padroes
estabel ecidos.

De acordo com o estudo de Pereira e Toigo
(2013), Onde realizaram um estudo com 98
criangas do 1° ao 5° do ensino fundamental de
uma escola particular do municipio de Canoas -
RS: mostra que somente 31,63% das criancas
avaliadas no presente estudo transportavam carga
na mochila dentro da faixa de tolerancia, a qual
consiste em até 10% do peso corporal da crianca,
em contrapartida enquanto 68,37% das criancas
transportavam peso na mochila acima da faixa de
tolerdncia.  Onde pode se explicar essa
discrepancia entre os dois estudos, devido os
alunosterem levado muito excesso de material na
mochila que habitualmente n&o transportam no
seu diaadia escolar. Segundo Oberg et.
a.(2009), que redizou um estudo com 247
escolares da primeira a quarta série de uma escola
publica da cidade de Jaguariina, situada no
interior do Estado de S&o Paulo, a ateracdo mais
freqUente foi o desnivel de ombros (50,2%), tais
achados estédo de acordo com o presente estudo
onde observamos que (80,8%) apresentou um
deslocamento no ombro para a direita ou esquerda
aguns autores associam a presenca dessa
assimetria ao fato de o individuo ser destro ou
canhoto, por promover hipertrofia muscular mais
acentuada no lado dominante, o que pode causar
uma elevacdo ou deslocamento de tal ombro.
Segundo Nufoz et. a. (2014) que realizou um
estudo com 37 individuos, onde 24 eram criangas
e 13 adolescentes abrigados no Centro de
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Atendimento a Crianca e ao Adolescente, em
municipio do interior do Rio Grande do Sul. Onde
apresentaram 0  seguinte  resultado:  no
ainhamento horizontal das espinhas iliacas
antero-superiores (91,6%) das criancas e (92,3%)
dos adolescentes apresentaram a EIAS elevada
Knoplich (1989) afirma que a musculatura
responsavel pela postura corpora ereta é a da
pelve e dos membros inferiores. De acordo com
Sedrez et. at. (2012) que realizou um estudo com
65 escolares do ensino fundamental do 5° a 8° de
uma escola localiza em Teutdnia, Rio Grande do
Sul, sendo que obteve 0s seguintes resultado na
avaliacdo postural no plano sagital: (70%) normal
(9,2%) flexdo e 20% hiperextensdo. Resultados
gue ndo estdo de acordo com os dados obtidos no
presente estudo. Segundo Dutra, Silva e Sousa
(2010) que desenvolveu um estudo com 15 aunos
iniciantes na pratica de musculagdo, com idade
entre 12 e 15 anos, de uma academia de ginastica,
na cidade de Muriaé — MG. Onde no plano sagital,
66,7% dos aunos apresentaram um alinhamento
cervical normal e 33,3 % dos alunos apresentaram
cabega anteriorizada, os dados apresentam uma
discrepancia entre os resultados do presente
estudo onde 83% apresentaram a cabega
anteriorizada, 11,1% com a cabeca retrusa e
apenas 5,6% apresentou dados normais, essa
anteriorizacdo pode ter como provavel causa uma
hiperlordose cervica causada por retracdo dos
musculos paravertebrais especialmente o semi-
espinhal da cabeca.
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