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Resumo:O céncer de colo de Utero € considerado como a terceira neoplasia maligna mais comum entre
mulheres, conforme dados estatisticos do INCA (2008), onde apresenta grande taxa de incidéncia e
mortalidade no pais. Ja o papilomavirus humano € um virus que pode ser transmitido durante o ato sexual,
pois infecta células mucosas e cutaneas, podendo gerar lesdes, o que pode resultar em um possivel cancer de
colo de Utero. A infeccdo do papilomavirus humano de ato risco oncogénico, tem papel na etiologia do
cancer de colo de Gtero, devido a sua capacidade de gerar uma neoplasia maligna.A evolugdo deste cancer é
bastante lenta, pois o virus leva anos para gerar esse tipo de neoplasia, por esse motivo que os érgaos
publicos tém se voltado para essa causa, tomando maneiras profiléticas contra essa doenca que leva tantas
mulheres a ébito. O SUS para isso, disple a vacina polivalente para meninas de 9 a 13 anos. Diante dessa
exacerbada necessidade, nosso trabalho visou focar nessa temética de ampla relevancia, na escola Diario de
Pernambuco que fica localizada na regido metropolitana do Recife, com a findidade de dertar as
adolescentes desse risco, ja que a fata de informacdo sobre o assunto € bastante escassa no pais,
principalmente nas escolas. Para isso, desenvolvemos um projeto de intervencdo, baseado em palestra,
debates, oficina e duas pesquisas objetivas, com os alunos da escola, sobre o tema, onde obtivemos
resultados bastante satisfatorios, pois os alunos dissiparam dividas e foram sensibilizados para essa
problematica.

Palavras chaves: Cancer de colo de Utero; Papilomavirus humano; Intervencao.
Introducao

O cancer de colo de uUtero,mesmo Instituto Nacional de Céancer (INCA) (2008)

apresentando grande incidéncia no Brasil,
ainda tem sido muito negligenciado pela
propria sociedade, motivo pelo qual sugere o
porquédesse tipo de cancer levar muitas
mulheres a Obito. Dados estatisticos do
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mostram que o cancer de colo de Utero é a
terceira neoplasia maligna mais comum entre
mulheres, ficando atrés apenas do cancer de
mama e cancer de pele. A sua prevencéo
possui bastante eficiéncia, todavia a sua
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incidéncia e prevaléncia em grande nuimero
ocorrem no Brasil e no mundo, com uma taxa
de mortalidade de 50% (LOWNDES, 2006;
PARKIN, 2006).

O papilomavirus humano (HPV) € um virus
cujo material genético € o DNA e faz parte da
familia Papillomaviridae. O HPV ¢é
responsavel por causar infeccdo em células
MUCOSas Ou cutaneas. Sua transmissdo se da
pelo contato sexua, principamente. Este
virus pode ser de baixo ou ato risco
oncogénico, que varia de acordo com o tipo

do HPV.

A relacdo entre o cancer de colo de Gtero e 0s
HPVs de ato risco oncogénico ja esta
bastante estabelecida, pois através de sua
infeccdo intraepitelial, este virus é capaz de

gerar neoplasias malignas.

Segundo Paim et a.(2011), o Sistema Unico
de Salde (SUS) esta baseado nos principios
da salde como um direito do cidadd e um
dever do Estado. Por este motivo, o SUS
dispbe uma vacina polivalente contra o HPV
para meninas de 9 a 13 anos, visando o fato
de estas possuirem menores chances de serem
acometidas pelo cancer de colo de Utero, além
de outros 6rgdos ndo governamentais se
voltarem para essa questdo.
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Devido a0 seu periodo lento de infeccdo, o
Papilomavirus humano, torna-se um risco
para adolescentes que possam ser infectadas
pelo mesmo, pois, quando ndo ha medidas
preventivas, grandes sdo as chances de se
desenvolver o cancer de colo de Utero. Logo,
as adolescentes s&0 0 maior avo de derta

para medidas profiléticas.

Com base em toda essa problematica
envolvendo o Céncer de colo de Utero e o
Papilomavirus humano, e diante da grande
necessidade que as adolescentes possuem de
compreender sobre o tema, a presente
intervencdo foi realizadana Escola bésica,
com turmas do ensino médio e teve como
objetivo sensibilizar os adolescentes sobre
essa questdo através de um projeto de
intervencdo, visando estimular os alunos a
tomarem medidas profilaticas, facilitando
também o aprendizado dos mesmos na

biologia.

Metodologia

O presente estudo foi realizado na Escola de
Referéncia em ensino médio Di&io de
Pernambuco, localizada no Bairro do
Engenho do Meio, na Regido Metropolitana

de Recife.
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Esta intervencdo foi dividida em trés
momentos e executada com alunos de todas as
turmasdo ensino médio. Primeiramente para
trés turmas de primeiro ano €
posteriormente,para trés turmas de segundo

ano e duas do terceiro ano.

Inicialmente, foi realizada uma breve pesquisa
com 30 alunas, escolhidas aleatoriamente,
com perguntas basi cas sobre o tema, como:

1. “Conhece alguma mulher que tem ou
jateve cancer de colo de Utero?”
( )SIM ( )NAO

2. “J& ouviu falar do Papilomavirus
humano (HPV)?”
( )SIM ( )NAO
3. “Vocé sabia que existe uma relacdo
entre o cancer de colo de Utero e o
HPV?”
( )YSIM ( )NAO
4. “Vocé conhece ou ja viu alguma
campanha de prevencdo para aertar as
mul heres sobre essa doenga?”
( )SIM ( )NAO

Posteriormente, se deu inicio a palestra, onde
foram abordados topicos sobre o Cancer

cervical: incidéncia, prevaénciataxa de
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mortalidade,
consequéncias, e riscos. Também se falou

sintomas, possivels
sobre o Papilomavirus humano: Sua
transmissdo, seus sintomas, seus varios tipos e
seus riscos. Foi falado na relagcdo entre o
cancer de colo de utero e 0 HPV: o papel do
virus na origem do cancer de colo de Utero,
periodo que ele leva para dar origem as lesdes

e ap cancer.

E, para finadizar a paestra, fechamos com
profilaxia/lprevencéo: tipos de medidas
profildticas, tipos de vacinas, exames, a
importancia de a vacina ser administrada
precocemente, preferenciadmente antes de

chegar a atividade sexual.

O debate iniciou-se apos a paestra, e 0s
aunos os alunos puderam expor opinides e

levantar questdes sobre o tema.

Em outro momento, foi executada uma
oficina baseada em questdes mencionadas
durante a palestra e o0 debate. A atividade
consistiu em a divisdo das turmas em dez
grupos, onde para cada representante de cada
grupo foi distribuido uma cartolina e pilotos,
para que os estudantes pudessem confeccionar
em cada grupo um cartaz informativo e com
um tipo de campanha para ser colado na
propria escola, com a autorizacdo do gestor.

No fina da oficina os alunos puderam expor
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Seus cartazes para seus colegas, e o desfecho a
oficinafoi nesta exposicao.

Resultados e Discussoes

Antes de dar inicio a paestra, pdde-se
verificar que os aunos em gera, tinham
bastante interesse no assunto, especialmente
as meninas. Porém muitos demonstraram néo
ter conhecimento prévio, pois expressavam
dividas através de conversas informais,
agpontando 0 quanto agbes como estas Ss&o
importantes para a promocéo em salde uma
vez que os estudos revelam que o contagio
pelo HPV (papiloma virus humano), principal
agente oncogénico do cancer de colo uterino,
ocorre no inicio da vida sexua na
adolescéncia ou por volta dos 20 anos, como
aponta Cirino et a (2010).

No questionario aplicado para as 30 aunas,
antes da palestra, obtivemos a maioria de
respostas hnegativas acerca dos  seus
conhecimentos prévios sobre o0s temas
discutidos na intervencédo (gréfico 1), onde se
ratificou a ideia de que pouco se sabe nas
escolas sobre a problemética envolvida no
projeto, o0 que demonstra também a
necessidade de trabalhar questbes de salde

publica, prevencéo e profilaxia.
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Gréfico 1 — Numero de respostas negativas das
dunas do question&rio aplicado antes da

intervencao.
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Durante a palestra os alunos demonstraram
interesse, pois prestavam bastante atencéo. No
inicio se mostravam timidos, mas, aos poucos
faziam suas perguntas, tirando suas dividas e
levantando questbes que acrescentaram no
debate.

Inclusve uma garota levantou a seguinte
guestdo: “se 0 HPV “induz” o cancer de colo
de Utero, e ainda hoje é a causa de um grande
nimero de mortes de mulheres, por que entéo,
como vi na TV, muitos pais ndo tém deixado
suas filhas serem vacinadas contra a 0 HPV
pelo SUS?”.

Estes questionamentos tiveram bastante
relevancia e repercussdo para o debate, pois

ainda ndo esté estabelecido naliteratura.
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Porém, a midia tem destacado certo receio de
aguns pais em vacinar suas filhas, ainda
crianga ou adolescente, pois acreditam que
dessa forma pode estar induzindo-as a iniciar
a vida sexual. Porém, sd0 necessarias varias
pesquisas sobre esse tema, pois ndo ha uma
estatistica absoluta sobre o assunto. Muitas
dessas oposi¢des a vacina podem estar ligadas
ao contexto religioso ou cultural mas é valido
ressaltar que seus beneficios devem ser
considerados, pois indmeras evidéncias
demonstram 0 seu potencial de reducdo da
mortalidade, melhoria das condicdes de salde
e bem-estar das comunidades de uma forma
geral e que as vacinas podem ainda estar
relacionadas com uma economia para a
sociedade, tanto através de reducédo de custos
com consultas, tratamentos e internactes
hospitalares decorrentes das doencas como de
menor absenteismo escolar e de trabaho
(FEIJO E SAFADI, 2006).

Desta forma Feijé e S&fadi (2006) ressaltam
que o grande desafio que a sociedade
apresenta € o de apoiar, através de educagéo,
informagdo0 e conscientizacdo, acdes que
promovam o acance das imunizacdes a todas
as comunidades, como foi o caso desta
intervencdo, que aém dos objetivos
informativos sobre o cancer do colo do utero
e suas relagbes com o HPV, contribuiu

positivamente com questbes acerca das
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vacinagOes abordando sua importancia para
promocado da salide e qualidade de vida.

Durante a oficing,houve o momento pratico
com a confecgdo de cartazes criativos, por
meio de desenhos e frases de sensibilizac&o.
Expuseram na escola todos os cartazes e com
isso, percebemos grande interagcdo e
construcéo do conhecimento sobre o Cancer
do colo do utero e o HPV. Esses cartazes
tiveram uma funcdo importante, informar aos
demais alunos e até aos funcionarios da escola
sobre esta doenca que de certa forma, tém a
informagdo como adiada na prevencdo e
tratamento, uma vez que, sabendo da
importancia dos exames e que através dele o
cancer pode ser descoberto em tempo habil o
tratamento poderd ser mas €ficiente
reduzindo as chances de 6bito das pacientes,
por isso 0 conhecimento neste sentido é
indispensavel como aponta Rocha et a
(2012).

Conclusao

O projeto aplicado na escola teve um
resultado positivo, partindo do pressuposto
que as adolescentes, foram informadas acerca
do tema que possui grande relevancia no

Brasil.



Congressa Brasilsiro

# Cié'ru:ig‘:e.-
2= Saude

Com este trabaho, concluimos que a salde
coletiva se aplica a educacdo e ambas estdo
correlacionadas, pois a educagdo funciona
como meio informativo contribuindo para a
prevencdo, diagnostico e busca do tratamento
adequado enquanto a salde das criangas,
adolescentes e adultos, estando em perfeito
estado, permitem que ndo haja evasdo escolar,
ou problemas educacionais de uma forma

geral.

Esse projeto contribuiu significativamente
com a salde publica, poiscada vez mais se
fazem necessariasas realizacOes de projetos de

escolas e
vulnerabilidade

socioecondmica, pois a informacdo é uma

intervencd0  nos  bairros,

comunidades de

ferramenta muito importante nesse sentido.

Ao final deste projeto, nos futuras docentes
percebemos 0 quéo importante € essa relacéo
direta com os assuntos sociais na esfera da
sallde coletiva, pois 0s nossos futuros alunos
precisam destas reflexfes e questionamentos
promovidos pelo professor no ambiente
escolar, sabendo também que essas
infformagdes se estendem aos familiares
contribuindo entdo com a comunidade no
sentido mais amplo, tornando essa e outros

tipos de atvidades fundamentais na
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construcdo de uma relacéo familia - escola
mais efetiva.
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