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Resumo: A sexualidade de pessoas com deficiéncias fisicas muitas vezes néo € discutida por haver receios
de abordar essa temética, muitos desses receios estéo atrelados a ideia de que o deficiente fisico ndo se
interessa pela sexualidade ou que a sexuaidade esta exclusivamente ligado ao ato sexual desconsiderando
por exemplo, 0s sentimentos, percepcdes e atitudes em relacdo a vida sexual de um individuo. O
desenvolvimento da sexualidade dessas pessoas, assim como a abordagem sobre a prevencdo de doencas
sexuamente transmissiveis se faz necesséria e deve receber atencdo igual a prestada a qualquer cidaddo.
Desta forma, o presente trabalho objetivou-se tratar conceitos voltados a sexualidade e proporcionar uma
acdo informativa através de uma intervencdo sobre doengas sexualmente transmissiveis (DST’s) na
Associacdo dos Amigos Deficientes do Cabo — AADC em Pontes dos Carva hos, Cabo de Santo Agostinho-
PE. A intervencdo foi dividida em dois momentos, no primeiro, houve uma diagnose com a diretoria da
AADC onde se delimitou a teméatica que seria abordada, ja o segundo momento foi onde ocorreu a agéo
informativa com os demais integrantes do grupo. Além de temas relacionados com aceitacdo pessoal e o
preconceito sofridos por ele acerca da sexuaidade, tratamos na presente intervencdo a prevencdo, o
diagnéstico e o tratamento de oito doencas sexuamente transmissiveis. Os resultados do trabaho
mostraram-se muito satisfatérios pois houve um didlogo positivo e uma participacdo efetiva de
todos os envolvidos nas etapas desta intervencdo, tornando esta atividade uma importante
ferramenta para a promocao da salide publica devido ao seu importante caréter informativo.

Palavras chaves. Sexualidade; Doencas Sexuamente Transmissiveis; Intervencdo em sallde; Pessoa com
deficiéncia.

Introducéao

Sexualidade € um conceito muito amplo,
envolve sentimentos, percepcbes e atitudes
em relacdo a vida sexual de um individuo,
consistindo, portanto, nas diversas maneiras
de buscar e sentir prazer, tendo em

consideracdo a histéria pessoa e social de
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cada um. Segundo Alves (2014) é preciso
diferenciar a sexualidade do  sexo,
entendendo-os como conceitos distintos, dado
gue esta ndo se restringe a uma genitalia, aos
impulsos bioldgicos e a reproducdo. Louro

(2006), afirma que no exercicio da
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sexuaidade ndo estd ha somente dois corpo
envolvidos, mas também as fantasias, valores,
linguagens, rituas, comportamentos,
representacbes mobilizados ou postos em
acao para expressar desgjos e prazeres. Assim,
€ inerente a toda e qualquer pessoa,
independentemente de possuir ou ndo alguma
deficiéncia

Segundo Teixeira o individuo com deficiéncia
€ 0 primeiro a negar a possibilidade de viver a
sua sexualidade, mas € importante perceber
gue isto é gerado pelo preconceito presente na
sociedade para este autor:

a primeira negacdo da sexuaidade nos
deficientes fisicos comeca pelo proprio
deficiente. Nega-se 0 ato sexual, nega-se
a caricia pelo imaginario da impoténcia
sexual ou da perda da beleza corporal.
N&o se pratica, ou melhor, ndo se permite
praticar. Num contexto em que 0s
cuidados corporais primarios dominam a
cena, parece impossivel a continuidade

de ser uma pessoa capaz de dar e receber
prazer sexual” (TEIXEIRA, 2006

apud DANTAS, p. 63, 2011).

Assim, uma pontuagdo muito importante €
gue a mulher cadeirante e também o homem
precisa ver-se COmo pessoa, que possui uma
historia e um modo de ser e estar no mundo.
De acordo com Paiva (2003) ao adquirir uma
deficiéncia a pessoa hecessita antes de tudo se
aceitar percebendo as suas diferencas e

dificuldades procurando superé-las, saindo de
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seu claustro para vivenciar 0 mundo. Desse
modo, € preciso enxergar-se como um todo,
pois o individuo néo € a sua deficiéncia, ela
faz parte dele.

Sd0 véarios os obstaculos que o individuo
encontra para se falar sobre sua sexualidade,
mas o0 motivo centra é a fata de
conhecimento seja em casa ou em qualquer
outro ambiente de aprendizagem. Essa
temética é por sua vez um grande tabu, entéo
imagine como pode ser discutida a vida
sexual de uma pessoa com deficiéncia? Como
dito antes, sdo varios os obstaculos a serem
confrontados, mas uma pessoa com
deficiéncia encontra muitos outros problemas
nesse ambiente de sexualidade, o preconceito
ainda é uma grande barreira a ser quebrada,
pessoas que acham que os deficientes néo
possuem mais vida sexua, isso traz um
resultado negativo e diretamente sobre eles e
consequentemente ira atribuir a outros

problemas.

A partir da reflexdo desse tema surgiu o
desgo de trabalhar essas questdes junto a
Associacdo dos Amigos Deficientes do Cabo
— AADC. A AADC teve seu inicio com um
grupo de amigos no dia 05 de outubro de
2010, e todos eles possuem uma deficiéncia
fisica. A associag8o nasce com a misséo de
organizar e lutar pelos direitos das pessoas
com deficiéncia Cabense. E dentro desse

objetivo, a diretoria da AADC acompanha
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cada individuo levando as informagdes
necessarias diante do viver com deficiéncia,
bem como também na prestacéo dos cuidados
necessarios e as medicagOes. Sendo assim, a
intervencéo teve um caréter educativo, onde o
grupo objetivou discutir junto a essa
associacdo as (questdes pertinentes a
sexualidade da pessoa com deficiéncia,
possibilidades e limites, trabalhando teméticas
particulares a0 homem e a mulher cadeirante,
destacamos que além da aceitacdo pessoa €
de crucia importancia que se hgja os devidos
cuidados com salide um vez que as doencas
sexualmente transmissiveis sdo fatores de
risco para qualgquer individuo estando ou ndo
com alguma deficiénciafisica, paratanto, essa
intervencdo junto a este grupo buscou abordar
as principais DST’s, métodos de prevencédo e
meios de diagnosticos afim de contribuir com

a promocao da salide neste grupo em especial.

Metodologia

Este trabaho foi redlizado em dois
momentos. Diagnéstico e Intervencdo. O
diagndstico ocorreu com a diretoria e buscou
conhecer 0 grupo para compreender suas
principais necessidades na esfera de
informagdes cientificas associadas  aos

conhecimentos empriricos.

Na referida conversa, houve perguntas

norteadoras como “quais as atividades
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realizadas pelo grupo, quais os dias, o
publico?”, “onde eles geralmente se
encontram?”, “Como € para eles poderem
participar desta associacdo?”. Houve também
bastantes  questionamentos  sobre  a
sexuaidade em pessoas com deficiéncia, o
gue facilitou a organizacdo do segundo
momento e a escolha do tema Central, pois
foram realizadas também perguntas do tipo:
“Quais sao os problemas que eles identificam
em relacdo a sexualidade que poderia ser
trabalhado?”’, “Quais as tematicas em torno de
sexualidade/sexo que eles  gostariam

discutir?”

Na intervencdo, trabalhou-se o tema “E a
vida continua: Didlogos e descobertas sobre a
vida sexual da pessoa com deficiéncia fisica”.
Dentro deste tema central, subdividimos este
segundo momento em trés etapas de acordo
com as necessidades/curiosidades das pessoas
com deficiéncia da A ssociagao.

A primeira etapa teve como tema “aspectos
fisiolégicos e psicolégicos da vida sexua da
pessoa com deficiéncia fisica”, na qua foi
discutido assuntos sobre sexualidade de forma
geral, correlacionando com o comportamento,
a aceitacdo e 0 preconceito existente entre as

pessoas com e sem deficiénciafisica

O segundo tema “Aceitacdo pessoal e
preconceito da sociedade quanto a vida sexual

da mulher com deficiéncia fisica” onde
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abordamos questdes sobre as insegurancas e
descobertas da mulher com deficiéncia fisica
em relacdo a sua sexualidade. Nestes dois
momentos foram  apresentados  videos
relacionados aos temas abordados que
relatava experiéncias da vida sexua tanto de
homens como de mulheres que falavam sobre

suavida apos a deficiéncia

O terceiro momento foi destinado a saude
sexual, onde foram apresentadas as principais
doencas sexualmente transmissiveis,
sdientando 0 méodo de contagio, sintomas,
diagndstico, tratamentos e prevencdo de cada

doenca abordada.

Apés todo esse momento de conhecimento e
interacdo, finalizamos as atividades de uma
forma mais comica, sem deixar de lado a
disseminagéo da informagéo. Foi apresentado
um cordel, onde 0 mesmo retratava a historia
de um homem que ndo se cuidou e acabou
contraindo uma DST. Durante todo o
processo de cantos e gestos eram passadas
dicas valiosas de como um cidaddo se
prevenir dessas doencas e quais suas
consequéncias da ndo prevencao tendo ou néo

umavida sexua ativa

Ao término de todas as etapas foram
introduzidos questiondrios para ficarmos
cientes do conhecimento e aprovacéo de cada
um dos participantes presentes. Esse
guestionario abordou os temas: sexualidade
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Doengas Sexuamente Transmissiveis e
Consideragdes finais.

Resultados e discussao

A intervencdo realizada na Associacdo dos
Amigos Deficientes do Cabo — AADC e em
gera obtivemos resultados muito
significantes e satisfatorios. No primeiro
momento foi realizado o diagndstico, no qual
houve didogos, aproximacdo com a
associacdo de forma gera e troca de
informacfes, uma vez que o0s proprios
diretores apresentaram varias dlvidas em
rlacdo a sexuadlidade, assm como
apresentaram novos conceitos. Através deste
diagnostico foram delimitados os principais

pontos que poderiam ser abordados.

Na intervencdo, a primeira etapa intitulada
“aspectos fisioldgicos e psicoldgicos da vida
sexual da pessoa com deficiéncia fisica” foi
iniciada com um video motivaciona sobre a
continuidade da vida ap0s a deficiéncia e
além dos contelidos expositivos outros videos
também foram apresentados como por
exemplo o trailer do filme A teoria de tudo
(direcdo: James Marsh, 2015) que mostra
entre outras coisas a continuidade da vida
sexua e a paternidade do protagonista, esse
filme foi muito comentado entre os
participantes, pois 0 mesmo relatou a visao da
sociedade sobre a paternidade, que muitas
vezes é julgada ser impossivel com a
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deficiéncia, esses questionamentos foram
importantes pois introduziram a temética
paternidade e sexo com preservativos que
além de evitar uma gravidez indesgjada (um
dos temas também abordado) evita o contato
com diversas DST’s.

Na segunda etapa “Aceitacdo pessoal e
preconceito da sociedade quanto a vida sexua
da mulher com deficiéncia fisica” as mulheres
presentes se abriram sobre suas proprias
experiéncias sexuais e sobre os preconceitos
vivenciados, dém do medo no inicio da
deficiéncia e da descoberta da vida sexua e
afetiva. Nessa etapa também foi apresentado
um video em que uma mulher desabafa sobre
a dificuldade de se relacionar afetivamente
apos a cadeira de rodas e ap0s o video houve
bastante did ogo entre os presentes.

No terceiro momento foi realizada uma
paestra (Figura 1) sobre o0s sintomas,
tratamento e prevencdo de oito doencas
sexuamente transmissiveis, as doencas
abordadas foram Herpes, Gonorreia, Sifilis,
AIDS, Candidiase, HPV, HTLV e
Tricomoniase.

Figura 1 - Palestra sobre doengas sexuamente

transmissiveis
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Fonte: Elaborado pelas autoras

Destacamos que esta etapa contribuiu muito
com o carater informativo desta intervencéo,
pois a maioria dos presentes nunca ouviram
falar em algumas doengas que apresentamos e
muitos deles tinham poucas informagdes
sobre outras doencgas ou ainda, informactes
incorretas, agravando essa problemética.

A intervencdo foi findizada com a
apresentacdo de um cordel sobre umas das
doencas abordadas, Virus T-linfotrépico
Humano (HTLV), que abordou vériosaspectos
desta doenca pouco conhecida e discutida
pel os 6rgédos de salde publica.

O questioné&rio aplicado abordou questdes
discursivas sobre sexualidade, como: “Vocé
sabia 0 conceito de sexualidade?”. Alguns
comentaram que antes achavam que era
apenas relacionado ao ato sexual ou sobre a
opcdo sexual (relagdo homoafetiva) como
consta na resposta de um dos integrantes:

“Antes se alguém me perguntasse 0 que era
sexualidade eu iria dizer que era 0 sexo, a
atividade sexual, mas agora eu sei que é mais
coisas envolvidas, tem a ver com o casal e
coma forma de amar” C, 28.

E importante destacar que as opinides aqui
apresentadas, serdo identificadas apenas pela
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inicial do integrante da associagdo seguida
pela idade visando preservar a identidade dos

envolvidos.

A outra pate do questionario abordou
perguntas sobre as DST’s discutidas neste
trabalho e sobre doencas que se contraem néo
apenas por relacdo sexual desprotegida as
também por habitos de higiene pessoa. Nessa
etapa também foi comentada a diferenca de
AIDS e HIV onde alguns comentaram que sO
através deste trabalho compreenderam
corretamente a diferenca. Em relagdo a essa
resposta 6 dos 14 participantes ndo sabiam a
diferenca, 5 sabiam que era diferente, mas néo
sabiam explicar e comentaram que agora
esses duvidas foram sanadas e 3 sabiam das
diferencas entre a  sindrome  da
imunodeficiéncia adquirida e o virus da

imunodeficiéncia humana.

Ainda nessa etapa procurou-se explorar 0s
conhecimentos prévios das oito doencas
abordadas, através de pontuacdes dadas entre
0, 5 e 10 se 0 participante ja conhece a
maioria dos sintomas, prevencdo, diagnodstico
e tratamento, onde a pontuacdo 5 referiu-se ao
conhecimento relativo da doenca (sintomas,
prevencdo e tratamento), O se participante
nunca ouviu faar na doenca abordada
enquanto 10 era a pontuacdo dada por aquele
gue ja conheciam sobre as questbes
abordadas. Os resultados estdo descritos na
tabela 01.
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Tabela 01: Conhecimentos prévios dos participantes

sobre as doencas abordadas.

0 5 10
Herpes 2 4 6
Gonorreia 1 3 8
Sifilis 2 3 7
AIDS 0 2 10
Candidiase 10 2 0
HPV 10 2 0
HTLV 12 0 0
Tricomoniase 12 0 0

0: Desconheco totalmente; 5: Conhecimento relativo;
10: Conheco totalmente.

Nesta tabela é possivel perceber o quanto essa
intervencdo foi importante, pois sabemos que
a informacdo €é uma das principais
ferramentas de prevencéo para varios tipos de
enfermidades, inclusive €& através da
informacdo adequada que o paciente pode
procurar tratamento adequado em tempo habil
aumentando as chances de cura e reduzindo
também os riscos de 6bito a depender da

doenca.

A Ultima etapa do question&rio denominada
consideracOes finais, foi para a opinido gera
dos participantes sobre todos os momentos da
intervencdo e para saber se houveram criticas
ou sugestdes sobre esta acdo informativa. Os
resultados foram muito favoraveis, aém de
agradecimentos pela oportunidade
proporcionada e pela troca de informagoes,
também elogiaram as escolhas dos videos e 0

encerramento  da intervencdo com a
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apresentacdo do cordel como consta nas

respostas que seguem:

“Foi uma tarde bastante especial, como
presidente da AADC quero agradecer por
esse dia de bastante aprendizado, espero que
VOCES N30 esguecam a nossa associacao que
sempre estara de portas abertas para Voces,

parabéns por tudo” M,36.

“Hoje conheci doencas que nunca ouvi falar e
Vi a questdo do preconceito que todos nos
passamos, aprendi mais uma vez que é
possivel sim ter vida sexual mesmo deficiente

e que a vida deve continuar” C, 28.

“Além de tirar varias duvidas sobre a altura
da lesdo eu conheci os tipos de erecéo que eu
n&o tinha conhecimento, me diverti muito com
o cordel, parabéns e voltem mais vezes.” B,
19.

Conclusao

Ao fina deste trabalho compreendemos que a
pessoa com deficiéncia deve receber atencdo a
salde igua a prestada a qualquer cidadéo.
Essas pessoas tém o direito de ser atendida
nas suas necessidades especificas, por meio
de acBes de promocdo da salde e prevencéo,
pois, os direitos a sexualidade sdo direitos

humanos.

As campanhas preventivas ndo devem e ndo
podem excluir de seu escopo o publico com

deficiéncia. A participagdo de todos no
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desenvolvimento read e adfetivo da
acessibilidade é fundamental para a mudanca

social.

Deste modo é importante que a pessoa com
deficiéncia fisica sgja orientada e informada
sobre sua sexualidade e sobre a prevencéo de
DST’s, pois muitos dos problemas poderiam
ser sanados com 0 gpoio de uma ferramenta
indispensavel neste sentido: ainformacao.

Sendo assim, a presente intervencéo
contribuiu significativamente nesta associacéo
de deficientes e levando em consideragéo que
os conhecimentos adquiridos por eles seréo
passados para o0s futuros integrantes,
acreditamos que o cardter informativo deste
processo tera uma dimensdo ainda mais

consideravel.
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