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Resumo: O envelhecimento e a espiritualidade tém despertado interesse em vérias profissies, fato que torna
abrangente a discusséo relacionada ao tema espiritualidade. Nesse sentido, observa-se que as crengas e a
espiritualidade sdo concepgdes antigas que compde os el ementos da sallde, porém que apresentam a0 mesmo
tempo novas definicdes, pouco conhecidas na prética da equipe de salide. Diante disso, o estudo objetivou
analisar a producdo cientifica acerca da influéncia da espiritualidade na qualidade de vida de idosos. Estudo
de revisdo integrativa da literatura cientifica realizado em marco de 2016. A questdo norteadora do estudo
foi: Qual ainfluéncia da Espiritualidade na qualidade de vida do idoso? Para responder tal questionamento a
busca dos manuscritos foi realizada via internet nas bases de dados LILASC (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online). Foram identificados vinte
artigos, e selecionados cinco gque apresentaram evidéncias sobre a influéncia da espiritualidade na qualidade
de vida de idosos. Os manuscritos excluidos tiveram como justificativas: fuga da tematica (n= 11), artigo de
revisdo (n=2) e repeticdo em mais de uma base de dados (n=2). A produgdo cientifica referente a influéncia
da espirituaidade na qualidade de vida de idosos tem sido foco recente de atencéo da equipe de salde e,
principalmente dos profissionais enfermeiros. As pesguisas qualitativas e com abordagem na espiritualidade
de pacientes idoso que vivem com doencas mostram-se prevalentes. Por fim, os resultados dos estudos
indicam uma influéncia positiva da espiritualidade na qualidade de vida dos idosos.
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INTRODUCAO

Encontrando-se em um processo de
transicdo demogréfica, a populagdo mundial
tem expressado reducdo nas taxas de
fecundidade e mortalidade, bem como
aumento da expectativa de vida, o que
evidencia o0 processo de envelhecimento
populacional (ARAUJO; PAUL; MARTINS,
2011).

O envelhecimento e a espirituaidade
tém despertado interesse em varias profissdes,
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fato que torna abrangente a discusséo
relacionada ao tema espiritualidade. Nesse
sentido, observase que as crencas e a
espiritualidade sd0 concepgdes antigas que
compde os eementos da salde, porém que
apresentam a0 mesmo tempo  novas
definigbes, pouco conhecidas na prética da
equipe de saude (CRAIG; WEINERT;
WALTON, 2006).

Diante desse contexto, conceitos como
espiritualidade, esperanca e apoio socid
emergem na atualidade. Entretanto, apesar da
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utilizaggo no cotidiano, o0s termos
espiritualidade e religiosidade nd séo
sinbnimos. Desse modo, a religiosidade é
considerada como forma de professar a
espiritualidade (ROCHA; CIOSAK, 2014).

Podendo ser empregada frente as
situacbes conflituosas vividas no cotidiano
das pessoas, a espiritudidade pode ser
utilizada como estratégia de enfrentamento
destas situagOes, pois pode proporcionar
crescimento do senso de propdsito e
significado da existéncia, que se relacionam
com aumento da resisténcia ao estresse
relacionados a patologias. (PANZINI, 2007).
Desse modo, por ser um conceito que envolve
diversas dimensbes, tais como a fisica,
psicoldgica, social, ambiental e espiritual,
bem como a quaidade de vida, pode
apresentar diferentes definigdes (MOLZAHN
et a., 2010).

O estudo é justificado mediante a
possibilidade de colaborar para a assisténcia a
salde dos idosos, bem como proporcionar
subsidios para a pratica de salde baseada em
evidéncias no que concerne ao cuidado
holistico, onde o ser humano é visto como ser
dotado de espiritualidade. Diante disso, 0
estudo objetivou anadlissr a producéo
cientifica a cerca da influencia da
espiritualidade na qualidade de vida de
idosos.
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METODO

Estudo de revisdo integrativa da
literatura cientifica realizado em marco de
2016. A questdo norteadora do estudo foi:
Qual a influéncia da Espiritualidade na
gualidade de vida do idoso? Para responder
tal questionamento a busca dos manuscritos
foi realizada via internet nas bases de dados
LILASC (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e SCELO
(Scientific Electronic Library Online). Foram
utilizados 0os  seguintes  descritores:
“Espiritualidade”/”Spirituality”, “Qualidade
de vida”/’Quality of life” e *“idoso/Aged”,
extraidos dos Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS) e do Medical Subject Headings
(MeSH). Foi utilizado o *“AND” como
operador booleano.

Os artigos foram selecionados de
acordo com 0s seguintes critérios de inclusio:
presenca dos descritores escolhidos no titulo
do trabaho ou inseridos no resumo; artigos na
integra, disponivels em texto completo;
escritos nos idiomas portugués, espanhol ou
inglés e publicados entre janeiro de 2006 a
dezembro de 2015. Optou-se por este periodo
de selecdo em virtude da disponibilidade e
concentracdo recente de publicacfes sobre a
temdticaa. Como critério de exclusdo
considerou-se os estudos de revisdo e 0s

artigos que se apresentassem duplicados.
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Para coleta de dados dois revisores
independentes utilizaram um formulério,
adaptado de um instrumento ja validado
(GANONG,  1987).
informagdes referentes ao nome do periddico,

Foram coletadas

ano de publicacdo, &rea de conhecimento,
origem, titulo do artigo, objetivos, resultados,
tipo, abordagem do estudo, caracteristicas da
populaco,
estudadas. Para catalogar os artigos utilizou-
se 0 Software JabRef Reference Manager

versao 2.5.

instrumentos e  variaves

Para avdiar a qualidade da evidéncia
cientifica dos artigos selecionados foi
utilizada a seguinte classificacdo: Nivel 1. as
evidéncias sdo provenientes de reviséo
sistemética ou metandise de todos ensaios
clinicos randomizados controlados relevantes;
Nivel 2: evidéncias derivadas de pelo menos
um ensaio clinico randomizado controlado;
Nivel 3: evidéncias obtidas de ensaios
clinicos bem delineados sem randomizacao;
Nivel 4: evidéncias provenientes de estudos
de coorte e de caso controle bem delineados;
Nivel 5: evidéncias origindrias de revisdo
sistemé@tica de estudos descritivos e
gualitativos, Nivel 6: evidéncias derivadas de
um unico estudo descritivo ou qualitativo;
Nivel 7: evidéncias oriundas de opinido de
autoridades efou relatério de comités de
especidistas (MELNYK; OVERHOLT,
2005).
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As andlises foram realizadas por meio
da leitura, avaliacdo e agrupamento dos
artigos alicercada no instrumento elaborado e
selecdo por meio dos critérios de inclusdo e
exclusdo. Os achados foram apresentados na
forma de quadros e na linguagem descritiva.

RESUL TADOSE DISCUSSAO

Neste estudo, foram incluidos 5 artigos
gue apresentaram evidéncias sobre a
influéncia da espiritualidade na qualidade de
vida de idosos.

Conforme o fluxograma apresentado a
seguir, foram identificados 20 artigos e
selecionados 5. Os artigos excluidos tiveram
como justificativas: fuga da tematica (n= 11),
artigo de revisdo (n=2) e repeticdo em mais de
uma base de dados (n=2).
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Figura 1- Fluxograma da selecéo dos artigos

Artigos identificadosna busca inicial
(n=20)

Artigos excluidos na busca inicial
(n=15)

SHELO (=)
Repetidos (n=1}
Revisio (n=1)

Fuga da tematica (n=2)

LITACS (n=11)
Repetidos (n=2}
Revisio (n=1)

Tuga da tematica (n="8)

v 2

Artigos selecionados (n=3)
SciELQ (n=2)
LILACS (n=3)

A patir da andlise dos textos
selecionados, apresenta-se 0s resultados
guanto a0 nome dos autores, ano, area de
conhecimento, cenario do estudo/local, nome

dos periodicos e classificacdo da evidéncia.

Nivel 6
Nivel 6

Enfermagem REME

Revista
Culturadel
Cuidado

Revista
Escola de
Enfermagem
uspP

Enfermagem

Enfermagem Nivel 6

Revista Nivel 6
Latino-
Americanade

Enfermagem

Gerontologia

Nomedo Evidénci
Periddico a

Areado
Conhecimento

Estudos de Nivel 6
Psicologia

(Natal)

Psicologia
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Quadro 1 - Distribuic¢éo dos artigos segundo
a area de conhecimento, nome do periédico e
classificacéo de evidéncia.

Apresentase no quadro 1 os
periddicos que apresentam publicacdo na
temética sobre a influéncia da espiritualidade
na qualidade de vida de idosos, “Estudos de
Psicologia” (1), “REME” (1), “Revista
Cultura del Cuidado” (1), “Revista Escola de
Enfermagem USP” (1) e “Revista Latino-
Americana de Enfermagem” (1).

Quanto ao ano de publicacéo, observou-
se duas publicacdes em 2014, uma em 2013,
um em 2010 e uma em 2006.

Em relagdo a &rea de conhecimento,
todos fazem parte da &rea de salde, com
destaque para a enfermagem com trés artigos,
psicologia e gerontologia com um artigo
respectivamente (Quadro 1)

No concernente ao cenario da pesquisa,

0s participantes que compuseram amostra dos
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artigos, sdo provenientes de Hospitais
Universitarios (1), Lares de idosos (1),
Residéncia dos idosos (1), Grupo de Terceira
Idade (1), Prestadores de Cuidados em Salde
(1), Institutos Especializados no Atendimento
a0 1doso (1), Unidade de Terapia Renal (1).

Em relacdo a classificacdo de evidéncia,
todos os artigos se enquadram no nivel 6, por
conter evidéncia derivadas de um Unico
estudo descritivo ou qualitativo.

Visualiza-se no Quadro 2 o titulo, o tipo
e abordagem do estudo. Na maioria dos

artigos foi utilizada a abordagem qualitativa.

Titulo Tipodo Abordagem
estudo

A percepcdo de Transversal Quadlitati
gualidade de vida va
do idoso avaiada

por s préprio e

pelo cuidador.

Envelhecimento Transversal  Qualitativ
com qualidade de a
vida a percepcao

de idosos

participantes  de

grupos de terceira

idade.

Bien estar Transversal Quantitati
espiritual de va
adultos mayores

com enfermedades
cronicas de la
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ciudad de Santa
Marta, Colombia.

Doengca Cronica Transversal Qualitativ

nos idosos: a
espiritudidade e
enfrentamento.

Qualidade de Transversal Qualitativ
vida/espiritualidad a

e, religd e

crencas  pessoais

de adultos e idosos

renais crénicos em

hemodidlise.

Quadro 2 - Distribuicdo dos artigos
segundo o titulo, tipo e abordagem do
estudo.

Em relagdo ao tipo de estudo, todos os
artigos sdo do tipo transversal. Jaem relacéo a
abordagem, a maioria € composta por artigos
qualitativos.

Visudiza-se no Quadro 3 os resultados

dos artigos com relagdo aos objetivos e os

instrumentos utilizados.

Objetivos I nstrumentos
Utilizados
Investigar arelacdo entre  Questionario/

a percepcéo de qualidade WHOQUOL-100
de vida (QV) do idoso
por ele proprio e por seu

cuidador.

Identificar os fatores que Entrevista Semi-
influenciam no estruturada
envelhecimento com

gualidade de vida, de
acordo com a percepcao
de idosos participantes de
grupos de terceira idade
no municipio de
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Erechim-RS.

Escala Jarel de
Bem-estar
Espiritual

Descrever 0 bem-estar
espiritual  de pacientes
idosos, que vivem em
condicbes de doenca
cronica, da cidade de
Santa Marta (Col6émbia),
a patir da fé e de
variaveis, como crengas
religiosas, a  auto-
suficiéncia e satisfacdo
com avida.

Identificar e Formul&rio
compreender o papel da
espiritualidade no
mango da  doenca

cronicado idoso.

Avdiar a WHOQOL-Bref
QV/espiritualidade, e WHOQOL-
religido e  crengas SRPB
pessoais de pacientes

renals cronicos em

hemodidlise (HD), por

meio do WHOQOL-

bref e WHOQOL-SRPB.

Quadro 3 - Distribuicéo dos artigos segundo
0S objetivos e instrumentos utilizados.

Quanto aos instrumentos utilizados para
coleta de dados, observa-se a utilizacdo de
diversos instrumentos, tais como: ficha de
dados sociodemogréaficos, WHOQUOL-100,
entrevista semi-estruturada, Escala Jarel de
Bem-estar Espiritual, formulario, WHOQOL -
bref e WHOQOI-SRPB.

Em relagdo a ficha de dados
sociodemogréficos, as variaveis Uutilizadas
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foram: sexo, idade, estado civil, escolaridade,
situacéo de moradia, ocupacdo, percepcéo de
salde, uso de medicacdo, uso de cigarro e
bebida (quantidade e frequéncia).

O WHOQOL-100 é um instrumento
elaborado pelo grupo de QV da Organizagéo
Mundia de Salde-OMS. Ele possui 100
guestdes que estdo formuladas para uma
escala do tipo Likert, com uma escaa de
intensidade (nada — extremamente),
capacidade (nada — completamente),
freqguéncia (nunca-sempre) e avaiagdo
(muito insatisfeito — muito  satisfeito; muito
ruum-muito bom). As 100 questbes
compdem 6 dominios (fisico, psicoldgico,
nivel de independéncia, relacionamentos
sociais, meio ambiente, e espiritualidade),
sendo cada dominio constituido por facetas
(compostas por quatro itens cada). Dessa
forma, a composicio do instrumento
compreende 24 facetas especificas e uma
faceta geral, que contém questdes de
avaiacdo globa de Qualidade de vida (QV).
Essas Udltimas geram um escore global
(chamado QV gerd), que também fara parte
da andlise dos resultados.

A entrevista semiestruturada continha a
seguinte questdo norteadora: Quais sd0 0S
fatores que influenciam para que se tenha um
envelhecimento com qualidade de vida?
Sendo posteriormente gravada e transcrita na

integra para posterior analise.
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O WHOQOL-bref possui quatro
dominios: fisico, psicologico, relacfes sociais
e meio ambiente. No estudo, foi utilizado uma
pontuacéo de 0 a 100, onde quanto maior o
escore, melhor aQV (RUSA et al., 2014).

O WHOQOL-SRPB é um instrumento
gue possui 32 itens distribuidos em oito
facetas. Conex&@o a ser ou Forca Espiritual,
Sentido na Vida, Admiracdo, Totalidade e
Integracdo, Forca Espiritual, Paz Interior,
Esperanca e Otimismo e Fé. O escore médio
final por faceta e global pode variar de 1 a 5,
sendo que quanto maior o escore melhor a
QV do individuo avaliado (PANZINI et d.,
2011).

A escala Espiritual de Jarel mede 3
dimensdes. Fé e crengas, Vida e auto
responsabilidade e satisfacéo vida (CASTRO,
CARDENAS; MUNIVE, 2013).

Os objetivos
pesqui sas,
pesquisadores em conhecer a relagdo entre a

encontrados  nas
revelan a intencdo  dos
espirituaidade e a qualidade de vida.

Em relacéo aos resultados, observou-se
concordancia nos resultados de QV
percebidos pelo idoso e na opinido do
cuidador sobre a QV do idoso nos dominios
fisico, nivel de independéncia, meio ambiente
e espiritualidade/religido.

Pode-se perceber aidentificacéo de sete
categorias: aposentadoria digna,

relacionamentos, a familia, salde fisica e
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mental, liberdade de gerenciar a propria vida,
espiritualidade a necessidade de politicas
governamentais.

No que se refere a avaliacdo do bem-
estar espiritual, foi estabelecido que em
relacdo as variaveis, fé e crencgas, a crenca em
um poder superior e a oragdo, sao fatores
significativos na vida destas pessoas. Dessa
forma, 63,3% concordaram fortemente com a
crenga em um ser superior e 56,7% com a
oracao como elemento relevante em suavida.

Quanto a crenca religiosa, verifica-se
gue 55,45% eram catdlicos. Referente ao
nivel de religiosidade autorrelatado pelos
sujeitos, a maioria identificou-se como sendo
"muito/extremamente religioso”  (66,28%).
Grande parte dos participantes consideraram-
se praticantes em  suas
comunidades religiosas (67,27%).

De acordo com Celich (2008), a
espiritualidade € manifestada de forma mais

respectivas

Obvia pelos idosos. Sendo assim, a crengca em
um ser superior colabora positivamente na
qualidade de vida desta populacdo e
proporciona mais seguridade no
enfrentamento da vida.

Corroborando com os achados
apresentados, no estudo de Vecchia et al.
(2005), onde foram estudados 365 idosos,
8,22% destes, degaram que a quaidade de
vida tem relagdo direta com a existéncia de

religiosidade e crengas.
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Ainda neste aspecto, Chaves e Gil
(2015) comprovaram que a qualidade de vida
dos idosos tem relagdo significativa com
guestdes ligadas a espiritualidade/religiao/fé,
pois, propiciam boas reflexdes e emocgoes,
gue resultam em bem-estar.

Desta forma, os resultados mostraram
gue a espiritualidade/religiosidade/fé interfere
de maneira positiva no enfrentamento dos
obstéculos e dificuldades da vida, fortalece a
resiliéncia do paciente, melhorando assim, sua
qualidade de vida.

CONCLUSAO

A producdo cientifica referente a
influéncia da espiritualidade na qualidade de
vida de idosos tem sido foco recente de
atencdo da equipe de salde e, principal mente
dos profissionais enfermeiros. Estes tém
optado por publicacdes natemética, sobretudo
em revistas especificas da éea de
enfermagem.

As pesquisas qualitativas e com
abordagem na espiritualidade de pacientes
idoso que vivem com doengas mostram-se
prevalentes.  Contudo, constatase a
necessidade da redizacdo de estudos
longitudinais para verificar as influéncias da
espiritualidade na melhoria da qualidade de

vida do idoso.
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Os artigos demostram gue por meio de
escalas,

entrevistas € possivel identificar a influéncia

guestionarios,  formularios e
da espiritualidade na qualidade de vida dos
idosos.

Os dados encontrados sugerem que a
temética em questdo apresenta um potencial a
ser investigado. A avaliacéo da influéncia da
espiritualidade na qualidade de vida de idosos
possibilitara a promocéo da salide, através da
realizacdo de intervencOes especificas que
contribuiram para a melhoria da qualidade de
vida dessa popul agéo.

Por fim, os resultados dos estudos
indicam  uma influencia positiva da
espiritualidade na qualidade de vida dos
idosos.
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