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Resumo:

Introducdo: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica que aborda um dos problemas que vem
acometendo frequentemente criancas e adolescentes: a obesidade. Tal patologia é caracterizada pelo acumulo
de gordura em diversas regifes do corpo, comumente associada a comorbidades cardiorrespiratérias e
articulares que comprometem a salde e a quaidade de vida destes individuos. Objetivo: Verificar a
importancia da préatica de atividades fisicas na prevencédo de doencas e ha capacidade funcional em criancas e
adolescentes obesos. Justificativa: Um dos fatores de risco mais preocupantes nesta populagdo é a
inatividade, podendo ser, o fator de maior significancia do que alimentagdo exagerada para desenvolvimento
dessa patologia, e por razéo, o exercicio fisico deve ser reconhecido como um componente essencia de
qualquer programa de tratamento e controle de peso. Metodologia: Durante a construcdo da referente
pesquisa foram consultadas referéncias em inglés, portugués e espanhol disponiveis nos bancos de dados on-
line. Resultados: Com base nos estudos analisados verificamos que os individuos que praticam exercicios
fisicos, tende a desenvolver habilidades motoras e capacidades condicionantes, melhorando a autoestima e
prevenindo algumas doencas cronicas e degenerativas que se instalam desde a infancia. Conclusdo: Apesar
da obesidade infantil estar sendo considerada uma epidemia crescente nas ultimas décadas, com o emprego
medidas simples, como associacdo de uma aimentacdo saudavel e a realizacdo de exercicios fisicos
aerdbicos e anaerdbicos vem apresentando resultados satisfatérios no controle da obesidade e de suas
repercussdes ha salide da crianca e do adol escente.

Palavras Chave: Obesidade; Obesidade infantil; Atividade fisica

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



