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EMOCOES, AFETIVIDADE E FORMACAO DO VINCULO: O BRINCAR
COMO INSTRUMENTO TERAPEUTICO

(1); Jakson Luis Galdino Dourado

(Universidade Estadual da Paraiba — UEPB) jaksonpsi @gmail.com

Resumo: Sabe-se que a experiéncia da doenca e hospitalizagdo na infancia e adolescéncia, mesmo quando
transitoria afeta o individuo como um todo. Constituem uma ameaga ao processo continuo de organizagdo
dindmica do organismo, exigindo um esforgo cognitivo e emocional para a integracdo das novas
experiéncias, visto que debilita as capacidades fisicas, psicomotoras, cognitivas e sociais da
crianca/adolescente, desse modo o brincar se insere como uma tentativa de transformar o ambiente
hospitalar, proporcionando melhores condi¢Bes psicoldgicas. Posto isto, desenvolveu-se este trabalho de
intervencdo na pediatria no Hospital Municipal de Irec&/BA, com o intuito de proporcionar a melhoria da
gualidade de vida durante a hospitalizac&o, tendo como participantes criangas e adolescentes internados no
periodo de agosto a novembro de 2015. A efetividade desta prética se evidencia no entusiasmo e mudanga no
estado de humor das criangas, ocupando um lugar de destague no ambito da promog¢do da salde e
atendimento integral a crianca, proporcionando ndo apenas a satisfacdo das necessidades fisicas, mas
também as de ordem psicossocial, onde o brincar deve ser concebido como essencial a recuperacdo da salide
e desenvolvimento global infantil.

Palavras-chave: Salde, Humanizacdo, Vinculo.

INTRODUCAO Estar hospitalizado pode significar
recolher-se em um ambiente frio, impessoa e

O presente trabalho tem como foco ameacador; e nao € uma opedd, mas uma
apresentar identificar as reagdes que o ddico necessidade, muitas vezes em emergencia,
exerce no enfrentamento das criangas e sob um clima de expectéativa e até de medo.
adol escentes referentes ao processo de doenca Na hospitalizagdo ocorre uma interrupgéo do
e hospitalizacio, no Hospital Municipal de ritmo comum de vida, sgja por curto ou longo
Irec&/BA. Para tanto, buscou-se entender se as prazo (LEITAO, 1993). Conforme LIMA
intervencdes  lGdicas  podem  promover (2004) a hospitalizagdo é uma experiéncia
mudangas nas condigbes de hospitalizacio, desagradavel, pois determina processos de
bem como tornar o ambiente hospitalar mais perda,  independentemente do tempo de
humani zado. internacdo, pois as criangas e 0s adolescentes
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s80 mais vulneraveis que os adultos, exigindo
adaptacdes as mudancas do seu diaadia

Deste modo, o0 processo da

hospitalizacdo  pode  gerar  impactos
devastadores na vida de qualquer ser humano
tornando-se importante a criagdo de
estratégias terapéuticas a fim de promover o
bem estar e atender as dimensdes fisicas,
psiquicas, culturais, espirituais, sociais e
intelectuais, favorecendo a expressdo do
paciente e possibilitando a humanizacdo e
valorizagdo do sujeito inserido no contexto
hospitalar (GIMENES, 2007). O paciente ndo
pode ser visto apenas como alguém em busca
de um tratamento médico, mas sim como um
individuo que possui subjetividade e necessita
estar implicado na participagdo do seu

processo de adoecimento e cura.

Observa-se que a humanizacdo do
ambiente hospitalar por meio da utilizagdo de
brincadeiras em enfermarias pediétricas € um
tema que vem sendo bastante estudado na
aea da Psicologia Hospitalar. Para
WINNICOTT (1982):

O brincar é sempre terapéutico e
saudavel, sendo uma forma de
descarregar a  agressividade e
reconhecer o mundo. Além de ser uma
forma de comunicagdo em psicoterapia,
a aividade Iudica conduz a
relacionamentos grupais, facilitando o
desenvolvimento e, portanto, a salde
infanto-juvenil (WINNICOTT, 1982, p.
77).
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Ao olhar nesta direcdo, busca se
oferecer as criangcas e adolescentes
hospitalizados, a possibilidade de assumir
uma postura ativa diante da doenca, que é
viabilizada pelo apoio ludico, o qual permite
0 desenvolvimento de recursos de
enfrentamento para conviver com a dor e o

sof rimento.

Nossa proposta considera tanto as
fungbes curativas quanto as recredtivas e
pedagégicas do brincar no hospital,
respaldada na fundamentacdo cientifica,
através dos estudos acerca dos efeitos
paradoxais da internacéo (OLIVEIRA, 2005),
assim como no sustentaculo legal, através da
Resolucdo 41, de outubro de 1995, do
Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e
do Adolescente (Conanda), gue nos seus
artigos 8, 9 e 10 aponta as diretrizes que
situam este trabalho de apoio psicologico na
perspectiva humanizadora, favorecendo as
criangas/adol escentes enfermas a
oportunidade de exercitar 0 seu potencial
ladico espontaneo, a fim de dar continuidade
a0 seu  desenvolvimento e, assim,
proporcionar uma melhor qualidade de vida

durante a hospitalizacéo.

O termo brincar é usado para definir
um conjunto de atividades que se assemelham

entre s por seu cardter ludico. A atividade
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ludica, para FRIEDMANN (1996), fornece
informagbes elementares a respeito do
individuo que brinca, por meio dela podemos
observar suas emogdes, a forma como
interage com outras criangas, seu desempenho
fisico-motor, seu estagio de desenvolvimento,
seu nivel linguistico e sua formacdo moral. O
brinquedo, ou a atividade ludica envolve
emocOes, afetividade, estabelecimento e
ruptura de vinculos, e desta forma pode-se
compreender também a dinamica interna da
pessoa. Enfim, o brincar tem um papel
fundamental para a construcdo tanto da
individualidade, como para a compreensdo e
insercdo do individuo na cultura a que

pertence.
ABERASTURY (1992) sdlienta que:

O brinquedo facilita a apreenséo
da redidade e é muito mas um
processo do que um produto. Ndo é o
fim de uma atividade ou um resultado
de uma experiéncia.. E a0 mesmo
tempo, a atividade e a experiéncia,
envolvendo a participagdo total do
individuo. Exige movimentacdo fisica
envolvimento emocional, aém do
desafio mental que provoca. O
brinquedo possibilita a emergéncia de
comportamentos espontaneos e
improvisados. A diregdo que O
brinquedo assume € determinada pelas
variaveis de persondidade da crianga,
do grupo e do contexto social em que as
criancas  vivem. (ABERASTURY,
1992, p.55).

Cabe ressdltar, que em grande parte
dos hospitais, a ludicidade e as brincadeiras
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s80 desenvolvidas nas brinquedotecas. De
acordo com GOLDENBERG (2007), as
atividades na Bringuedoteca Hospitalar
atendem as diversas faixas etarias, desde
bebés até jovens por volta dos 18 anos. A
Brinquedoteca Hospitalar surge como um
exemplo de humanizagdo, onde os
profissionais envolvidos atuam em conjunto,
demonstrando a multidisciplinaridade do
servico. O autor diz ainda, que os resultados
mostram que as taxas de adesdo ao tratamento
aumentam muito apdés a implantacdo da
Brinquedoteca Hospitalar. Segundo o autor, 0
resultado demonstra que a brincadeira gjuda
na vontade de viver e se recuperar da crianca

enferma

Diante da importancia que a literatura
emprega ao brincar no hospital e devido aos
seus  beneficios, tornase  importante
compreender a sua utilizagdo no espaco
hospitalar, sendo o ludico um recurso
terapéutico indispensavel para o tratamento da
crianca e do adolescente em sofrimento

devido ao processo de hospitalizagéo.

METODOLOGIA

O percurso metodolégico pautou-se
por um estudo exploratorio descritivo com

abordagem qualitativa, realizado no periodo



Congesso Braasieiro
~Liencias
G Saude

de agosto a novembro de 2015, no Hospital
Municipal de Irecé/BA Foram redlizados
demogréaficos e
abordando

guestdes referentes a salde, o brincar e a

guestionarios  sOcios

entrevistas  semiestruturadas,

hospitalizagdo. A amostra foi composta por
17 criancas e 8 adolescentes identificados
como internos do hospital, dentre eles
meninos e meninas na faixa etéria dos 7 aos
13 anos de idade.

Primeiramente foi realizado contato
com o hospital e solicitada a autorizag&o para
realizacdo da pesquisa. Em seguida foram
efetuadas as entrevistas com os pais, mediante
assinatura de um Termo de Consentimento
Livie e Esclarecido (TCLE) contendo
informagdes sobre os objetivos da pesquisa
bem como, o compromisso com o sigilo a

respeito daidentidade dos participantes.

Em seguida, observou-se a rotina dos
pacientes e dos funcionérios do hospital. O
trabalho teve como foco a aa da pediatria,
mai's precisamente na brinquedoteca; onde era
frequentada por criangas e adolescentes,
geramente sob os cuidados de um
acompanhante, e/ou por voluntérios, os quais
buscavam interagir e gjudar os pacientes em
gual quer necessidade.
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RESUL TADOS/DISCUSSAO

De forma gera as criangas se
mostraram muito interessadas e receptivas
com relacdo as atividades propostas. Os
resultados mostraram que 53% dos
participantes consideraram a experiéncia de
internagdo boa e 47% consideram como ruim.

Hospitalizagao

B positiva

Negativa

Tabela 1 — Experiéncia da hospitalizagéo

Quando questionados sobre 0 que mais
gostam de fazer no hospital, 56% fizeram
referéncias as atividades ludicas, 31%
aimentacgio e 13% contato com ©OS

profissionais da area de salide.

Quando questionados sobre o que
menos gostam no hospital, 38% fizeram
referéncias as dores devido aos tratamentos
realizados, 31% aos procedimentos invasivos
(cirurgias, injecdo, soro, remeédios, etc), 21%
auséncia dos membros da familia durante o

processo e 10% auséncia da rotina da escolar.

Em relagdo a0 brinquedo ou
brincadeira

adolescentes citaram 0s seguintes:

preferida as criangas e
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Boneca 1° | Video-game 1°
Cozinha 2° | Teatro 20
Carrinho 3° | Dominod 30

Quebra-cabeca | 4° | Desenho/pintura | 4°

Futebol 5° | MUsica 5o

Desenho/pintura | 6° | Quebra-cabeca | 6°

Tabela 2 - Brincadeiras preferidas pelas criangas e
adolescentes.

As atividades ludicas, tais como o
desenho livre, a pintura, o contar histérias, 0
brincar com bonecos e jogos facilitam para a
crianga e para o adolescente a assimilagéo da
redlidade externa a redidade interna,
auxiliando no desenvolvimento de estratégias
de  enfrentamento e também 0

desenvolvimento de habilidades cognitivas.

Deste modo, identificou-se, que o
lGdico repercute, positivamente, sobre a
autoestima das criancas e adolescentes, adém
de proporcionar o aivio das tensdes,
promovendo a melhoria dos relacionamentos
interpessoais, bem como areducdo do estresse
durante o periodo de internacdo e tratamento

hospitalar.

Observou-se ainda, que a efetividade
da pratica do brincar, foi percebido no
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entusiasmo, interesse e mudancga no estado de
humor dos pacientes, o0 que pode ser
compreendido pelo fato de que o brincar ter
tornado o0 ambiente mais prazeroso, segundo a
fala dos pacientes. Houveram registros em
gue se pode notar que o ludico agiu como
facilitador na expressdo de sentimentos,
refletindo positivamente na autoestima das
criancas e adolescentes que estavam
hospitalizados.

CONCLUSAO

Diante do contexto apresentado,
podemos concluir que a intervencéo ludica,
facilita a comunicagcdo, possibilita a
construcdo e reconstrucdo da propria
individualidade pela crianca e peo
adolescente, aspecto este bastante fragilizado
pelo processo de hospitalizagdo, constituindo-
Se COmO um recurso autocicatrizante, de tal
modo, que o brincar deve fazer parte da
prescricdo meédica, ocupando um lugar de
destaque no ambito da promocéo da salde e
atendimento integral a crianga/adolescente.

Por meio do brincar, os individuos que
estéo internadas estabelecem vinculo com o
mundo externo, recriando Situacbes de
conflitos internos que estdo vivenciando.

Cabe a equipe de salde garantir o direito
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infanto-juvenil de exercitar seu potencia
ladico nos hospitais, proporcionando um
tratamento mais humanizado dos que estéo

em internamento hospitalar.

Neste sentido, torna-se importante que
a atmosfera hospitalar permita a continuidade
do desenvolvimento das criangas e dos
adolescentes, sendo reconhecida como

instituicdo de desenvolvimento integral.

Desta forma, a compreensdo da
necessidade da crianca brincar, como
necessidade basica, é essencia ao pessod
hospitalar para que o0 brinquedo sga
valorizado tanto quanto a higiene, a
alimentacdo, o curativo, a medicacéo, e néo
sgja considerado apenas como uma atividade
amais, que a crianga vai ter se der tempo ou
Sse as pessoas que lhe prestam assisténcia
estiverem a fim. Ou sgja, as atividades com
brinquedos devem ser parte integrante dos

cuidados em salde.

Em sintese, os hospitais devem
incentivar o uso do brinquedo terapéutico e,
com isso, contribuir para a construgdo do
vinculo  profissonal com criangca e
adolescentes hospitalizados, investindo assim

em técnicas ludicas durante o periodo de
internacao.

Portanto, ha necessdade de
instrumentalizar as equipes de salde para que

conhegam os beneficios da prética do cuidar
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aliada a terapéutica do brinquedo e para que
saiba utiliza-lo de maneira a potencializar tais
beneficios. Os resultados desta pesquisa
poderdo  servir como um  propulsor,
principamente na comunidade onde foi

reaizada.
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