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Resumo: A aimentacdo adequada, nos primeiros anos de vida, é de suma importancia para garantir o
crescimento e desenvolvimento apropriado da crianga, assim como para a formacdo de habitos
saudéveis e prevencdo de deficiéncias nutricionais. Nas creches, geralmente, os cardapios séo
invaridveis, com predominio do consumo de alimentos com um elevado teor energético e de sodio que
contribuem para uma dieta rica em gorduras totais, colesterol, carboidratos refinados, um baixo teor de
acidos graxos insaturados, fibras e ferro. Esse estudo tem como objetivo destacar evidéncias sobre o
consumo alimentar de criangas menores de 5 anos em creches brasileiras. Foram selecionados estudos
dos ultimos cinco anos has bases de dados SCIEL O, LILACS, e revistas el etronicas, usando as palavras
chaves: consumo alimentar, creches e criancas. A faixa etaria das criangas variou entre 0 a 5 anos. Os
métodos de avaliacdo dietética utilizados nos estudos foram: pesagem direta dos aimentos,
questionérios de frequéncia alimentar, recordatdrio de 24 horas e questionérios estruturados e pré-
codificados. Os aimentos mais consumidos pelas criancas foram doces, agucares e salgadinhos, leite
em po integral e espessantes e 0s menos consumidos, foram verduras, legumes, cereais e grupo de
carnes e ovos, leguminosas, frutas, leite e derivados obtiveram consumo adequado. Diante dos
resultados, conclui-se que os alimentos consumidos nas creches ndo sdo adequados e nem suprem as
necessidades diarias das criangas, acarretando assim em uma série caréncias nutricionais. Notou-se
também que ha pouco estudos realizados em creches da regido Nordeste, sendo importante uma
avaliacdo darealidade dessa regido.

Palavras-chave: Consumo alimentar, creches, criangas.
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INTRODUGAO

A dimentagdo adequada, nos
primeiros anos de vida, € de suma
importancia para garantir o crescimento e
desenvolvimento apropriado da crianga,
assim como para a formagdo de hébitos
saudaveis e, por conseguinte, para a
prevencdo de deficiéncias nutricionas,
visto que € na infancia que a crianca esta
mais vulneravel a essas deficiéncias.
Doencas caréncias como  anemia
ferropriva, deficiéncia de vitamina A e
desnutricdo sdo doengcas que mas
acometem criangcas devido ao consumo
alimentar inadequado. Assim, é necessario
que sgjam oferecidos alimentos saudavels
para a crianga, pois € na fase de pré-escolar
gue os habitos alimentares sdo formados e
fortalecidos (SILVA e a. 2012
VALENTE et d., 2010).

Com a necessidade da mulher estar
inserida no mercado de trabalho devido as
condic¢des socioecondmicas atuais, a busca
por instituicdes denominadas creches, tem
aumentado significativamente, pois as
méaes nao tém disponibilidade para cuidar e
transferem o cuidado e educacdo para esses
locais, onde as criangas passam cerca de

oito a doze horas por dia realizando,
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aproximadamente, cinco refei¢des (GOLIN
etal., 2011; VALENTE et d., 2010).

Nas creches, geramente, o0s
cardapios sdo invariaveis, com predominio
do consumo de aimentos lacteos,
enlatados, embutidos, doces, introducéo
precoce de acUcar e outros aimentos
industrializados. Esses alimentos com um
elevado teor energético e de sbdio
contribuem, significativamente, para uma
dieta rica em gorduras totais, colesterol,
carboidratos refinados, um baixo teor de
acidos graxos insaturados, fibras e ferro
(GOLIN et al.,2011; VALENTE et 4.,

2010).

Além disso, habitos aimentares
errdbneos podem resultar em sobrepeso e
obesidade e até antecipar doengas da fase
adulta como hipertensdo arterial, diabetes
tipo 2 e aumentar o risco de doencas
cardiacas (SILVA et d., 2012).

Por isso, faz-se necessario que, tanto
em casa quanto na creche, a crianga sgja
estimulada a introduzir aimentos, de
preferéncia  naturals, como  cereas,
leguminosas, carnes, vegetais e frutas para
obter uma aimentagdo saudavel e
adequada. Diante da importancia deste

tema, o objetivo desse estudo foi destacar
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evidéncias sobre o consumo alimentar de
criangas menores de 5 anos em creches

brasileiras.
METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma
revisdo sistematica de trabalhos cientificos
gque estudam o consumo aimentar de
criancas em creches Brasileras. O
levantamento bibliogréfico foi realizado no
periodo de marco e abril de 2016, nas
bases de dados SciELO (Scientific
LILACS

(Literatura Latino-Americana e do Caribe

Eletronic Library Online),

em Ciéncias da Saude), e revistas
eletrbnicas, usando as palavras chaves:
consumo alimentar, creches e criangas. Os
estudos publicados do periodo de 2010 a
2015 (ultimos 5 anos) foram analisados,
aceitando-se apenas 0s escritos em

portugués e inglés.

Para a andlise total dos estudos
identificados verificou-se a duplicacéo dos
artigos entre a base dos dados, sendo
apenas contabilizado uma vez. A selecéo
dos artigos foi conduzida baseando-se nos
critérios de inclusdo e exclusdo. A inclusdo
dos artigos foi realizada em dois estagios:
1°- escolha por meio da leitura titulo e do
resumo, 2°leitura completa do artigo.
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Nesse estagio foram excluidos, artigos de

revisdo, revisdo sSistemética, teses,
pesquisas que foram feitas com criancas
acima de 5 anos e artigos de anos

inferiores a 2010.
RESULTADOSE DISCUSSAO

De acordo com a estratégia adotada,
foram identificados 22 artigos, dos quais 7
foram excluidos apés andlise dos titulos e
resumos, 1 foi excluido por se tratar de um
estudo com criangas maiores de 5 anos €,
posteriormente, apOs a leitura integra, 7
foram excluidos por ndo apresentarem a
data dentro do estabelecido pelos autores
da presente pesqguisa (Ultimo cinco anos) e
por se tratarem de artigos de revisdo, tese e
revisdo sistemética. Resultando, assm, em
7 artigos para participarem da reviséo

sisteméatica.
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A figura 1 ilustra essas etapas para selecdo
dos artigos.

NUmero de artigos encontrados nas bases
dedados, LILACS, ScieLo erevistas
eletronicas (n=22)

NuUmero de registros excluidos ( n= 15)

\ 4
Andlise detitulo v

e resumos (n=7) Ano de

¢ derevisio, tesee
Estudo com | revisio
criangas maiores sistematica (n=7)

publicacéo, artigos

que 5 anos (n=1)

NUmero total de artigos sel ecionados para
participarem darevisdo sistemética (n=7)

Figura 1- Esguema representativo das

etapas da selecao sistemética.

As informagdes principais dos artigos
incluidos foram sintetizadas e organizadas
em tabelas através de tdpicos como:
autor(es), ano, objetivo, faixa etéria da
amostra, métodos de avaliacdo dietética e

principais resultados.

Dos 7 artigos escolhidos, todos
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correspondem a estudos caracterizados
como transversais. Os estudos foram
realizados nas regides Sul (n=3) e Sudeste
(n=4). Naregido Sudeste, todos os estudos
foram realizados em S&o Paulo, e naregido
Sul, nas cidades de Santa Maria e Pelotas.

Os estudos foram realizados em
creches publicas e filantropicas. A faixa
etéria das criancas foi bem diversificada,
variando de 0 a5 anos.

Os métodos de avaliacdo dietética
utilizados nos estudos foram: pesagem
direta dos aimentos, questionarios de
frequéncia aimentar, recordatério de 24
horas e question&rios estruturados e pré-
codificados contendo perguntas variadas,
de acordo com o objetivo do estudo, sendo
gue 3 estudos utilizaram a pesagem direta
dos alimentos, 2 utilizaram o0 questionario
de frequéncia aimentar e 2 preferiram
utilizar os questionérios estruturados e pré-
codificados. O recordatorio de 24 horas foi
utilizado em dois estudos para
complementar outro método de avalicéo e
assim obter um resultado mais fidedigno.

Para a avaliacdo da adequagdo da
ingestdo dietética, observou-se que 0s
estudos que tinham esse objetivo usaram as
Dietary
Allowances (RDA), Adequate Intake (Al)
das Dietary Reference Intakes (DRIS),
pela Fod and Nutrition

referéncias Recommended

propostos
Board/Intitute of Medicine dos Estados

Unidos. Utilizou-se também a necessidade
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média estimada (Estimated Average
Requirement (EAR) do National Research
Council (2002). E aingestéo de energiafoi
redlizada com base na necessidade
energética.

Os aimentos mais consumidos
pelas criancas foram doces, agucares e
salgadinhos, leite em pd integra e
espessantes. Ja para 0s menos consumidos,
obtiveram destague as verduras, legumes e
cereais. Apenas 0 grupo de carnes e ovos,
leguminosas, frutas, leite e derivados
obtiveram consumo adequado, sendo a
banana e beterraba os alimentos com maior
aceitabilidade.

Silva et al. (2012) destacam que 0s
alimentos mais consumidos pelas criangas
do bercario foram insuficientes em relacéo
a energia, calcio e ferro. Por outro lado,
para vitaminas A e C e proteina, as
quantidades consumidas foram cerca de
duas a cinco vezes maores que a
recomendada, o que pode indicar que nas
creches analisadas por esse estudo ha um
déficit de ingestéo de alimentos do grupo
de leite e derivados, carnes, leguminosas, e
vegetais verdes escuros.

De acordo com Pires et al. (2012) as
necessidades diarias de proteina e célcio
podem ser satisfeitas com dois copos de
leite, e uma por¢cdo de carne ou um

alimento alternativo, como queijo ou ovos.
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A vitamina A pode ser encontrada em
cenouras, gema de ovo ou leite integral. A
vitamina C esta presente em frutas citricas,
tomates e vegetais verdes. O cécio é
essencial para a formagdo dos 0ssos,
podendo ser encontrado em laticinios,
brocalis, feijao e salmao, entre ouros.

Um topico bastante importante que o
estudo de Toloni et al. (2014) analisou foi
a introdugdo de dois aimentos
industrializados que foram o queijo pettit
suisse (QPS) e 0 macarrdo instanténeo
(M1), onde observou-se que até o final do
sexto més de vidafoi oferecido o QPS para
as criangas e o M1 foi consumido antes do
primeiro ano de vida, acarretando em
inadequacdes de sodio segundo a DRI,
visto que os alimentos industrializados séo
altamente ricos de sodio.

Frieberg et al. (2012) cita que a
introducdo de cha, agua e liquidos no
primeiro ano de vida ocorreu, em média,
de noventa dias apds 0 nascimento.

Segundo o Ministério da Salde até
0S 6 meses de vida deve-se oferecer
adeitamento materno exclusvo para o
lactente, pois o0 leite materno contém
guantidade de agua suficiente para suprir
as necessidades do bebé mesmo em climas
guentes e secos e a oferta de &gua e chés
diminui o volume de leite materno
ingerido, além de aumentar os riscos de
doencas (BRASIL,2010).
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A  introducdo de  aimentos
complementares deve ser apenas, a partir
dos seis meses, e deve ser de forma lentae
gradual e de acordo com os horérios das
refei cdes da familia ou da creche.

Pires et al. (2012) diz que o periodo
pré-escolar € um periodo critico da crianga,
onde torna-se necessario e importante a
sedimentacdo de habitos, uma vez que essa
€ uma fase de transi¢do, onde a crianca sai
de uma fase de tota dependéncia
(lactentes) para entrar em uma fase de
maior independéncia (escolar).

Esta etapa se caracteriza por ser um
periodo de diminuicdo do ritmo de
crescimento, sendo inferior aos dois
primeiros anos de vida, portanto, com
decréscimo das necessidades nutricionais e
de apetite.

Essa fase também se caracteriza por

um comportamento alimentar imprevisivel

e variavel: a quantidade ingerida de
alimentos pode oscilar, sendo grande em
alguns periodos e nula em outros,
caprichos podem fazer com que um Unico
aimento sga aceito por muitos dias
seguidos.

Tabela 1: Principais caracteristicas dos artigos sobre o consumo aimentar de criancas

menores de 5 anos em creches Brasileiras.

Autor, ano, Faixa Objetivo
etariada
amostra

M étodos de Principaisresultados
avaliacdo
dietética
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Silvaet.al., | 0-24 meses Avaliar o Pesagem direta - Energia e cdlcio foram insuficientes
2012 CoNsumo dos alimentos -Vitamina A e C e proteinas, 5X maior do
energético e gue arecomendada
adequacdo da
dieta
Ledl et.al., 2-5 anos Avadliar a Questionério de - Alimentos menos consumidos:
2015 guantidade da frequéncia verduras, legumes, cereais
dieta alimentar e -Doces, aglcares e salgadinhos os mais
recordatorio de 24 consumidos
horas. -Grupo de carnes e ovos, leguminosas,
fruta, leite e derivados obtiveram consumo
adequado
Toloni 9-36 meses | ldentificar aidade Questionério -Inadequactes de sodio dos alimentos
et.al., 2015 deintroducdo de | estruturado, pré- industrializados, atingindo mais de 1.000
dois alimentos codificado e pré- da adequacdo segundo a DRI
industrializados testado
nadieta
Freiberg 4-24 meses Avaliar o Recordatério de - Alimentos com maior frequéncia: leite
et.al., 2012 consumo de 24 horas e em po, aclcar refinado e espessantes.
energia, pesagem direta - Adequacao de carboidratos, proteinas
macronutrientes, dos alimentos excedeu as recomendacfes RDA e Al.
vitamina C, célcio - Vit. C: até 0s 12 mesesinferior a
eferro referéncia e dos 12-24 4X maior
- Vit. A: Inadequacdo em todas as faixas
etérias
-Célcio: consumo médio
Inoueet. al., 12-30 Avaliar o Pesagem direta - Maioria dos nutrientes apresenta valores
2014 meses consumo dosaimentose medianos acima dos de referéncia, tanto
alimentar recordatorio de 24 paraa EAR quanto para aingestéo
horas. adequada com excecado de fibras
- Calcio e magnésio o maior e 0 menor
percentual de risco de inadequagédo em
relacdo aos demais micronutrientes
-12,8% de carboidratos acimada AMDR,
carboidratos 70% para DNT
- 81,4% do consumo de lipidio abaixo da
AMDR
Vaente 2 -5anos Analisar Questionario de - Bom nivel socioeconémico
et.al., 2010 condicles frequéncia -Grande consumo de leite, aglcar refinado
socioecondmicas, alimentar e achocolatado e feijao
0 consumo - Arroz branco no minimo 2X por semana
aimentar e 0 -Carne bovina, frango e ovos no minimo

estado nutricional

2X por semana
- 48,72% da popul acéo estudada tinha o
habito de consumir espinafre, repolho ou
couve
- Asfrutas mais consumidas foram laranja
e banana, 69,23% e 66,67%
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Golinet.al., | 529 meses | Descrever erros
2011 alimentares
presentes na
introducado
complementar e
naofertadeleite

ndo materno

Questionérios
estruturados e

pré-codificados

- Nostrés primeiros meses, ha ofertade
agua, sucos e leite ndo materno
-Leite de vaca, naformade leite fluido,
diluido e em p6 foi 0 mais frequente

- Predominancia de alimentos amassados

CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos notou-
Sse um déficit no consumo de verduras,
legumes e cereais e um elevado consumo
de doces, agucares e salgadinhos, o que
acarreta  em uma série  caréncias
nutricionais e risco para doencas como
diabetes,

cardiovasculares.

hipertenséo e  doencas

Nas creches, 0o esguema alimentar
deve ser composto por, no minimo, cinco
refeicOes diarias. café da manhd, lanche
matinal, amocgo, lanche vespertino e
jantar. Por isso, nessas instituicOes deve-se
optar por carddpios variados, com o
predominio dos principais grupos de
alimentos que sdo: cereals, leguminosas,
vegetais, frutas, leite e derivados e carnes,
evitar os aimentos industrializados, e
principalmente 0 consumo excessivo de
acucar e sal, para a crianca obter uma
alimentacdo saudavel e adequada que supra
todas suas necessidades.

Notou-se também que ndo foram
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encontrados estudos realizados em creches
da regido Nordeste, sendo importante uma
avaliacdo da realidade dessa regido, uma
vez que existem varias diferengas culturais
gue podem influenciar nos habitos

aimentares.
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