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Resumo: Probidticos s80 caracterizados como organismos vivos que proporcionam agdes benéficas a salde
do hospedeiro quando utilizados de maneira adequada. Correspondem um percentual de 1% a 13% em nossa
microbiota. Probioticos sdo capazes de modular o trato gastrointestinal quanto a fisiologia, como a
defesa da parede intestinal e a permeabilidade do intestino. O objetivo deste estudo é revisar, esclarecer
e representar uma importante fonte de informag&o para a o conhecimento dos beneficios dos probidticos. As
bifidobactérias e os lactobacilos regulam a microbiota facilitando tanto a digestéo quanto o sistema
imunol égico, pois mantém a atividade equilibrada da barreira intestinal. Quando ocorre um desequilibrio na
microbiota intestinal, surgem aguns distirbios como diarreias, constipacdo, doencas inflamatérias
intestinais, e até cancer de colon. Pensando em evitar esse tipo de problema, certos alimentos podem ser
inseridos na alimentacdo para prevencdo e desaparecimento de doencas, melhorando assim a digestéo e
integridade da mucosa intestinal que s8o os probidticos. Os probidticos vém sendo cada vez mais utilizados
como forma de prevencéo de doengas relacionadas ao intestino, atuando de maneira benéfica a microbiota
intestinal, representando uma oportunidade de melhora da qualidade de vida de milhares de individuos.
Palavr as-chave: Bifidobactérias, Lactobacilos, Trato gastrintestinal .

1. INTRODUCAO

Probidticos sdo caracterizados como
organismos Vivos que proporcionam acoes
benéficas a sallde do hospedeiro quando
adequada.
Correspondem um percentual de 1% a 13%
em nossa microbiota (SANDERS, 2003). A

atuacdo dos probidticos se d4 na microbiota

utilizados de maneira

intestinal reduzindo a agdo de microrganismos
patogénicos, estimulando a proliferacdo de
bactérias boas no organismo adém de
aumentar as defesas do corpo com o estimulo
do sistema imunolégico (PUUPPONEN-
PIMIA et al., 2002).
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Probidticos séo capazes de modular 0
trato gastrointestinal quanto a fisiologia,
como a defesa da parede intestinad e a
permeabilidade do intestino (BRANDT et 4.,
2006; SAAD, 2006). No nosso sistema
imunolégico, temos o intestino como um
0rgdo de suma importancia, pois através de
sua microflora ira contribuir nos processos de
digestdo e absorcdo dos nutrientes, na
producdo de vitaminas e reducdo da
proliferacdo de agentes patol 6gicos através de
competitiva  (SILVA;
NORNBERG, 2003). Funciona também como
barreira que impede a translocacéo bacteriana,

uma  exclusdo

ou sga, entrada de agentes nocivos pelo
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intestino, resultando em melhora ao sistema
imune  (ALMEIDA e d. 2009
VARAVALLO et a., 2008).

Pode se evitar diversas doengas
mantendo a integridade dessa barreira.
Quando a mucosa intestinal danifica, podem
ocorrer ateragbes quanto a permeabilidade
resultando em danos a mucosa (ALMEIDA et
al., 2009)

A microbiota do intestino é constituida
por um aglomerado de microrganismos ao
longo de todo trato gastrintestina. A
microbiota € varidvel e esta situada entre a
mucosa e 0 lumen intestinal (BEDANI;
ROSSI, 2009). Na microbiota do trato
gastrointestinal existem cerca de 100 trilhdes
de microrganismos (BOURLIOUX et a.,
2003) Aproximadamente 97% das bactérias
existentes no trato gastrointestinal normal séo
pertencentes aos géneros anaerdbios mais

~

comuns, que sd0 0s Bacterdides,

Bifidobacterium, Fusobacterium,
Eubacterium, Clostridium e Lactobacillus.
(BEDANI; ROSSI, 2009).

A qualidade de vida das pessoas esta
totalmente relacionada a sua aimentacéo
(ALMEIDA et a., 2009). Ultimamente
ocorreram avangos importantes na area da
nutricdo, devido a0 seu aumento em outras
areas de estudo como a relacionada a
imunidade e a ecologia de microorganismos.

Dentro de tais estudos surgem entédo os
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alimentos funcionais, sendo definidos como
alimentos completos quanto aos nutrientes,
aém de fornecerem atuagcdo benéfica sobre
funcbes do corpo, diminuindo a incidéncia de
doencas (SANZ et a., 2003).

Esses aimentos beneficiam a salide do
hospedeiro quando inseridos na aimentagdo
do individuo, o0s probidticos sdo
microrgani smos Vivos gque constituem um dos
exemplos desse tipo de aimento (BADARO
et al., 2009).

Diante do exposto, 0 objetivo deste
estudo € revisar, esclarecer e representar uma
importante fonte de informacdo para a o
conhecimento dos beneficios dos probidticos,
enfatizando sua agdo para 0 bom
funcionamento da microflora intestinal e por
consequéncia, a melhoria da qualidade de
vida.

2. METODOLOGIA

O estudo foi redlizado na forma de
revisdo bibliogréfica, foram obtidos dados a
partir de artigos cientificos selecionados
criteriosamente em sSites como Scielo
(Scientific  Electronic  Library  Online),
revistas como a Revista Brasilera de
Nutricdo, Revista da Sociedade Brasileira de
Alimentagdo e Nutricdo, Revista Nutrir
Gerais, Revista Brasileira de Pediatria,
Revista Digital de Nutricdo, Revista de
Ciéncias Médicas e Biologicas. Revista

Brasileira de Coloproctologia e outras,
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jornais como Journal of Health Sciences,
Jornal  Portugués de Gastrenterologia,
American Journal of Clinica Nutrition,
International Dairy Journal e outros.

Os artigos foram selecionados a partir
de temas sobre o intestino, sua microbiota,
bactérias probidticas como Lactobacillus e
Bifidobactérias, beneficios existentes nos
alimentos funcionais como os probidticos,
adimentos que  contém probi6ticos,
experiéncias que comprovem os fatores
benéficos da atuacdo dos probidticos na
microbiotaintestinal entre outros.

A revisdo literaria contém dados desde
0 conceito dos probidticos, tipos e cepas
existentes aé o0 uso e beneficios no
hospedeiro.

Foram inclusas teses e dissertacOes de
mestrado, artigos completos dispostos via
internet, tanto inseridos em inglés como
portugués, que colaboraram para a coleta e
analise de dados a respeito dos probioticos e

Sua atuagao no organismo.

3. RESULTADOSE DISCUSSAO

Com o0 uso de probidticos ocorrem
véarios beneficios a salide, como: equilibrio da
flora intestinal, equilibrio da microbiota
mesmo apos uso de antibidticos, reducdo de
colénias patogénicas, pois fortalece o trato
gastrintestinal, melhora nos sintomas de

pessoas intolerantes a lactose, reestruturacéo

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

do sistema imunolégico, auxilia reduzindo
sintomas da constipacdo e elevacdo na
vitaminas
(MACHADO, 2008). Possuem o efeito
modulador do trato gastrointestinal quanto a

absorcdo de minerais e

fisiologia, como a imunidade da parede
intestinal e a capacidade absortiva do
intestino (BRANDT et da., 2006; SAAD,
2006).

Embora ainda ndo se tenham muitos
estudos relacionados aos probidticos, sabe-se
que para manter seu efeito modulador, no
momento da ingestdo, os probidticos devem
sobreviver a agdo antibacteriana do suco
gastrico e pancredtico, assim como se fixarem
na parede intestinal para desenvolverem suas
devidas fungdes. Dessa forma os probioticos
inibem o crescimento de bactérias ruins ao
organismo, mehorando a digestéo e
diminuindo a incidéncia as patologias
(MORAIS MB e JACOB CMA, 2006;
OLIVEIRA, 2007).

As bactérias congtituintes do é&cido
l&ico sdo as representantes principais dos
probidticos. Dentre podemos incluir
Lactobacillus,
Bifidobacterium (CABRE e GASSULL,
2007). Atualmente, o género Bifidobacterium

alguns géneros de

possui 30 espécies das quais 10 sdo
provenientes de humanos como as presentes
nas fezes, na flora vaginal, e nas caries, 17

proveniente dos animas, 2 de origens
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residuais e 1 de leite passado pelo processo de
fermentacdo. A do género Lactobacillus
possui recentemente 56 espécies
comprovadas, porém as mais utilizadas dentro

da aimentacdo com fins funcionais séo

Tabela 1 - Principais bactérias probidticas:

L.acidophilus, L. Casei e L. Rhamnosus.
(FOOD INGREDIENTS, 2011). Na Tabela 1
mostra as principais bactérias probioticas

utilizadas.

L actobacillus spp.

Bifidobacterium spp.

Outras

. acidophillus B. bifidum Escherichia coli Nissle

. casel B. breve Saccharomyces boulardii

. Crispatus B. infantis Streptococcus thermophilus
. delbrueckii subsp. Bulgaricus B. longum Enterococcus faecium

. fermentum B. lactis

B. adolescentis

. johnsonii

. paracasei

. plantarum

. reutei

L
L
L
L
L
L. gasseri
L
L
L
L
L

. rhamnosus

Fonte: SENOK, A.C. et al., Probiotics: facts and myths. Clin Microbiol Infect ; 11: 958-966, 2005.

As bifidobactérias e os lactobacilos
regulam a microbiota facilitando tanto a
digestdo quanto o sistema imunolégico, pois
mantém a atividade equilibrada da barreira
intestinal (KAILASAPATHY ; CHIN, 2000).

A Microbiota € composta por cerca de
1.014 microorganismos, é preferencialmente
anaerobica estrita e localizada no colon, seus
microorganismos sao pertencentes a mais de
mil espécies de bactérias distintas, que por

simbiose mantém uma relacdo, assim como
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comensalismo ou exercem papel patogénico
com o hospedeiro (WILLIAMS, 2010).
Tem-se analisado minuciosamente a
importancia do trato gastrintestinad na
promocao e qualidade da salde vida. Quando
ocorre um desequilibrio na microbiota
intestinal, surgem aguns distirbios como
diarreias, constipacdo, doencas inflamatorias
intestinais, e até cancer de colon (BADARO
et a., 2008; BARROS NETO et a., 2011;
PINHO, 2008). Na Tabela 2 mostra as
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principais doencas relacionadas a alteragdes uso dos diferentes tipos de probidticos e seu

na microbiota intestinal, sua relacdo com o efeito esperado no organismo.
Tabela 2 - Relagéo entre patologia, probidtico e efeito observado:
PATOLOGIA PROBIOTICO UTILIZADO

Bifidobacterium breve,

EFEITO OBSERVADO

Reducé&o dos sintomas na doenca

Bifidobacterium longum,
de Crohn em 7 de 10 doentes

Lactobacillus casai

Doencainflamatoria L actobacillus rhamnosus, Manutencdo da remisséo em

intestinal Escherichia coli pacientes com colite ulcerativa

Aumento da proporcéo de CD4

Escherichia coli, Lactobacillus
e CD25 em células do sangue

reuteri o
periférico
. _ Reducdo da duracdo dadiarréia
Escherichia coli _
Virus/organismos em2a3dias
patogénicos ou diarréia por L actobacillus rhamnosus Reducéo do risco de diarréia

antibidticos _ _ Efeito positivo sobre a
Lactobacillus casei

consisténcia das fezes

Lactobacillos bulgaricius, Maior assimilacéo daleucina

Strptococcus thermophilus

aguda

Intolerancia alactose

Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium animalis,
Lactobacillus acidophilus

Alivio dos sintomas

Alergias Alimentares

Lactobacillus rhamnosus,
Bifidobacterium animalis

Reducéo da formacéo do eczema

Lactobacillus paracasel,

Lactobacillus acidophilus,

Bifidobacterium animalis subp.

Lactis

Modulagéo dos parametros
imunol 6gicos periféricos

Fonte: STAMOVA; MEURMAN, 2009.
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O desequilibrio da microbiota é
chamado de disbiose e pode acontecer pela
gualidade da alimentacdo ingerida, se € rico
em gorduras saturadas e pobre em fibras, pelo
estilo de vida, o que inclui o modo
sedentarismo,  envelhecimento, desordens
intestinais  frequentes, cancer, cirurgias,
doencas no figado e rins, anemias, estresse,
fatores imunol 6gicos, terapia  com
antibioticos, entre outros. (ANTUNES et d,
2007).

Nos casos de doenca inflamatéria
intestinal se faz importante o uso de
probidticos pela reducdo da permeabilidade
do intestino e pelo fator antiinflamatério
(GUYONNET, 2007). Na diarreia a utilizagéo
dos probiticos Bifidobacterium,
Lactobacillus e Saccharomyces boulardi. e
Lactobacillus casei defensis DN-114 001
quando adicionados a leites fermentados
reduziu aincidéncia de diarreias tanto causada
por antibidtico como diarreias infecciosas.
(HICKSON, 2007).

Em quadros clinicos de constipacdo a
atuacdo dos probidticos apresentam melhorias
na evacuagd com a utilizagdo de
Bifidobacterium animalis. O uso de B.
animalis DN-173 010 diminuiu o tempo do
transito intestina em humanos (MARTEAU
P, 2002).

A acdo dos probioticos é fundamental

em todas as patologias e muito importante
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também quando se fala em aergia aimentar.
Por estimular a imunidade algumas cepas
administradas via ora poderiam agir
amenizando a dergia aimentar e seus
sintomas (OSORIO et al, 2008).

A utilizacio mais frequente de
microrganismos probiéticos nos aimentos
tem sido em produtos lacteos como o leite
fermentado, iogurtes, queijos e sorvetes. A
inocuidade deste tipo de alimento pode ter
falhas por fatores como o aumento de écido
|&tico e perdxido de hidrogénio pela adi¢éo de
fermentos, por conter gas oxigénio, bem
como reagdes entre cepas contidas no
alimento e seu nivel de aglcar (BARRETO et
al., 2003; SHAH et a., 2007).

Outro fato que atinge a qualidade
desses dimentos €& o controle dos
microorganismos  vivos. Desse  modo,
somente os produtos analisados em estudos
especificos para humanos devem  ser
administrados (KLIGLER E COHRSSEN,
2008).

Para garantir beneficios na microbiota,
0s probidticos devem ser ingeridos em doses
didrias (RODRIGUEZ et al,. 2013). Foram
notadas diferencas na microbiota com doses
de 100g de produto probiético com 109
unidades formadoras de colbnias (UFC)
mi crobi ticas, numa administracéo durante 15
dias. Para acancar o efeito esperado os

probidticos devem contem  populacOes
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superiores a 106, 107 UFC/g ou ml
(CARVALHO et d, 2012).

Santos, 2010 explica que o0s
probiéticos devem ser mantidos em
temperaturas reduzidas para sua conservagao
e melhor atuac&o no organismo.

Além das funcBes e beneficios os
probidticos ainda possuem outras fungdes no
metabolismo, o que inclui a quebra de ésteres
de colesterol e a utilizagdo dos
macronutrientes, carboidrato, proteina e
lipidio (BEYER PL, 2002).

Contribuem também para suprir
caréncias de vitaminas como as do complexo

B eavitaminaK (KLEIN S, 2003).

4. CONCLUSAO

Pode-se observar que o equilibrio da
microbiota intestinal € essencial para manter
uma boa relagdo com aimunidade e processos
digestivos. No seu desequilibrio, podem
ocorrer diversos disturbios desde a destruicéo
de vitaminas, alteracdo na mucosa, reducéo da
absor¢do de nutrientes até o surgimento de
patologias devido ap aumento do nimero de
mi crorgani smos patol 6gi cos.

Pensando em evitar esse tipo de
problema, certos aimentos podem ser
inseridos na alimentacdo para prevencdo e
desaparecimento de doencas, melhorando
assim a digestdo e integridade da mucosa

intestinal que sd o0s probidticos. Os
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probidticos vém sendo cada vez mais
utilizados como forma de prevencdo de
doengas relacionadas ao intestino, atuando de
maneira benéfica a microbiota intestina,
representando uma  oportunidade  de
melhoraria da qualidade de vida de milhares
de individuos.

Entender como  funciona  0s
probidticos e avancar em estudos e pesquisas
nesse campo, gudara a entender seus efeitos e
aplicagdes dentro do tratamento de diversas

patologias.
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