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Resumo: Residuos sblidos organicos sdo rejeitos ou sobras de alimentos, sdo partes que ndo se considera
comestiveis ou que durante um processo de pré-preparo é desprezado. O presente estudo buscou analisar a
prevaléncia da producdo de residuos organicos, a importancia da reutilizagdo de residuos organicos e da
propagacao de informagdes para o controle destes nas UANS, entre elas: restaurantes populares, privados e
universitérios. Realizou-se uma revisdo bibliogréfica da literatura existente nas bases de dados SCIELO,
SCIENCE DIRECT, PUBMED e Google Académico. Sites especializados como o do Ministério do Meio
Ambiente (MMA) também foram consultados. As presentes informagdes foram obtidas no periodo
compreendido entre 10 de fevereiro a 15 de abril do ano de 2016, a partir de vinte e cinco artigos publicados
entre 0s anos de 2008 a 2016 avaliados de acordo com seus respectivos titulo e resumo. De acordo com a
PNRS ha uma geracéo anual de 800 milhdes de toneladas de residuos organicos no Brasil. Dentre os campi
Universitarios estudados, a maioria deles apresentou que, entre os residuos sdlidos produzidos, o que obteve
maior destaque foi 0 orgénico, chegando a uma producédo de 80% a 90% deste. Com os resultados obtidos,
observou-se que mesmo depois de tantos alarmes que atentam sobre o controle do “lixo”, ainda é constante o
desperdicio, principamente nas UANS, local de maior produgdo de residuo organico, provocado, muita das
vezes, pela falta de conscientizagdo das pessoas quanto ao prejuizo deste para 0 meio ambiente e popul agdo
em geral.

Palavras-chave: Residuos orgéanicos, registros e controle.

Introducéao ambiente. Assim, a complexidade das

L . atuais demandas ambientais, sociais e
Segundo o Ministério do Meio S

: « econdmicas induz a um  novo
Ambiente (MMA), “a preocupac¢ao com 0s

. L . 0Si cionamento dos trés niveis de governo,
residuos vem sendo discutida ha algumas P g
da sociedade civil e da iniciativa privada”.

(MMA, 2016)

décadas nas esferas nacionais e
internacionais, devido a expansdo da

consciéncia coletiva com relacdo ao meio
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Apds vinte e um anos de discussoes
no Congresso Nacional, em 2010 foi criada
a Le n° 12.305/10, que institui a Politica
Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS), a
qual “prevé a prevencdo e a redugcdo na
geracdo de residuos, tendo como proposta
a préaica de habitos de consumo
sustentavel e um conjunto de instrumentos
para propiciar 0 aumento da reciclagem e
da reutilizagdo dos residuos solidos (aquilo
que tem vaor econbémico e pode ser
reciclado ou reaproveitado) e a destinacéo
ambientalmente adequada dos rejeitos
(aquilo que ndo pode ser reciclado ou

reutilizado)”

Dentre os tipos de residuos solidos,
esta o residuo solido orgénico, que se
entende como todo residuo de origem
animal e vegetal, que é proveniente de um
ser vivo, como por exemplo: frutas,
hortalicas, folhas, sementes, talos, resto de
carne, casca de ovo, casca de vegetais e
etc. (TORRES et d., 2013). Os residuos
organicos sdo em sua maioria reutilizaves,
podendo a partir dele, novas preparagoes

serem formadas.

A maor producdo de residuo
organico se da nas Unidade de
(UAN),

estabelecimentos que trabalham com

Alimentacdo e  Nutricdo
producdo e distribuicdo de alimentagdo
par
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coletividades. Esse desperdicio pode ser
proveniente das sobras de aimentos,
aqueles preparados e néo distribuidos, e de
restos, os que sdo distribuidos e ndo
consumidos (POSPISCHEK et a,, 2014).

O residuo organico é considerado
poluente e, pode tornar-se atamente
desagradavel, malcheiroso e prejudicia
paa o0 solo, fator esse causado pelo
acumulo e decomposicdo destes produtos.
E necessario o maximo de cuidado com o
armazenamento desses residuos, caso
contr&rio pode-se criar um ambiente
propicio a0  desenvolvimento  de
microrganismos, agentes causadores de
patologias (BENTO et al., 2013).

Logo, um dos caminhos para
solucionar os problemas relacionados com
0s residuos organicos é a gestdo e o
controle destes, partindo de acbes
relacionadas ao controle da producéo,
armazenamento, coleta, transporte,
processamento e disposicdo de residuos
solidos estando em acordo com o0s
principios da saide publica, economia,
preservacdo do meio ambiente e outras
condigdes socias, que possa representar as
atitudes e mudangas dos hébitos das
comunidades (BENTO et a., 2013).

Em face do exposto, 0 presente
estudo buscou andlisar a importancia da
reutilizacdo de residuos organicos e da

propagacao de informacdes para o controle



EEII‘lI;.l'E'EuﬁEuEI Breaslieiro
E¥ Ci':—"l‘ll:i:;!E
de SaUde

destes nas Unidades de Alimentagdo e
Nutricdo (UAN), entre elas. restaurantes

populares, privados e universitarios.
Metodologia

Considerando as  informacbes
disponiveis sobre o tema, esse estudo
tedrico descritivo foi feito a partir de uma
revisdo bibliogréfica da literatura existente
sobre o Controle de Residuos Solidos
Organicos em Universidades Publicas da
Paraiba, com o objetivo de andisar a
importancia da reutilizacdo de residuos
organicos e da propagacdo de informagoes
para 0 controle destes nas Unidades de
Alimentagdo e Nutricdo (UAN), entre elas:
restaurantes  populares, privados e
universitarios.

Para realizar esse estudo, utilizou-
se como fonte principal de informagéo
artigos cientificos, que abordam a tematica
proposta e que foram selecionados por
meio de busca livre no porta Google
Académico, tendo como base os periddicos
da Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), da Revista Portuguesa de
Salde Publica (SCIENCE DIRECT) e da
U. S. National Library of Medicine
(PUBMED), utilizando para busca as
seguintes  palavras-chave: Residuos
solidos, conhecimento sobre controle de
residuos, técnicas de reciclagem e

apr
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imoramento, e como fonte de apoio dados
do Ministério do Meio Ambiente e o
PNRS.

As presentes informagbes foram
obtidas no periodo compreendido entre 10
de fevereiro a 15 de abril do ano de 2016, a
partir de vinte e cinco artigos publicados
entre os anos de 2006 a 2015 que foram
avaliados de acordo com seus respectivos
titulo e resumo. Destes, foram selecionados
guinze artigos que traziam resultados
acerca do objeto desse presente estudo.
Quanto aos critérios de inclusdo, foram
selecionados artigos que trazem como
base, registros de residuos solidos, controle
de residuos solidos, que comparam O
desperdicio de alimento com o motivo do
aumento do residuo organico, bem como
falta de controle e programacéo da UAN
contra 0 desperdicio. Como critério de
exclusdo selecionou-se artigos que néo
citavam nos resultados os indices de
residuos sdlidos, que ndo falavam sobre
residuos orgénicos e que ndo tivesse
conex@ com a base do tema abordado.
Resultados e Discussao

Mesmo  existindo  campanhas
eficazes para o controle dos residuos
solidos, “uma das maiores e mais
preocupantes probleméticas em torno dos
residuos solidos estéo relacionados ao seu

destino e todas as consequéncias advindas
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deste para a populagdo atual e futuras
geracOes” (ALVESet al., 2015).

“De acordo com a Pesquisa
Nacional de Saneamento Bésico (IBGE) os
residuos sblidos gerados nos municipios
brasileiros no ano de 2008 tiveram como
principal destino os vazadouros a céu
aberto  (50,8%), seguidos de aerro
sanitario (27,7%) e aterros controlados
(22,5%)” (ALVES et al., 2015).

“Dentre o0s tipos de residuos
solidos, estd o residuo solido organico,
segundo a caracterizacdo nacional de
residuos publicada na versao preliminar do
PNRS, oS

correspondem a mais de 50% do total de

residuos organicos
residuos solidos urbanos gerados no Brasil.

Somados aos  residuos  organicos
atividades

agrossilvipastoris e industriais, os dados do

provenientes de

Plano Nacional de Residuos Solidos
indicam que ha uma geracdo anua de 800
milhdes de toneladas de residuos
organicos” (Ministério do Meio Ambiente,
2016).

Entre os campi estudados, trés deles
apresentaram que, entre os residuos solidos
produzidos, o que obteve maior destaque
foi 0 organico, sendo o responsavel pela
producdo de 80% a 90% de todo residuo
produzido nos campi em questéo, amaioria

ori
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undos do Restaurante Universitario e da
Praca de Alimentac&o.

Destaca-se a producdo de 63,7
quilogramas por dia de residuos organicos
oriundos de regeitos em um dos campi
estudado, além disso, notou-se um
expressivo aumento de residuo organico
nesse campus, onde em 2004 eram
produzido 55,4 quilogramas de residuo
solido, onde destes 22,4% eram residuo

organico.

Apesar dos dados serem alarmantes
em todas as institui¢bes, em um dos campi
estudado, avaliou-se que o total dos
residuos solidos organicos produzidos
chegou a atingir 471,63 quilogramas por
semana (82,3%), produzido em sua grande
maioria pelo Restaurante Universitario,
frequentado por 800 pessoas por dia,
gerando mais de meia tonelada de residuos
organicos por semana (COSTA et 4a.,
2004).

Nos outros campi avaliados, o
destino dos residuos organicos ndo foi
analisado por serem destinados a animais
onivoros que sdo criados nos setores
didatico-pedagdgicos de campo da
ingtituicdo (SILVA, 2014). E aandlise de
residuos organicos, apresentou menor
resultado em relagdo aos demais residuos
solidos, sendo os de maior relevancia
copos descartavels e papeis. (SARMENTO
et al., 2006).
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De acordo com estudos, o
desperdicio é considerado uma falha da
UAN, uma vez que o controle do processo
de producdo € da responsabilidade da
unidade e um fator que designa a qualidade
do estabelecimento. E tal controle é
fundamental para maior produtividade,
menos custo, maior qualidade e menor
desperdicio dos produtos (VANIN, 2008).

Conclusao

Com os resultados obtidos a partir
do estudo readizado, observou-se que
mesmo depois de tantos aarmes que
atentam sobre o controle do “lixo”, ainda é
constante o desperdicio, principamente
nas UANS, local de maior produgdo de
residuo organico, provocado, muita das
vezes, pela fata de conscientizagdo das
pessoas (clientes e manipuladores) quanto
a0 prejuizo deste para 0 meio ambiente e

claro, populacéo em geral.

Parareduzir o indice de desperdicio
gerado pelo descarte de residuo orgéanico
s80 necessrias  agbes  educativas,
unidades  de

alimentacdo, escolas, universidades e na

principalmente  em

rua, treinamento com manipuladores de
alimentos, e minicursos que tragam ao
conhecimento da populacéo a politica dos
3 R (reduzir, reutilizar e reciclar) -
conjunto de acbes sugeridas durante a

Co
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nferéncia da Terra, redlizada no Rio de
Janeiro em 1992, visto que muitos
aimentos que sd0 descartados (cascas,
semente, talos e etc.) podem ser utilizados
para novas preparagdes, como por
exemplo; doce de casca de melancia, bolo
de casca de banana, geleia de casca de

abacaxi e varias outras.
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