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Resumo: Uma das bebidas agucaradas que mais se destaca na rotina alimentar dos brasileiros é o
refrigerante e, dentre os riscos que o seu consumo oferece alongo prazo estdo a obesidade, além do
possivel acometimento de doencas como o cancer, processos alérgicos e hiperatividade. Faz-se
necessario que a promocao a saude ocorra desde a infancia de forma efetiva e, paraisso, sugere-se a
escola como local privilegiado para arealizagéo de intervencoes, devido a facilidade em contemplar
uma grande quantidade de individuos, além do ambiente fisico, socia e educaciona favoravel. A
pesquisa objetiva-se em redizar uma intervencdo de educagéo nutricional sobre os riscos do
consumo de refrigerantes, com criancas em escolas municipais de Mossor6/RN. Trata-se de um
estudo descritivo, de carater qualiquantitaivo, a partir do relato de experiéncia de uma intervencdo
de educac&o nutricional sobre o consumo de refrigerantes realizada com criancas de duas escolas
municipais, localizadas na cidade de Mossor6/RN por Residentes Multiprofissionais, em Agosto de
2015. Ap0Os visualizarem um pouco sobre os ingredientes e riscos que o refrigerante pode acarretar
na salde dos consumidores, a escola A obteve, dos 47 alunos, 9 (19%) preferéncias pelo
refrigerante e 38 (81%) pelo suco, enquanto a escola B apresentou, dos 127 alunos, 18 (14%)
permaneceram na escolha pelo refrigerante e 109 (86%) optaram pelo suco. O efeito de impacto de
carater positivo obtido na pesquisa sobre os riscos do consumo de refrigerante reafirmam que a
execucdo de intervengBes, mesmo gue de forma simples, sdo capazes de promover mudancas de
opinides, contribuindo para aformacao critica-reflexiva durante aformagdo de habitos das criancas.

Palavras-Chaves. Refrigerantes, Criangas, Promog&o a Salide, Educag&o Nutricional.

Introducéo

Os ultimos anos vém sendo marcados
por um processo denominado Transicéo
Nutricional, caracterizado por mudancas no
padrdo aimentar da populacdo, com a
elevacdo no consumo de alimentos fontes de
gorduras, agUcares e sodio, incluindo as
bebidas agucaradas, diante da reducéo na
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ingestdo de cereais integrais, hortaicas e
frutas, favorecendo o desenvolvimento de
doengcas desde a infancia (MARTINS,
WALDER e RUBIATTI).

Uma das bebidas acucaradas que mais
se destaca narotina alimentar dos brasileiros é
o refrigerante, definido por Brasil (1994),
como uma bebida gaseificada, que surge a
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partir da dissolucdo em agua potavel, suco ou
extrato vegetal, com adicdo de acUcar e
conservantes.

Na busca por versdes consideradas
mais saudaveis pelas industrias, acrescentou-
Se em seus componentes vitaminas e minerais.
No entanto, a quantidade adicionada néo
corresponde as necessidades dos individuos,
em especial de criangas e adolescentes, nem
devem ser utilizados como substitutos de
aimentos em sua forma natural, visto que
estes permanecem apresentando sodio, agucar
e adocantes artificiais em quantidades
prgudicias a salde dos consumidores
(WIRTH, 2010).

Dentre os riscos que 0 consumo de
refrigerantes a longo prazo pode acarretar na
salde dos individuos trata-se da obesidade,
proveniente do ato vaor caldrico dessas
bebidas, além do possivel acometimento de
doencas como o cancer, processos alérgicos e
hiperatividade, oriundos da grande quantidade
de aditivos quimicos, como conservantes e
corantes artificiais. Outro aspecto relativo aos
agravos em salde se refere a substituicdo de
bebidas importantes para o crescimento de
criangas, como a &gua, o leite e sucos naturais
(NEGRAO, 2015).

Dados do

Agricultura dos Estados Unidos revelaram

Departamento  de

gue nos ultimos 50 anos houve um acréscimo

de mais de 500% no consumo de
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refrigerantes, 0 que representa 0 consumo
diario de metade dos americanos, sendo a
maioria adolescentes (CARMO, 2006).

No Brasil, a Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF) referente ao periodo de
2002-2003 aponta que o consumo, bem como
a aquisicdo per capita de refrigerantes, vem
aumentando a cada ano, equivalente a um
aumento de 490%, entre os anos de 1975 e
2003 (IBGE, 2002-2003).

De acordo com Costa et a (2014), o
governo  brasileiro  vem  priorizando
intervencdes de educagdo nutricional, como
estratégia prioritéria das politicas publicas na
promocdo a saude, a partir da abordagem dos
riscos de uma aimentacdo inadequada a
salde, rica em agUcares, sal e gorduras, bem
como da importancia da prética de atividades
fisicas e adesdo a uma alimentagdo saudavel.

A partir do ato indice no consumo de
refrigerantes entre criangas e adolescentes,
faz-se necess&io que a promoc¢do a salde
com esse publico acontega de forma efetiva e,
para isso, Costa et al (2014) sugere a escola
como local privilegiado para a realizacéo de
intervencbes, devido a facilidade em
contemplar uma grande quantidade de
individuos, aém do ambiente fisico, socia e
educacional favoravel.

Para isso, as escolas podem buscar
apoio intersetorial e multiprofissional, a fim

de potencidizar a educacdo aimentar e
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nutricional nestes ambientes. As equipes de
Salde da Familia, incluindo os Residentes
Multiprofissionais, tornam-se grande aliados
por estarem inseridos nos territorios,
fortalecendo os vinculos com os demais
eguipamentos sociais (SILVA, 2016).

A partir disso, a pesquisa objetiva-se
em realizar uma intervencdo de educacéo
nutricional sobre os riscos do consumo de
refrigerantes, com criangas em escolas

municipais de Mossor6/RN.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de
carater qualiquantitaivo, a partir do relato de
experiéncia de uma intervencdo de educacéo
nutricional sobre o consumo de refrigerantes
redlizada com criancas de duas escolas
municipais, localizadas na cidade de M ossoro,
no Rio Grande do Norte, por Residentes
Multiprofissionais em Atencdo Basica/Salde
da Familia e Comunidade, em Agosto de
2015.

A atividade educativa foi realizada em
diferentes datas do segundo semestre, ambas
no mé de Agosto, em duas escolas
municipais, localizadas em diferentes zonas
da cidade, e teve como publico-alvo criancas
matriculadas entre o0 1° e 5° ano do ensino
fundamental .

Ao chegar nas escolas, a equipe

formada por 6 residentes de categorias
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profissionais  distintas, sendo  estas

enfermagem, fisioterapia, nutricao,
odontologia, psicologia e servico socid,
dividiu-se nas sdlas para distribuicdo de
cartbes para cada aduno participante da
atividade proposta, correspondente a primeira
etapa.

Os cartdes apresentavam duas imagens
em preto e branco, identificadas por legenda,
sendo uma garafa de refrigerante,
identificada por uma marca comercial, e uma
jarra de suco. Os aunos deveriam, portanto,
marcar uma das opcles em resposta a
seguinte frase presente no cartédo: "Qua dos
dois voceé prefere?’, conforme Apéndice A.

Em seguida, os residentes recolheram
0s cartdes e se articularam com os professores
para reunir todos as turmas participantes em
um loca amplo da escola para dar
continuidade.

A segunda etapa se refere a aspectos
prédicos e informativos, conduzida pela
nutricionista residente. Para isso, utilizou-se
amostras de alimentos (1 lata de refrigerante
de 350ml, 1 xicara de sal, 1kg de acucar, 1
xicara de café, (gliter), colheres de chj,
descartéveis e recursos audiovisuais.

Nesse momento, foram apresentados
alguns aspectos relacionados ao refrigerante,
tals como seus componentes e riscos do seu

consumo para a saude de criangas, referente a
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salde bucal,
fragilidade Ossea, obesidade e outras DCNT.

envelhecimento  precoce,

Para a parte prética, solicitou-se a
contribuicdo de 3 alunos, de forma voluntéria,
para tentar adivinhar a quantidade de agUcar
que contém em uma lata de refrigerante. As
guantidades estimadas deveriam ser colocadas
em copos descartaveis entregues a cada um
dos alunos, com a utilizacdo de colheres de
cha parafacilitar a contagem.

Apbs a explanacéo do tema, os alunos
foram convidados a retornarem as suas salas,
onde receberam novos cartdes, que também
deveriam ser marcados em resposta a
pergunta: "E agora, qual vocé prefere?’, como
mostrao Apéndice A.

Os cartbes foram marcados de forma
andnima, de modo a garantir o sigilo quanto a
identificacdo dos aunos. Em relagdo a&s
escolas, diferenciam-se na pesquisa pelas
letras A e B.

Resultados e Discusséo

A varidvel andlisada na pesquisa se
refere a0 quantitativo de alunos que optaram
pelo refrigerante na primeira etapa e se houve
diferenca de resultados ap6s a explanagdo do
tema, a partir da contagem dos cartdes.
Observou-se também relatos dos alunos nas
diferentes etapas da atividade.

A escola A contou com a participagao
de 47 aunos, matriculados no 5° ano do
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ensino fundamental, com idades entre 9 a 10
anos de idade, enquanto a escola B obteve a
participacdo de 127 alunos, com turmas do 1°
a0 4° do ensino fundamental, com idades
entre 6 a 10 anos, ambas do turno matutino.
Na primeira etapa, dos 47 alunos da
escola A, 21 (55%) revelaram preferir o
refrigerante, diante de 26 (45%) que optaram
pelo suco. Na escola B, dos 127 aunos, 59
(43%) tiveram o refrigerante  como
preferéncia, diante de 78 (57%) que
escolheram o suco, como demonstrado nas

imagens abaixo:

Figura 1 - Resultados da 1* Etapa da
Intervengdo na Escola A

Escola A - 12 Etapa da Intervencdo

W Refrigerante
B 5uco

Fonte: Autoria Prépria, 2016.
Figura 2 - Resultados da 12 Etapa da
Intervencéo na Escola B

Escola B - 12 Etapa da Intervencdo

B Refrigerante
B Suco

Fonte: Autoria Propria, 2016.
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A segunda etapa, conduzida pela
nutricionista residente, apresentou resultados
interessante em relacdo a0 consumo de
refrigerantes. Iniciou-se pela apresentacdo dos
componentes da bebida, ilustrados por
amostras de alimentos, como o aglcar e sa; a
cafeina foi representada pela xicara de café,
enquanto o gliter ilustrou o corante
adicionado ao refrigerante.

A exposi¢cdo dos componentes segue a
definicdo de refrigerantes apresentadas pela
Associacdo Brasileira das Indlstrias de
Refrigerantes e Bebidas ndo Alcodlicas
(ABIR) como uma bebida industrializada,
carbonatada, com adicdo de aromas e de um
sabor refrescante que agrada ao paladar dos
brasileiros (ESTIMA et al, 2011).

Listar os ingredientes e apresenta-los
aos aunos gerou expressbes faciais de
surpresa e repulsa entre as criangas, e também
dos professores que os acompanhavam, em
especia durante a exposi¢ao sobre a cafeina e
0 corante.

Em relacdo aos riscos acerca do
consumo do refrigerante, foram exibidas
imagens comparativas de Sorrisos
esbranquicados e amarelados; pele juvenil e
envelhecida; corpo sadio e portadores de
doencas e uma coluna forte diante de uma
com 0ssos frageis; a fim de impactar quanto
as conseguéncias do seu consumo a longo

prazo.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

No Brasil, 0 aumento da prevaéncia
do sobrepeso e obesidade entre criangas e
adolescentes, acompanhado de outros
agravos, como O surgimento de caries
dentérias vem sendo associados a0 consumo
frequente de refrigerantes (NOGUEIRA e
SICHIERI, 2009). Quando relacionado a uma
reducdo no consumo de aimentos fontes de
célcio, aumenta-se o] risco no
desenvolvimento de doencas como a
osteoporose e diabetes (OLIVEIRA, 2011).

Durante a parte prética compareceram
3 aunos, em ambas as escolas, na tentativa de
alcancar o vaor aproximado da quantidade de
acucar que uma lata de refrigerante possui.
Nas duas escolas, as criangas variaram entre 5
a 8 colheres de cha de acucar.

A ABIR ressdta que uma lata de
refrigerante do tipo cola (350ml) varia, em
meédia, de 7 a 9 colheres de sopa de aglcar. A
avaiacdo realizada pela ANVISA, em 2010,
acerca da quantidade de acUcares livres, 0s
refrigerantes possuem um excedente referente
a 33% da recomendagdo estabelecida
(SILVA, 2015). ParaEstima et a (2011),
informagdo confirma o elevado teor de
calorias vazias, acompanhado da auséncia de
valor nutricional nesse tipo de bebida.

Em 2014, a Organizacdo Mundia de
Salde divulgou a proposta de uma redugdo na
recomendacao do consumo diario de agUcares
simples, de 10%, estabelecido em 2002, para
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5% do Vaor Energético Tota (VET),
equivalente a 159 de acucar por dia na
alimentacéo das criancas (WHO, 2014).

Apobs visualizarem um pouco sobre 0s
ingredientes e riscos que o refrigerante pode
acarretar na saude dos consumidores, 0s
alunos marcaran novos cartdes. Para a
segunda pergunta, a escola A obteve, dos 47
alunos, 9 (19%) preferéncias pelo refrigerante
e 38 (81%) pelo suco, enquanto a escola B
apresentou, dos 127 aunos, 18 (14%)
permaneceram na escolha pelo refrigerante e
109 (86%) optaran pelo suco, como
demonstrado nas imagens abaixo:

Figura 3 - Resultados da 32 Etapa da
Intervencdo na Escola A

Escola A - 32 Etapa da Intervencdo

B Refrigerante
B 5uco

Fonte: Autoria Propria, 2016.
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Figura 4 - Resultados da 32 Etapa da
Intervencéo na Escola B

Escola B - 32 Etapa da Intervencdo

B Refrigerante
H Suco

Fonte: Autoria Propria, 2016.

Durante as atividades realizadas com
os aunos foram extraidos alguns relatos de
alunos que chamaram a atencéo, tais como:
"Meu pa toma refrigerante todos os dias (...)
Eu ndo tomo porque ndo sobra nada'. Antes
da exploracdo dos componentes da bebida
ouviu-se de uma crianca "Eu amo
refrigerante!!", no entanto, apdés a
apresentacdo dos ingredientes, a mesma
complementou, com reacdo de repulsa: "Eca,
n&o vou tomar iSso ndo".

O amento no consumo de
refrigerantes por criancas e adol escentes sofre
forte influéncia do sabor refrescante do
produto, aliado a ata ingestdo por parte dos
pais, que exemplificam o habito para os filhos
(ESTIMA et al, 2011).

Assim como foi realizada na pesquisa,
Silva (2015) defende que o consumo de
alimentos que oferecem riscos a salde, como
os refrigerantes, devem ser desestimulados

por meio do plangamento de estratégias de
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educacdo alimentar e nutricional que visem a
construcdo de habitos saudaveis, como
atividades de carater ludicoeducativas, que
permitam o envolvimento de dindmicas, jogos
e brincadeiras como atrativos para a

participagao ativa das criancas nesse processo.

Conclusao

Assim como a familia representa um
importante fator de influéncia na formagéo
dos habitos alimentares de criancas, a escola,
a midia e a sociedade também exercem papel
fundamental nesse processo. Levando em
consideracdo que os hébitos adotados na
primeira fase da vida serdo repercutidos
durante a fase adulta, faz-se necessario que 0s
fatores de influéncia assumam seus papes
com responsabilidade.

O efeito de impacto de caréter positivo
obtido na pesquisa sobre o0s riscos do
consumo de refrigerante reafirmam que a
execucdo de intervengbes, mesmo que de
forma simples, sd0 capazes de promover
mudancas de opinides, contribuindo para a
formacdo critica-reflexiva durante a formacéo

de hébitos das criangas.
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APENDICE A - Ficha de Acompanhamento (Frente e Verso) do Grupo Vida Saudavel

Primeira Etapa da Intervencéo

O que voce gosta mais?
L
!
Q Refrigeronte Q Suco

Terceira Etapa da Intervencéo

E agora, qual voce prefere?

O Refrigerante O Suco

Fonte: Autoria prépria, 2016.
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