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RESUMO: Tratou-se de uma revisdo da literatura a cerca do consumo do cha verde, agdo antioxidante
e efeitos nas DCNT. O Objetivo do presente artigo é averiguar os beneficios do cha verde,
considerando seus efeitos antioxidantes e suas acBes em doencas crdnicas ndo transmissiveis. Foram
pesquisados artigos nas bases de dados Google Scholar e Scielo publicados entre os anos de 1999 a
2014. A sociedade vem buscando cada vez mais hébitos de vida saudaveis. O cha verde (Camellia
Snensis) tem uma composicao rica em compostos fendlicos antioxidantes, dai o crescente estudo
sobre 0 mesmo. Estes compostos vém sendo estudados pela sua associacdo com a prevencdo de DCNT
(doencgas cronicas ndo transmissiveis). Existem evidéncias cientificas que o consumo do cha verde
venha a contribuir para a reducédo de doencas cardiovasculares, reducdo de algumas formas de cancer
bem como outros beneficios a salide. Os estudos in vitro e em animais demonstraram uma ampla
atividade na prevencdo de doengas crbnicas ndo transmissiveis, porém resultados de estudos em
humanos aparecem em menor propor¢do e nem sempre td8o consistentes fazendo-se necessarios
estudos epidemiol 6gicos mai s precisos.

Palavras-chave: Chaverde, Camellia sinensis, Antioxidantes, Compostos fendlicos, DCNT.

INTRODUCAO Originado naregido sul da China, o

. cha verde tem seu cultivo na Asia e Africa
Atualmente a sociedade tem _ o
o o Central. A China, como seu principd
recorrido a natureza com a finalidade de _
produtor, consome o ch4 verde a mais de

trés mil anos (CHOPRA, 2000). Segundo

Korolkovas (1996) a Camellia sinensis era

obter vida com habitos cada vez mais
saudéveis extraidos da natureza (Rocha

et.al. 2004), levando a um aumento _
o , empregado como medicamento, na
significativo de produtos naturais trazendo S
. prevencéo e ou tratamento de disturbios,
conseguentemente preocupagbes com a _
_ . disfungdes ou doencas em seres humanos e
gualidade desses produtos (Branddo et dl.,

1998). Ressdtase 0 cha devido a sua

capacidade antioxidante sendo uma das

animais. E uma espécie da familia

Theacease, conhecida popularmente como

_ _ ) cha verde. Para obtencdo do cha sdo
bebidas mais consumidas no .

utilizadas as folhas secas e os brotos da

Mundo. (Asolini et a. 2006) planta (Peron et. al. 2008).
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Existem outras variedades da folha
Camellia sinensis aém do cha verde como,
por exemplo, o cha branco e o cha preto, a
divergéncia entre eles estd na forma de
processamento das folhas ap6s a colheita.
O cha verde tem as folhas aquecidas e
secas, tendo como consequéncia a
inativacdo de aguns componentes
oxidativos e outras enzimas, preservando
assim os polifenois. (S4 et a., 2007,
Grenteski, 2010).

Os chés obtidos a partir de
Camellia sinensis tém sido considerados
como benéficos para a salde humana
devido ao seu alto contelido de compostos
fendlicos antioxidantes por isso passou a
ser bastante estudada pelos cientistas

devido sua composicao.

Esse trabalho tem como objetivo
averiguar os beneficios do cha verde,
considerando seus efeitos antioxidantes e
suas acdes em doencas cronicas nao

transmissivels.

METODOGIA

Tratou-se de uma revisdo de
literatura, utilizando-se para a realizacéo
da mesma 28 referéncias cientificas
publicadas nas bases de dados. Scielo e
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Goggle Scholar publicados entre os anos
de 1999 a 2014.

Utilizando-se as palavras-chave:
Cha verde, Camellia sinensis, Antioxidantes,

Compostos fendlicos, DCNT.

Foram considerados como critérios
de inclusdo artigos que abordassem os
seguintes temas: Ac¢do antioxidante do cha
verde, Determinagdo dos compostos
fenolicos do cha verde, Acidos fendlico
como antioxidante cha verde (Camellia
sinensis) e suas propriedades funcionais
nas doencas crénicas ndo transmissiveis e
Atuacéo dos  flavondides como
antioxidante e agdo das catequinas como
compostos antioxidantes.

Apés a selecdo dos artigos, uma
leitura inicial dos resumos obtidos foi
realizada para constatar a coeréncia com o
tema a ser pesguisado com os critérios de
incluso.

A busca foi realizada no periodo de
marco a abril de 2016.

RESUL TADOSE DISCUSSOES

Congtituintes quimicos

Segundo Cabrera (2003), dentre
congtituintes quimicos presentes no cha
Camellia Snensis estdo presentes 0s
metilxantinas

polifendis, polifendis,

(cafeina, teofilina e  teobromina),

vitaminas, aminoécidos, hidratos de
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carbono, proteinas, clorofila, compostos
volateis, fltor, minerais, oligoelementos e

outros compostos indefinidos.

A composicdo das folhas Camellia
Snensis depende de uma diversidade de
fatores, abrangendo o clima, praticas de
cultivo, tipo e idade da planta A
composicdo quimica do cha verde é
equivalente & composi¢cdo da folha. Deste
modo, o] cha  verde contém
aproximadamente 30% dos compostos
fendlicos do peso seco das folhas
(MUKHTAR, 2000).

Dentre as substancias bioativas
mai s estudadas atualmente, esta a categoria
dos flavondides, que constituem o mais
importante grupo de compostos fendlicos.

Os polifendis da planta Camellia
sinensis sdo intitulados catequinas onde

sd0 classificados nos subgrupos. catequina

smples  (C), epicatequina  (EC),
gal atoepicatequina (ECG),
epigal ocatequina (EGO),
gal atoepi gal ocatequina (EGCG) e
gal ocatequinagalato (GCQG).

(GRENTESKI, 2010, p. 14). De acordo
com Cabrera e Gimenez (2006), a galato-3-
epigaocatequina (EGCG) é o0 mas
consideravel e importante do ponto de

vista farmacol 6gico.
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As catequinas tém mostrado ter
efeitos antioxidantes, anti-inflamatorias,
imuno-modul adores, antilipidémicos,
antibiotico, antiangiogénicos e anti-
carcinogénico (CABRERA e GIMENEZ,

2006).

HAN (2004) demonstrou em
estudos que os polifendis presentes no cha
verde (Camelia snensis) apontam
bioatividades importantes em agumas
diabetes méllitus,

cardiopatias, infecgOes virais, inflamagoes

patologias como:

e em doengas degenerativas, como O
cancer e o envelhecimento. Evidéncias
propde que a ingestdo diaria de
antioxidantes, especialmente compostos
fendlicos, é capaz de retardar o0

aparecimento destas doencas.

Compostos Fendlicos

Os polifendis sdo compostos de
ampla relevancia, pois eles apresentam
atividade antioxidante potente tanto in
vitro como in vivo (Wu e Wei, 2002).

Ribéreau-Gayon (1968) classificou
estes compostos em trés categorias: pouco
distribuidos na natureza, polimeros e
largamente distribuidos na natureza.

SOARES (2002) ressdlta que, na
familia dos compostos fendlicos pouco
distribuidos na natureza, ha um numero

bem reduzido, ainda que com certa
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frequéncia. Neste grupo estdo os fendis
simples, o pirocatecol, a hidroquinona e o
resorcinol. Cabe ainda a esta familia os
aldeidos derivados dos acidos benzoicos,
uma vez que sdo congtituintes dos éleos

essenciais, como avanilina
Flavono6ides

Os flavondides dispdem de uma
vasta classe de substéancias de origem
natural, cuja sintese ndo ocorre na especie
humana. Contudo, tais compostos dispdem
de uma séie de propriedades
farmacologicas que os fazem atuarem
sobre sistemas bioldgicos. Portanto, muitas
dessas  propriedades trd&s  inUmeros
beneficios a salde humana (PETERSON e
DWYER, 1998).

Os flavonoides, em sua estrutura,
compdem substancias arométicas com
quinze &omos de carbono (C15) no seu
esqueleto basico, constituindo-se
compostos fendlicos, que dispde nessa
estrutura anéls arométicos C6-C3-C6. O
esgqueleto C15 dos flavonGides é
biogeneticamente proveniente do
fenilpropano (C6-C3) e trés unidades de
acetato (C6). Assim sendo, flavondides sdo
derivados de benzo-gama-pirona de origem
facilmente

vegetal, podendo haver

interconversdo entre eles. (PETERSON e
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DWYER, 1998).

Os flavondides sdo encontrados em
vegetais, legumes, frutas, chas de ervas,
mel, entre outros produtos de consumo
cotidiano. (PETERSON e DWYER, 1998).

Espécie reativa de oxigénio (ERO)

Os radicais livres (ERO) séo

aomos ou moléculas  produzidas
continuamente durante 0S  Processos
fisiol6gicos e atuam como mediadores para
a transferéncia de elétrons em varias
reagbes  bioquimicas, desempenhando
funcOes relevantes no metabolismo. As
principais fontes de radical livre sdo as
organelas citoplasmaticas que metabolizam
0 oxigénio, nitrogénio e o cloro, gerando
grande quantidade de  metabdlitos
(FERREIRA e MATSUBARA, 1997).

Os radicais livres sdo gerados por
modificagbes quimicas de proteinas,
lipideos, carboidratos e DNA, ocasionando
uma variedade de  consequéncias
biologicas, compreendendo lesdo tecidual,
mutacao, carcinogénese, comprometimento
do sistema imunolégico, doengas e morte
celular (SANTOS; CRUZ, 2001).

Santos e Cruz (2001) descrevem
gue a geragao abundante de radicais livres
consegue induzir as diversas formas de
dano celular e sua cronicidade pode estar
relacionada com a etiogénese ou com a

formagdo de inUmeras doengas. As lesdes
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acarretadas pelos radicais livres nas células
podem ser precavidas ou diminuidas por
meio da atividade de antioxidantes, sendo
estes encontrados em muitos alimentos.

Os antioxidantes sdo capazes de
agir de modo direto na neutralizagdo da
acdo dos radicais livres ou participar
indiretamente de sistemas enziméticos com
essafuncéo (Halliwell B. Et al. 1999).

A relacdo do cha verde (camellia

sinensis) nas DCNT

Diversos estudos epidemioldgicos
sugerem que os potencias beneficios deste
aimento seria na redugdo do risco de
desenvolvimento das doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT).

CANCER

Grenteski  (2010) sugere que o
estudo da dieta e nutricdo tem conexéo
tanto com as causas como com as
consequéncias do cancer. (Grenteski 2010)

A revisdo da literatura indica que
estudos in vitro usando céulas
cancerigenas e animais tém evidenciado
gue extratos de cha verde inibem o
crescimento celular e estimula a apoptose

pela modulacdo de vias de transducéo de
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sinaisintracelulares (CLEMENT, 2009).

Segundo estudos de Yang (2007)
foi demonstrado que, em modelos animais,
0 chi verde e seus componentes tém
impedido a acdo cancerigena em diversos
O0rgdos como: pulmdo, boca, esbfago,
estbmago, intestino delgado, colon, pele,
prostata, mama, figado, pancreas e bexiga
(Tabelal).
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Tabela 1. Resultados de estudos encontrados por
Yang (YANG et al., 2007).

DISLIPIDEMIAS

Diversos mecanismos tém sido
propostos para elucidar a atuagdo do cha
verde sobre a reducédo das
hipercol esterolemias levando
consequentemente a reducdo de eventos
coronarianos.

Estudo prospectivo, duplo cego e
cruzado da Camellia Snensis (Cha Verde)
nas dislipidemias (BATISTA et a. 2008),
reaizado com trinta e trés pessoas

observou-se uma variagdo significativa nos
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nivels de lipideos sanguineos,
principalmente na reducdo da LDL-c no
plasma.

Na avaliacdo do perfil lipidico, em
relacdo as situacles pré e pds-cha e pré e
pos-placebo, foi observado que: com a
ingestdéo de cha houve a reducdo do
colesterol total (3,9%) (p=0,006) e a
reducdo do LDL (4,5%) (p=0,026).
Também notase a diminuicdo ndo
significativado HDL (2,1%) (p=0,218) e 0
aumento ndo significativo dos TG (7,5%)
(p=0,807) e do APO-B (4,4%) (p=0,180).
Com o placebo houve a diminuicdo n&o
significativa do colesterol total (2,6%)
(p=0,168), do LDL (1,8%) (p=0,396), do
HDL (4,2%) (p=0,080) e da APO-B
(0,8%) (p=0,677), além do aumento ndo
significativo do TG (1,9%) (p=0,733)
(BATISTA et a. 2008).

DOENCAS CARDIOVASCULARES

Os flavondides, que estéo presentes
no cha verde em  quantidades
consideraveis, 0] inversamente
relacionados & mortalidade por doencas
coron&ria cardiaca e possivelmente
protegem contra o enfarte do miocérdio. E
provavel que seus efeitos antioxidantes
sgjam responsaveis, pelo menos em parte,

por este efeito protetor (Araljo et.
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Al. 2005).

O ch& verde, dentre os variados
tipos de infusbes, destaca-se visto que
diversos estudos apontam que seu consumo
frequente pode diminuir os niveis de
colesterol plasmé@tico, e a agregacéo
plaguetaria, regula a pressdo arteria
sistémica e resguarda as lipoproteinas LDL
da oxidagdo. Logo a protecdo que o cha
verde exerce sobre 0 @ Sistema
cardiovascular resulta dos compostos
bioativos presentes no mesmo, gque seriam
as catequinas (flavondides) onde estes,
apresentam um vasto espectro de
atividades funcionais, especialmente na
acao antioxidante (Cooper R, et al. 2005;

Freitas HCP, et a. 2007).

Em um estudo do tipo ensaio
clinico realizado com quatorze mulheres
durante cinco semanas com uma dosagem
de 350 mg de catequinas, equivalente a 8,4
g de cha verde, observou-se melhora na
funcdo vascular. A resposta da artéria
braquial a compressdo aumentou de forma
consideravel (p<0,0001) apds o tratamento
com extrato de cha verde. Consideravel
reducéo (37,4%) na concentracéo de LDL
oxidada.
concentracdo de triglicérides (p=0,04)
(Tinahones et al., 2008).

Outro estudo do tipo caso controle

Diminuicdo relevante na

realizado com quinhentos e vinte pacientes

(379 homens e 141 mulheres) no periodo
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de um més e dosagem de 125-249 g/més
de folhas secas mostrou diminuicdo do
risco de doenca arterial coronariana em
homens, odds ratio de 0.62 (95%CIl 0.38-
1.01) ainhado com agueles que néo
bebiam o ch&d verde (p<0.001). N&o foi
detectado efeito protetor nas mulheres
(Wang et d., 2010).

ACAO HIPOGLICEMIANTE

Alguns estudos ja trazem evidéncias de
acOes hipoglicemiantes do ch& verde. Foi
demonstrado em um estudo com ratos,
feito por investigadores tailandeses, que o
cha verde amplia a sensibilidade ainsulina,
associando este efeito aos polifendis

presentes no ché

Em outro estudo redizado pelos
mesmos pesquisadores com trinta e oito
ratos onde eles foram aimentados com
frutose, observou-se que o cha verde reduz
a resisténcia a insulina pelo aumento da
atividade do transportador de glicose
GLUT4 (WuLy. Et a. 2004).

Estudo do tipo randomizado
controlado realizado com quarenta e nove
homens, onze mulheres com diabetes
borderline mostrou que o consumo de
extrato em poé contendo 456 mg de
catequinas/dia foi capaz de reduzir
significativamente os niveis de
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hemoglobina Alc e de reducéo.
significativamente a pressdo arterid
diastdlica (Fukino et al., 2008).

EFEITOSNO CONTROLE DE PESO

A obesidade € um disturbio crénico
caracterizado por uma agregacao excessiva
de gordura corporal, podendo vir a afetar a
salde fisica e psicologica do individuo
diminuindo assim a expectativa de vida
(Carvaho 2002).

Ja é especulado e demonstrado em
va&rios estudos a relacdo do consumo do
cha verde, obtido através das folhas frescas
da erva Camellia sinensis, na inducéo do
emagrecimento e no auxilio da obesidade.

Em um estudo transversal com
1103 individuos adultos, tendo como
consumo habitual de cha verde, em um
periodo médio de dez anos, demonstrou a
relagéo direta com a diminuicdo da gordura
corporal e da relagdo cintura-quadril (Wu
CH et d., 2003).

CONCLUSAO

Investigacoes e estudos
relacionados a0 consumo ideal do cha
verde sugerem gue O mesmo pode ter
efeito benéfico a salide humana através de
seu uso diario. Os estudos in vitro e em
animais demonstraram uma ampla

atividade na prevencdo de doencas
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crbnicas ndo transmissiveis, porém
resultados de estudos em humanos
aparecem em menor proporcéo e nem
sempre tdo consistentes. E importante
ressaltar que os estudos devem priorizar
amostras humanas, tendo em vista que
grande parte das pesquisas € realizada em

animais e/ou in vitro.

Apesar de todas as evidéncias
demonstradas no presente estudo néo se
pode esperar que um Uunico aimento
tivesse a capacidade de proporcionar um
impacto de grandes proporgcdes sobre a
salde publica embora sga importante
observar que mesmo um efeito modesto
pode ter um impacto importante sobre as
causas mais prevalentes de morbidade e
mortalidade das DCNT.
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