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Resumo: A adolescéncia é um periodo de grandes transformacfes fisiolOgicas, psicologicas e
cognitivas, durante a qual uma crianca se torna um adulto (GOMES; ANJOS; VASCONCELLOS,
2010; MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2010). A pesquisa teve como objetivo avaliar o estado
nutricional de adolescentes com idade entre 12 e 14 anos de escolas publicas do municipio de
Vitéria de Santo Antdo — PE através de antropometria, recordatério aimentar de 24h e
comportamento alimentar. Metodologia: Participaram do estudo 35 escolares com idade entre 12 e
14 anos, matriculados em escolas publicas de Vitéria de Santo Antdo que foram avaliados
antropometricamente para a aplicagio do indice de Massa Corporal (IMC). Foram aplicados
inquéritos, dietético e comportamental. Resultados: a maior parte dos adolescentes encontravam-se
eutréficos, cerca de 54% praticavam atividade fisica, 91% assistiam TV enquanto se aimentavam e
71% realizavam as refeicdes com os pais. Na andlise da ingestdo energética, em meédia 68%
possuiam um consumo inferior a suas necessidades. Conclusdes: Embora se tenha constatado uma
maior proporcao de adolescentes eutroficos, observou-se um consumo alimentar insatisfatorio,
guantitativamente, aém de comportamentos aimentares inadequado. Em relacéo a atividade
fisicamais da metade da amostra € considerada ativa. Considerando o baixo consumo energético, o
grupo avaliado deve ser alvo imediato de intervengdes, entre elas, agdes educativas que estimulem a
adocao de uma alimentacdo saudavel, firmando-se na adolescéncia para que sgja mantida na vida
adulta.
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INTRODUCAO
A adolescéncia € o periodo do
desenvolvimento humano que marca a
transicdo entre a infancia e a idade adulta.

Cronologicamente € o periodo entre 10 e 19
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anos de idade, segundo a Organizacéo
Mundial de Saide (OMS). As criangas e 0s
adolescentes estdo mais suscetiveis a
nutricionais

apresentar desequilibrios

decorrentes do aumento das suas necessidades
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energéticas e de nutrientes e pela sua
vulnerabilidade perante as mensagens
publicitarias das industrias de alimentos e
modismos  aimentares, portanto, uma
alimentag@o balanceada € importante tanto na
adolescéncia quanto na infancia (BERTIN et
a., 2008; CONCEICAO et a. 2010;
MENDONCA, 2010; SILVA et al., 2008).

Os estudos dietéticos que envolvem
criangas e adolescentes tem uma dificuldade
adicional, relativa a habilidade cognitiva
dessas registrarem ou lembrarem do que
consumiram, dessa  forma  recursos
aternativos sdo aplicados para facilitar as
respostas desse grupo etario, como por
exemplo: abuns fotograficos (COSTA et 4.,
2011; RODRIGUES; PROENCA, 2011).

As avaliagOes dietéticas do consumo
dimentar sdo valiosas para identificar a
participacdo dos nutrientes na dieta e estimar
a sua adequacdo frente aos vaores de
referéncia e, desse modo, permitir o
diagnéstico e plangamento de intervencgoes,
fundamentando a promocéo de aces globais
e especificas para a corregdo da inseguranca
dimentar. (CAVALCANTE et a, 2004;
COSTA et al., 2006; COSTA et a., 2011,
RODRIGUES; PROENCA, 2011).

A pesguisa teve como objetivo avaliar
0 estado nutricional de adolescentes com
idade entre 12 e 14 anos de escolas publicas

do municipio de Vitéria de Santo Antéo — PE
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através de antropometria, recordatério
alimentar de 24h e comportamento alimentar.
A presente pesquisa foi realizada tendo em
vista a importancia de se avaiar o estado
nutricional de adolescentes e a necessidade de
mais estudos para aproximar as informagoes
relatadas pelos entrevistados de inquéritos
dietéticos com a real ingestdo de nutrientes, o
gue propiciara uma avaiacao nutricional mais
acurada e facilitard agbes educativas na
prevencao de enfermidades.

Ademais, 0o momento epidemioldgico
de transicdo nutricional da  populagéo
brasileira aponta paraa necessidade de se
conhecer e monitorar, cada vez mas
precocemente, 0 estado  nutricional,
particularmente desse grupo etario, que tem
demonstrado em aguns estudos sobre padrdes
alimentares, bastante vulnerabilidade quanto
as mensagens publicitarias e modismos
alimentares, aém de habitos dietéticos pouco

saudaveis.

MATERIAISE METODOS

Estudo do tipo transversal, realizado
durante o periodo de agosto de 2012 a agosto
de 2013, a qua envolveu adolescentes de
ambos 0s sexos entre 12 e 14 anos,
matriculados em duas escolas publicas do
municipio de Vitoria de Santo Antéo — PE

Na presente pesquisa, foram avaliados
35 escolares, com meédia de idade de 13
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anos, CUjo ospais ou responsaveis pelos
escolares participantes foram informados
sobre a importancia da pesguisa, riscos,
beneficios bem como todos os procedimentos
adotados nesta pesquisa e assinaram um
termo de consentimento livree esclarecido
(TCLE).

No estudo foram incluidos os
adolescentes com idade entre 12 e 14 anos
gue viviam com 0S paiS Ou responsaveis
capazes de dar consentimento para que 0S
Mesmos participassem da pesqui sa.

Os adolescentes excluidos da pesquisa
foram aqueles gque apresentaram doencas que
poderiam afetar o estado nutricional dos
adolescentes como doencas neuroldgicas ou
psiquidtricas, doencas do tubo digestivo
dificuldade de
alimentaco, disfagiaou dor,

acompanhadas de
vOmitos,
diarreia ou ma absorcao.

O peso dos participantes foi aferido em
uma baanca Marte portétil com capacidade
paa 150 Kg, precissto de 100gr,
W200A Welmy. A dtura foi aferida
utilizando-se um estadiometro  Personal
Caprice portatil Sanny.

Para avaliar o estado nutricional do
grupo em estudo foi utilizado o indice de
Massa Corpora (IMC) definido pela formula
IMC= Peso (Kg)/Altura (m), tomando como
referéncia as curvasde crescimento da
Organizacéo Mundial da Salde
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(OMYS), segundo IMC  para idade/sexo e
considerando como baixo peso, adolescentes
gue estavam abaixo do percentil 3e como
sobrepeso 0s que estavam acima do percentil
85.

O inquérito dietético utilizado foi
orecordatorio aimentar de 24 horas. A
necessidade estimada de energia dos
adolescentes foi calculada através das
equacOes de predicdo que definem a ingestéo
meédia de energia dietética prevista para
manter o balanco energético.

A definicdo de adequacéo de energia
Seguiu os critérios que estabelecem ingestéo
de energia em relacéo as necessidades diarias
<90% como insufuciente, entre 90% a 110%
como adequadae >110% como excessiva

A definicdo do nivel de atividade
fisica dos adolescentes foi investigada através
de um questionario, que analisava a préatica de
atividade fisica, o tempo de caminhada para o
deslocamento até a escola e se 0 adolescente
adém de estudar também trabahava ou
gjudava em casa.

O comportamento adimentar foi
anadisado com base em questionario que
investigava agOes cotidianas como o habito
de redlizar as refeicbes com 0s pas
assigtir TV enquanto se aimenta e estudar
enquanto se alimenta.

O estudo foi aprovado pelo Comité de

Etica em Pesquisa envolvendo Seres
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Humanos do Centro de Ciéncias da Saide da
UFPE (CEP/CCS/UFPE). Os responsaveis
pelos participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido com o
propdsito de atender as exigéncias previstas
na Resolugéo 196/96 do Conselho Naciond
de Saide.

Foi construido
dados em Planilha do programa Excel (2010)
com dadosobtidospor meioda ficha de
avaliacéo,
socioecondmico, ingestdo

um banco de

guestionario

energetica
ereguerimentos energéticos. Posteriormente
foi aplicado formulas do Exce que
revelam somatorias totais e médias.

Para avaliacdo da COMpOsi¢ao
guimica das dietasobtidas através do
recordatério de 24 horas, empregou-se 0
software de nutricdo AVANUTRI versio 4.0.
Posteriormente foi realizada a adequacdo de
energia.

RESULTADOSE DISCUSSAO

Do tota de 35 adolescentes que
participaram da pesquisa, 57% eram do sexo
feminino e 43% eram do sexo masculino. No
que diz respeito a avaliagdo antropométrica,
20% dos adolescentes apresentaram baixo
IMC para idade, 9% sobrepeso e 71%
encontravam-se eutroficos, como mostra na
Figura 1. Asmeédias de peso, atura e IMC
foram respectivamente, 47,45 Kg, 1,59 me
18,61 Kg/m?.
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A OMSrecomenda a utilizagdo do
IMC para diagnosticar tanto a obesidade
guanto a desnutricdo em adolescentes e varios
autores recomendam e utilizam o IMC para
avdiar 0 estado nutriciona de jovens
(FONSECA; SICHIERI; VEIGA, 1998;
GOMES; ANJOS; VASCONCELOS, 2010;
ROMERO et d., 2010).

Estado nutricional dos
adolescentes
9%
20%

® Baixo peso
Eutrdficos

® Sobrepeso

1%

Figura 1: Estado nutricional dos
adolescentes segundo o IMC

Em relacdo a0 comportamento
aimentar, o habito de assistir televisdo
enquanto se faz a refeicéo foi observado em
91% dos adolescentes (Figura 2), ja o hébito
de estudar e se dimentar simultaneamente foi
identificado em 9% desse grupo etério.
Pesquisas demonstram ligagcdo positiva do
habito de comer enquanto se assiste televisdo
com dietas menos saudaveis (LEVY et a.,
2010).
Alguns mecanismos tém  sido
propostos na tentativa de explicar essa
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relacdo: 1- diminuicdo do tempo gasto com
atividade fisica; 2- aumento do consumo de
lanches rgpidos e, consequentemente, maior
consumo caldrico; 3- as propagandas
veiculadas na televisdo exercem uma
influncia negativa nas escolhas e atitudes
com relacdo ao aimento pelas criangas.
Entretanto, a contribuicdo relativa de cada um
desses mecanismos para a obesidade é
desconhecida (SICHIERI; SOUZA, 2008).

Fonseca; Sichieri; Veiga, (1998)
sustentam que o0 ndmero de horas queum
adolescente passaassistindo TV é um
importante fator associado a obesidade,
acarretando um aumento de 2% na
prevaléncia da obesidade para cada hora
adicional de televisdo em jovens de 12 a 17
anos. No entanto na pesquisa ndo constatamos
tal fato, pois apena 9% dos adolescentes
apresentavam sobrepeso.

A maior parte dos jovens (77%) fazem
as refeicbes com seus pais (Figura 3).
Pesguisas demonstram uma  associagdo
positiva entre redlizar refeicbes com a familia
e aingestdo de alimentos saudaveis e relacdo
inversa entre este comportamento e a
ocorréncia de excesso de peso (LEVY etd.,
2010).

Para Campbell et al., 2006 os pais
possuem conhecimento nutricional e sdo
capazes de avaliar a adequacdo dietética da
dieta de seus filhos. O percentua de 71% de
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adolescentes  eutroficos encontrado  no
presente estudo pode estar relacionado com
este percentual de jovens que fazem as
refeicbes com seus pais

TV e alimentacio

0% B Adolescentes
que assistem
TV enquanto
se alimentam

Adolescentes
que nio
assistem TV
enquanto se
alimentam

Figura 2: Adolescentes que assistem TV
enquanto se alimentam

Refeicoes realizadas com os
pais

m Refeicdes
realizadas
com os pais

Refeigdes
realizadas

sem 05 pais

Figura 3: DistribuicAo de adolescentes que
realizam as refeicbes com os pais

Quanto a atividade fisica, 54% dos
adolescentes informaram que praticam

atividade fisica na escola, 31% afirmaram
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andar mais de 20 minutos para chegar a escola
e 17% informaram que aém de estudar
também trabalhavam. Tais fatores geram um
aumento no gasto caldrico e 0 aumento da
atividade fisica pode reduzir a chance dos
adolescentes apresentarem valores de IMC
acima dos val ores adequados para a salde.

No que diz respeito a ingestéo
energética dos adolescentes do estudo, a
média foi de 1697,68 Kcal para os do sexo
feminino e 1868,09 Kcal para os do sexo
masculino. A estimativa de requerimento
energético (EER) das adolescentes foi de
2434,1 Kcd/dia enquanto os adolescentes
tiveram como meédia 2730,06 kcal/dia. Desta
forma observase uma diferenca de
necessidade energética entre 0S Sexos
feminino e masculino assim como foi
demonstrado por Mendonga (2010) que
afirma que 0 gasto energético, para as
meninas e meninos entre 12 e 14 anos é em
tono de 2300 kcad e 2700 Kcd
respectivamente.

Em relacdo a ingestdo energética
estimada das adolescentes do sexo feminino,
70% estavam com um consumo energético
inferior a0 necess&rio (<90% de adequacdo),
20% das meninas estavam  suprindo
adeguadamente suas necessidades energéticas
(>90% -110% de adequacdo) e 10%
ultrapassaram as recomendagBes energéticas

estimadas (>110% de adequac&o). Ja para 0s
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adol escentes do sexo masculino 67% estavam
com consumo inferior as necessidades
(<90%), 13%
adequadamente supridos  energeticamente
(90% - 110%), e 20% tinham consumo
superior as necessidades estimadas (>110%),

recomendadas estavam

conforme foi demonstrado nas figuras 4 e 5.

O IMC a&baixo da curvatura de
percentil estabelecida, apresentado em 20%
da amostra, indica que a ingestdo de energia €
inadequada para suprir as necessidades
corporais. No entanto a maior proporcéo de
jovens estdo com IMC adequado, 71%. Tal
evento pode ser explicado sabendo-se que
inquéritos nutricionais como recordatério de
24 horas, ndo fornecem estimativas precisas e
gue a subestimagdo da ingestdo alimentar é
difusa. A porcentagem de pessoas que
subestimam a ingestdo alimentar apresenta
variagoes de 10 a 45%, dependendo da idade,
Sexo e composicdo corporal da pessoa
(MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2010).

Na pesquisa de Zakapi et a. (2001) o
consumo energético abaixo da recomendacao,
fol mais prevaente entre as adolescentes
(57,88%) do que os adolescentes (47,37%).
Assim como foi observado na presente
pesquisa.

Tais condigdes de insuficiéncia
relacionadas a energia, podem estar
associadas ao estilo de vida do grupo etario

gue frequentemente omite  refeicOes,
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principalmente o desejum, por considerélo
desnecessario, sendo constatada tal afirmagéo
em 40% da amostra.

Um elevado consumo de energético
apresentado  por aguns  adolescentes
pode predispor, com 0 avancar da idade, o
sobrepeso e suas consequéncias. Dessa forma
€ importante que as necessidades energéticas
desta fase sgjam preenchidas, uma vez que a
falta ou 0 excesso podera causar prejuizos ao
crescimento e a0 desenvolvimento

(ZAKAPI ¢ al., 2001).

Ingestdo enerZética estimada meninas

1c%s

B Boixo
ANdequadco
m nko

Figura 4. Ingestdo energética estimada das
adol escentes do sexo feminino

Ingestdo energetica estimada meninos

R

B Do i

@ Adcquado
13%

o ALe
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Figura 5: Ingestdo energética estimada dos
adol escentes do sexo masculino.
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CONCLUSOES

A maior parte da amostra anaisada
encontra-se com o estado nutricional dentro
dos padrdes de normalidade. O perfil dietético
dos adolescentesmostrou que a caoria
consumida foi inferior ao requerimento
energético necessario. Em relacéo a atividade
fiscamais da metadeda amostra €
considerada ativa.

O comportamento alimentar de grande
parte dos adolescentes
apontou para hébito saudavel, quanto a pratica
de redlizar refeigbes com afamilia, no entanto
0 hébito de assistir televisdo enquanto
se alimenta, considerado  inapropriado, foi
identificado em nimero maior na amostra.

As limitagBes encontradas na pesquisa
foram referentes a falta de adesdo dos
adolescentes que se recusavam em participar
ou ndo traziam os termos de consentimento
livre e esclarecido assinado pelos pais ou
responsaveis, impossibilitado que o
adolescente participasse da pesguisa. Foram
entregue 600 termos divididos para as duas
escolas e por mim recebemos apenas 35.

Outra problematica encontrada eram
os choques de horérios da pesquisa com as
atividades da escola, como gincanas, aulas
vagas, provas, férias e entre outros. O que
impedia de readlizar a coleta e isso tardava o
fim da mesma, na qual levou 5 meses para ser

realizada.
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Considerando o0 baixo consumo
energético, o grupo avaliado deve ser alvo
imediato de intervengdes, entre elas, acdes
educativas gque estimulem a adogdo de uma

dimentagdo saudavel, firmando-se na

adolescéncia para que sgja mantida na vida
adulta.
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