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Resumo: Ha véarios anos, observa-se 0 aumento da obesidade no mundo. A terapéutica para essa
patologia vem sendo objeto de estudo em diversas pesguisas atuais. A obesidade resulta quando a
ingest&o de energia excede 0 gasto de energia, sua prevaléncia deve-se ao processo de globalizagéo,
que trouxe ateracbes nos habitos alimentares dando origem a um perfil populaciona sedentério. A
obesidade pode ser definida, de forma simplificada, como uma doenca caracterizada pelo acimulo
excessivo de gordura corporal, sendo consequéncia de balanco energético positivo e que acarreta
repercussdes a salde. O gasto energético constitui em: atividade fisica, energia basal e a termogénese,
gue € a energia gasta durante e logo ap6s a alimentacdo, este por sua vez, apresenta um maior nivel de
dificuldade em ser digerido pelo organismo. O presente estudo € uma revisao bibliogréfica, que tem
como objetivo avaliar o efeito da termogénese no tratamento da perda de peso. Esta pesquisa é do tipo
bibliogréfico, na qual foi realizada consultas nas bases de dados Scielo, Bireme, Pubmed, Lilacs,
considerando o periodo de 2000 a 2012. Foram utilizados os termos: “termogénese”, “gasto
energético” e “metabolismo” de forma isolada e concomitante.
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Introducéo: A obesidade resulta quando a
ingestéo de energia excede o gasto de energia,
gue incide naturalmente em mutagoes
genéticas, bem como lesdes ablativos e tém
mostrado que o cérebro regula ambos os
aspectos do equilibrio de energia e que as
anormalidades no gasto de energia contribuir
paa 0 desenvolvimento de obesidade
(LOWELL e SPIEGELMAN, 2000). Essa
prevaléncia deve-se principamente, ao
processo de (globalizacdo, que trouxe
importantes ateragbes nos habitos de vida e
deu origem a um pefil populaciona
sedentério, gerando uma transi¢éo nutricional,
relacionada a mudangas quanto ao padréo
aimentar e quanto a inversdo de vaores
esté
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ticos devido a apologia ao corpo perfeito
(CAVICHIOLI; ABOURIHAN e PASSONI,
2011).

Pesquisas realizadas por Marti et al.,
(2004), afirmam que o fator ambiental mais
provavel paraaatual epidemia de obesidade é
um continuo declinio no gasto energético
didrio que ndo é acompanhada por uma
reducédo equivalente no consumo de energia, 0
gue implica, portanto, um fator de risco para
ndo sO a obesidade, mas também para
diferentes doengas cronicas. A utilizagdo
metabolica de nutrientes, habitos alimentares
e atividade fisica, sdo fatores que participam
da manutencdo do peso
(MARTINEZ et al., 2000).

corpéreo
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Contudo, os processos de digestéo,
absorgdo e utilizagdo dos nutrientes requerem
gue 0 organismo gaste certa quantidade de
energia. Quando ha aingestdo de alimentos, a
producdo de calor pelo corpo aumenta para
valores acima dos niveis basais. Essa energia
gasta € chamada de termogénese induzida
pela dieta ou efeito térmico dos alimentos
(CARVALHO; ITO, 2015).

O processo termogénese pode ser
aumentado por varios mecanismos, que
envolvem dieta, atividade fisica, recursos
ergogénicos, exposicd ao frio, drogas
simpatomiméticas, estimulando o sistema
simpatico (FETT; REZENDE, 2001). Desta
forma, a energia pode ser gasta realizando
trabalho ou produzindo calor (LOWELL;
SPIEGELMAN, 2000).

O tipo, a intensidade e a duragdo do
exercicio provocam modificacdes especificas,
alterando, deste modo, o combustivel
metabdlico. Visto que, ha grande interesse em
conhecer como a dieta e as suplementagdes
alimentares podem incrementar o estimulo
positivo para 0 maior consumo de gordura
(FETT; REZENDE, 2001).

O processo termogénico induzido pela
dieta tém o conteddo cadrico e sua
composicdo como importantes moduladores,
sendo a proteina um macronutriente mais
termogénico (HERMSDORFF;  VOLP;
BRESSAN, 2007).
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O exercicio fisico de ata intensidade,
estimula o crescimento muscular e associa-se
a0 aumento da termogénese (SEGAL et al.,
1987 apud FETT; FETT, 2004).

Os famacos classificados como
termogénicos promovem um aumento notavel
no gasto energético de repouso fazendo com
gue o individuo gaste mais calorias ao longo
do dia, proporcionando um balanco
energético negativo (MANCINI; HALPERN,
2002).

Visto que, a serotonina trata-se de um
neurotransmissor que atua ao nivel do
controle da obesidade, pois intensifica o poder
de saciedade nos componentes de pos-
ingestdo e pos-absorcdo dos alimentos. Os
niveis adequados desse neurotransmissor no
cérebro dependem da ingestdo alimentar de
triptofano e de carboidratos (NAVES;
PASCHOAL, 2007).

O triptofano € um aminoéacido, que pela
acd da enzima triptofano hidroxilase, é
convertido em serotonina, para que essa
conversdéo  ocorra adequadamente, sdo
necessarias quantidades adequadas de é&cido
folico, vitamina B6 e magnésio, que
aumentam a atividade da enzima triptofano
hidroxilase. Os atos niveis de triptofano
inibem a gliconeogénese e diminuem o apetite
(NAVES; PASCHOAL, 2007).

A utilizagdo de plantas, pode ser outra

estratégia, visto que a mesmas surge Como
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uma nova dternativa para tratar algumas
doengas, sobre essa perspectiva podemos citar
como exemplo o cha verde, uma vez que
planta apresenta um elevado nivel de
catequinas.

Estudos epidemioldgicos demonstram
0os potenciais beneficios do chéaverde na
reducdo do risco de desenvolvimento das
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
como no caso de disturbios metabdlicos
(SENGER; SCHWANKE; GOTTLIE, 2010).
Os chéds sdo ricos em compostos
biologicamente ativos que, a0 serem
adicionados a dieta, desencadeiam processos
metabdlicos ou fisiologicos, sdo eles. os
flavonoides, as catequinas, os polifendis e os
alcaloides.

Hoje o cha verde é considerado um
alimento funcional que pode trazer beneficios
fisologicos a salde, gragcas aos seus
componentes ativos (HAN et al., 2004 apud
SAIGG; SILVA, 2009), apresentando-se uma
série de atividades bioldgicas, antioxidantes,
quimioprotetora, termogénicas, anti-
inflamatoria e anticarcinogénica (SCHMITZ
et al., 2005).

Desta forma, o cha verde é consumido
com o objetivo de prevenir algumas doengas e
atuar no mecanismo de emagrecimento, mas
sua utilizagdo tem sido bastante questionada,
motivando a realizacdo de varios estudos para

determinar o verdadeiro efeito do cha no
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organismo e adose ideal a ser consumida sem
gue acarrete problemas a salde (SAIGG;
SILVA, 2009).

O presente estudo € uma revisdo
bibliografica, que tem como objetivo avaliar o
efeito da termogénese no tratamento da perda
de peso.

Metodologia: A presente pesquisa se
caracteriza como do tipo bibliografica
gualitativa, procurando explicar um fato ou
fenbmeno a partir da investigacdo de
publicados. O
instrumento de pesquisa utilizado se consistiu

documentos  tedricos
no levantamento bibliogréfico, através de
andlise e revisdo de obras e documentos como
livros, periddicos e artigos ja publicados
(MINAY O, 2001).

Os trabalhos consultados foram obtidos
através de consultas nas bases de dados
Scielo, Bireme, Pubmed, Lilacs, considerando
0 periodo de 2000 a 2012. A selecdo dos
artigos para a composi¢ao deste trabalho teve
como critério de inclusdo ou exclusdo a
adequacdo ao tema, identificado por meio do
titulo, resumo e palavras-chaves:
“termogénese”,  “gasto  energético” e
“metabolismo” de forma isolada e
concomitante.

Se tratando do

metodol6gico, podemos dividir este nas

procedimento

seguintes etapas. Leitura seletiva, na qua foi

escolhido material essencia das bibliografias,



ED.FHJ‘E'E:E.EI Brasieirm
*Clencios
@ Saoude

em seguidafoi feita andlise critica e reflexiva,
sendo que nesta etapa se aprofundou nos
textos selecionados. Na visdo de Gil (2002),
esse tipo de leitura que compde a Ultima etapa
do processo da pesquisa nas fontes
bibliograficas, € a mais complexa, ja que
nesta fase ha de se “[...] relacionar o que o
autor afirmar como o problema para o qual se
propde uma solugéo”.

Resultados e Discussdo: O gasto energético
constitui em atividade fisica, energiabasal e a
termogénese, que é a energia gasta durante e
logo ap6s a dimentagdo. A eficiéncia
termodindmica da sintese de ATP (trifosfato
de adenosina) e de cerca de 65%, ou sgja,
35% da energia liberada durante a oxidacéo
dos substratos energéticos (transformagdo de
energia) € liberada na forma de calor. Assim,
a eficiéncia termodindmica do nosso
organismo é de cerca de 25-30%. (BIANCO,
2000).

A energia necess&ia para o
metabolismo basal, acdo termogénica dos
aimentos e a atividade fisica provém dos
carboidratos, lipidios e, excepciona mente das
proteinas da dieta;, os quais através de
diferentes reagfes metabdlicas acumulam-se
no organismo como glicogénio e
triglicerideos que sdo precursores de ATP,
lactato, creatina fosfato, etc. (TAVARES,
2013).
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Os aimentos termogénicos sdo aqueles
gue apresentam um maior nivel de dificuldade
em serem digeridos pelo organismo, fazendo
com que esse consuma maior quantidade de
energia e caloria para redizar a digestéo.
Esses adimentos proporcionam que O
metabolismo trabalhe com ritmo acelerado,
gastando assim, mais calorias (CARDOSO et
al., 2010).

De acordo com os compostos bioativos
do cha verde (Camellia Snensis) e a sua
potencial capacidade de promover beneficios
a salde, estudos demonstram que 0 mesmo
deve ser considerado um alimento funcional
(SENGER; SCHWANKE; GOTTLIE, 2010),
sendo que sua composicdo varia de acordo
com a espécie, época do ano, idade das folhas,
clima e praticas agrondmicas (HERNANDEZ
FIGUEROA; RODRIGUEZ; SANCHEZ,
2004).

Alimentos funcionais sdo todos os
aimentos ou bebidas que, consumidos na
alimentagdo  cotidiana, podem  trazer
beneficios fisiologicos especificos, gracas a
presenca de ingredientes fisiologicamente
saudéveis (CANDIDO; CAMPOS, 2005).

Apesar de seus efeitos benéficos
estejam associados as catequinas, mas
também contém agua, proteina, carboidrato,
vitaminas (principalmente a vitamina C e K),
sas  minerais, metilxantinas,  sendo

estimulantes do SNC, tem como principais
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representantes a cafeina, a teofilina e a
teobroming, também contém tanino e fldor
(HERNANDEZ; RODRIGUEZ; SANCHEZ,
2004).

O sistema nervoso simpético regula a
termogénese e a oxidagdo lipidica
Substancias como os flavonoides do cha
verde possuem capacidade de atuar sobre este
sistema aravés da modulacdo da
noradrenalina,  aumentando assm a
termogénese e a oxidacdo das gorduras,
evitando, dessa forma, o0 aumento no tamanho
e guantidade de adipdcitos e
consequentemente, prevenindo o depdsito de
gordura no organismo e regulando o peso
corporal (LIN; LIN-SHIAU, 2006).

Segundo dados de Cardoso; Salgado;
CESAR (2012), comprovam que o uso do cha
verde auxilia na perda de peso corporal, perda
de gordura corporal e manutencdo da massa
magra. Associado com a pratica do exercicio
fisico contribuir4 para o aumento da massa
muscular, aumento significante da Taxa
Metabdlica de Repouso (TMR), para a
diminuicdo da circunferéncia da cintura,
diminuicdo nos niveis de triglicerideos e
diminuicdo da gordura corporal. Contudo, o
consumo de cha verde aliado ao exercicio
fisico de resisténcia é a melhor opcgdo para a
mudanca significativa na  composicéo
corporal: maior diminui¢cdo da circunferéncia

da cintura, gordura corporal, percentual de
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gordura, niveis de triglicerideos sanguineos e
mai ores aumentos de massa magra.

Portanto, pode-se inferir que a dosagem
n&o seja o0 Unico elemento a ser considerado
na administracdo do cha verde. Por
conseguinte, surge a questdo sobre qual a
melhor forma de ministrar o cha verde para se
obterem melhores resultados na perda de peso
e na diminuicdo do percentua de gordura
(GALARRAGA, 2011).

Ainda Mancini e Hapern (2002),
reforcam que o exercicio fisico aerébico pode
promover perda de peso e de massa adiposa;
no caso dos exercicios de resisténcias tém
efeito menor sobre 0 peso, porém aumentam a
massa livre de gordura.

Segundo Cardoso et al.,, (2010),
afirmam que o consumo dos termogénicos
ndo deve ser feito no periodo noturno para
ndo prejudicar 0 sono, consequentemente o
consumo exagerado do mesmo pode levar ao
surgimento de sintomas como dor de cabeca,
tontura, insdnia e problemas gastrointestinais.
Hipertensos e individuos com problemas
cardiacos devem ter cuidados aumentados,
pois aguns desses alimentos fazem o coragdo
trabalhar mais répido. Por causa da influéncia
sobre 0 metabolismo, 0s termogénicos nao
devem ser ingeridos por quem sofre de
problemas natireoide.

Consideracgbes finais. Nesse estudo foi

possivel verificar que a termogénese
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proporciona um aceleramento do
metabolismo corpéreo, que auxilia o maior
gasto de caorias, com uma queima
consideravel de gordura e na reducéo de
medidas, gerando uma reducdo de peso, de
forma concomitante, sendo associado com um
plano aimentar equilibrado e a prética
frequente de atividade fisica.
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