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Resumo: A depressdo tem sido considerada uma das doengas mais nocivas e incapacitante em todo o mundo,
atingindo um contingente cada vez maior de criangas e adolescente. O estudo objetivou identificar a prevaléncia
da depressdo e andisar o perfil sociodemogréfico dos adolescentes com indicativos de sintomatologia
depressiva. Participaram 443 estudantes, com idades de 12 a 18 anos (M= 14,88; SD= 1,66), maioria do sexo
feminino (57,3%), de escolas publicas de Jodo Pessoa, os quais responderam ao Inventario de Depressdo | nfantil
(CDI) e um questionério sociodemografico. Os dados foram submetidos a estatisticas descritivas. Os resultados
demonstraram que 9,3 % dos adolescentes apresentaram indicativos de sintomatologia depressiva, constituido
majoritariamente pelo sexo feminino, as adolescentes também apresentaram resultados elevados em aspectos
referentes a satisfagcdio com o corpo, indicando diferencas nas manifestagdes depressivas entre 0 sexo feminino e
masculino. As questBes sobre relacionamentos com colegas e professores, indicaram que adolescentes com
sintomatologia depressiva tendem a diminuir o contato com seu grupo social. Quanto ao sentimento de
seguranca na escola, em sua maioria, 0s resultados foram negativos, sugerindo que esta populagdo vivencia
frequentemente sentimentos de medo e inseguranca. Unidos a isto, questdes econdmicas, culturais e regionais
influenciam, de maneira geral para o crescimento da inseguranca. Dessa forma, espera-se ter contribuido para a
compreensdo da depressdo no contexto da adolescéncia e ter fornecido informagGes para elaboragéo de politicas
publicas de promogéo da salide, e agdes nas &reas socia e educacional.
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A depressdo se constitui como um
fendbmeno complexo, multidimensional que
afeta diretamente a salde menta, a
qualidade de vida e a vida social como um
todo. Esse fendmeno se configura como
um dos problemas de salde mental mais
comum em todo o mundo, causando
crescentes afastamentos no  trabalho,
isolamento socia e suicidios (BAHLS;
BAHLS, 2002; COUTINHO; VIEIRA,
2010; CRUWY S et al., 2014).
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e acordo com a Organizacdo Mundia de
Salde, nos ultimos anos, a depressdo vem
ganhando uma posicdo de destague no
ambito dos problemas de salide publicae ja
€ considerada uma das doencas mais
incapacitantes, nocivas e que causam mais
custos sociais em todo o mundo (ARAUJO
et al. 2009; BAHLS; BAHLS, 2003).

De modo gera, parece ser
consensual que a depressdo sga
caracterizada como um transtorno de
humor, que abrange fatores cognitivos,

fisiologicos, comportamentais, sociais
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econdmicos, religiosos, estando presente
em diversos distarbios emocionais, como
transtornos de ansiedade, distimia, déficit
de atencdo, entre outros (BAHLS; BAHLS,
2003; DAMIAO et d., 2011; GOMES et
a, 2013; MIRANDA, 2012). Neste
sentido, tal condicdo podera acometer
pessoas em qualquer idade ou fase da vida
com indicativos de aumento significativos
do transtorno durante a adolescéncia e no
inicio da vida adulta, sendo mais comum
no sexo feminino (BAHLS; BAHLS, 2002;
DELL’AGLIO; HUTZ, 2004; FONSECA
et a. 2005 GAVIN e d. 2015
MONTEIRO et a. 2007; VICENTE
NETO, 2010).

De acordo com os apontamentos da
pesquisa redlizada por Bahls e Bahls
(2003), a prevaéncia-ano da depressio
maior em adol escentes pode variar de 3,3%
a 12,4%, com predominio do sexo
feminino. Na regido Nordeste do Brasl,
estudos de Coutinho e colaboradores, nas
capitais S8 Luis, Jodo Pessoa, Recife,
Teresina e Natal (2012, 2011, 2008, 2005)
indicaram indices de sintomatologia
depressiva em criangas e adolescentes de
até 12,5%. Nesse mesmo sentido, naregido
sul do Brasl, Lopez e a. (2011)
realizaram uma pesquisa transversal com
1560 jovens de 18 a 24 anos no intuito de

verificar a associacdo entre depressao e
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gualidade de vida, do tota, cerca de 12%
dos participantes apresentaram indicativos
de depresséo.

Diante desses resultados se faz
mister compreender que a adolescéncia é
marcada pelo desenvolvimento da
autoestima e do autoconceito, caracterizada
também por uma fase de mudangas fisicas,
cognitivas e sexuals. A0 mesmo tempo,
esses sujeitos se deparam com situacoes
novas gque aumentam as pressoes sociais,
ocasionando em um maor nimero de
fatores estressores em seu dia-a-dia. Essas
condicoes acabam propiciando
experiéncias de vulnerabilidade, fazendo
com dgue o0s adolescentes vivenciem
mudangas emocionals € comportamentais
expressivas, podendo ocasionar mudangas
na qualidade de vida, consequentemente
em sua salde mental (CAROLINA et al.
2010; DAMIAO et a., 2011; JATOBA;
BASTOS, 2007; SOARES et al. 2011,
DAVIM et a., 2009).

Associado a isto, estudos indicam
gue a prevaléncia da depressdo no contexto
da adolescéncia estaria relacionada com
alguns fatores biopsicossocials, dentre eles,
a socializacdo, apoio social e familiar,
ocorréncia de sintomas psicossométicos,
aspectos ligados a satisfagdo com a vida e
a0 bem-estar emociona, fisico e
psicolégico (ARAGAO et 4. 2009;
ARAUJO; COSTA; BLANK, 2009;
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BAHLS; BHALS, 2002; 2003; FEITOSA,
2014; SCHWAN; RAMIRES, 2011).
Portanto € essencid a deteccdo
precoce de sintomas depressivos nessa
populacdo, uma vez que esta agdo poderd
vir a evitar o desenvolvimento de quadros
graves, com prejuizos no convivio socia e
no ambiente escolar e familiar, além de
evitar que o grupo social no qual a crianga
e/ou adolescente estga inserido também
sgja afetado  (MIRANDA, 2012
WATHIER; DELL’AGLIO; BANDEIRA,
2008). Diante de tais constatagbes, o
presente artigo teve como objetivo
identificar a prevaléncia da depressdo e
analiisar o perfil sociodemografico dos
adolescentes escolares que apresentaram
indicativos de sintomatologia depressiva.

M etodologia

A pesguisa contou iniciamente
com 443 estudantes, desses, 57, 3% do
sexo feminino, de escolas publicas que
cursavam o Ensino Fundamental 1l (N=
180) ou o Ensino Médio (N= 267) na
cidade de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
Participaram da pesquisa alunos entre 12 a
18 anos de idade (M= 14,88; DP= 1,66).

Material
Questionario  sociodemografico.  Este

instrumento foi utilizado com o objetivo de
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obter informagdes acerca dos participantes,
dispondo as varidveis sociodemogréficas
(idade, sexo, série, relacionamento com os
colegas e professores, satisfacdo com o
corpo...) para fins de criar um perfil dos
adol escentes.

Inventério de depressdo infantil (CDI-
20) elaborado por Kovacs (1992) e
adaptado & populagdo brasileira por
Gouveia et a. (1995). Este instrumento €
utilizado para o0 rastreamento da
sintomatologia depressiva em criancas e
adolescentes na faixa et&ia de sete a
dezessete anos. Como ponto de corte para
o indicativo de sintomatologia depressiva,
utiliza-se a pontuacdo igual ou superior a
17 pontos. O instrumento € composto por
20 itens que compreendem trés opgoes de
respostas com a seguinte pontuagdo: a = 0

pontos; b = 1 ponto e ¢ = 2 pontos.

Analise dos dados

Os instrumentos foram processados
e analisados com o auxilio do IBM SPSS
(versdo 21), sendo utilizada a estatistica

descritiva.

Procedimentos

Foram atendidos todos os preceitos
éticos preconizados pela Resolucéo
466/2012, do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos. Foram explicitados
0s objetivos referentes ao estudo, além de

garantido o sigilo das respostas dadas pelos
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participantes. A aplicagdo da pesquisa foi
realizada de forma coletiva, nas
dependéncias da ingtituicdo escolar. Os
adol escentes participaram da pesquisa apos
a assinatura do termo de consentimento
pelos pais €/ou responsaveis, e da sua
autorizacdo, através da assinatura do termo

de assentimento do menor.

Resultados e discussao

A patir da andlise do CDI,
considerando 0s  participantes com
pontuacdo igual ou superior ao ponto de
corte (17), observou-se que 42 (9,3%) dos
adolescentes apresentaram indicativo de
sintomatologia depressiva. Esse resultado
corrobora de forma geral, a evidéncia
cientifica sobre a prevaléncia de sintomas
depressivos expressivos identificados em
criangas e adolescentes, mostrando-se
compativel com diversos estudos (BAHLS,;
BAHLS, 2003; GOMES et a. 2013,
LOPEZ et a. 2011; COUTINHO et al.
2012; 2011; 2008; 2005). Entre eles, o
estudo de Monteiro e colaboradores, em
2007, envolvendo 210 alunos adolescentes
de escolas publicas e privadas, desses, 60
apresentaram sintomatol ogia depressiva. A
prevaléncia determinada por Fonseca et al.
(2005) de 13,7% entre escolares de 7 a 13
anos no estado de Minas Gerais. A

prevaléncia de 10,7% determinada pelos
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estudos de Vicente Neto (2010) com 483
criangas, entre 10 e 12 anos, das cidades de
Jodo Pessoa e Natal .
Apos a identificacdo da
prevaléncia, anaisou-se o  perfil
sociodemografico do grupo de
adolescentes com sintomatologia
depressiva. Para tanto, utilizou-se variaveis
como sexo e escolaridade, e foram criadas
guestdoes referentes a satisfagdo com 0
corpo, rel acionamentos com
colegas/professores e seguranca na escola.
Neste sentido, os dados da pesquisa
apontaram para o indice de prevaléncia de
sintomatologia depressiva mais acentuada
no sexo feminino (n=30), 0 que corrobora
estudos recorrentes no ambito da literatura
(ARAGAO et a., 2009; BAHLS; BAHLS,
2002, 2003; COUTINHO,  2005;
DELL’AGLIO; HUTZ, 2004; GOMES et
a., 2013).

diferencas entre as

Esses autores apontam
manifestacOes
depressivas de adolescentes do sexo
feminino e masculino, sugerindo que as
meninas tendem a apresentar sintomas
subjetivos (tristeza, melancolia, solid&o,
angustia, raiva, culpa), menos satisfacéo
com 0 corpo e baixa autoestima. Enquanto
gue 0S meninos apresentam mais
problemas de conduta, abuso de
substéncias e sentimentos de repul sa

Na variavel “satisfacdo com o
proprio corpo”, 33 (80,5%) dos 42 alunos
com sintomatologia depressiva, em sua
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maioria adolescentes do sexo feminino,
ndo se sentiram satisfeitos com 0 seu
corpo, confirmando a percepcao mais
negativa que as meninas possuem em
relacdo a aparéncia e imagem corporal, do
gue quando comparados com 0S meninos.

Quanto aos relacionamentos com
colegas e professores, de acordo a
prevaléncia de respostas (bem, razoavel ou
mal), cerca de 28  adolescentes
classificaram como razoavel sua relacéo
com os demais colegas e, 21 classificaram
como razodvel sua relagdo com o0s
professores. De fato, tais resultados
corroboram estudos que apontam que
adolescentes com indicativos de depressao
apresentam reducdo significativa em suas
interagbes socials, apresentam  menos
suporte social familiar, preuizos na
aprendizagem e tendem a se isolar mais
(ARAGAO et a., 2009; BAHLS; BAHLS,
2002; FEITOSA, 2014; LOPEZ et 4.,
2011).

Na variavel ““se sente seguro na
escola?”, 28 (66,7%) dos alunos com
sintomatologia depressiva, responderam
gue ndo se sentem seguros. Este dado
sugere que adolescentes acometidos da
depressao vivenciam com mais intensidade
sentimentos de medo e inseguranca
Unidos a esses sintomas, um ambiente
escolar hostil, com forte presenca da

vio
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[éncia provoca maior vulnerabilidade,
consequentemente a diminuicdo da
percepcao de controle pessoal sobre as
ameacas e sobre o0s  proprios
acontecimentos que sdo vivenciados no
dia-a-dia (COUTINHO, 2005; JATOBA;
BASTOS, 2007; MALTA et al., 2010).
N& houve diferencas entre o
ndmero de adolescentes com
sintomatologia matriculados no ensino

fundamental ou médio.

Conclusdo

Os resultados dessa pesquisa
corroboram, de modo geral, a evidéncia
cientifica quanto a expressiva prevaléncia
de sintomas depressivos em adol escentes,
apontando um indice de 9,3%. Além disso,
as andlises dos dados sociodemograficos,
forneceram informagBes pertinentes para
caracterizar o perfil dos estudantes que
apresentaram sintomatologia depressiva.
Neste sentido, os objetivos delineados para
0 estudo foram alcangados.

Os resultados apontam que a
prevaléncia da depressdo foi constituida
majoritariamente pelo sexo feminino, este
publico também apresentou resultados
mais altos relacionados a insatisfagdo com
0 COrpo e aparéncia.

Aspectos relativos a relacionamentos
com colegas e professores demonstraram
resultados,

parcela importante  dos
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indicando que adolescentes depressivos
tendem a diminuir seus contatos com o
grupo socia no qual estéo inseridos.

Ainda neste sentido, o sentimento de
inseguranca na escola por parte dos
adolescentes com indicativos de depressao,
sugere gue esta parcela vivencia com mais
frequéncia sentimentos de medo e
inseguranga. Associados aisto, questdes de
ordem econdmica, cultural, regional devem
ser levadas em consideracdo, pois € notorio
0 aumento da violéncia e a exposicéo dos
adolescentes, acometidos ou nédo pela
depressdo, a fatores estressores e tensdes
do dia-a-dia, influenciando de forma gera
para o crescimento dainseguranca.

No tocante, entende-se que o0
préprio conceito de depressdo revela
diferentes perspectivas e requer ser
compreendido em sua complexidade. Neste
sentido, outros estudos deverdo ser
realizados,
multimétodos, amostras mais robustas,

utilizando abordagem
levando em consideracdo diferentes
contextos e sua relacdo com demais
construtos.

Portanto, ao fina desta pesquisa,
espera-se ter contribuido para a
compreensdo da depressao no contexto da
adolescéncia e de igual modo ter fornecido
informagdes pertinentes para elaboracdo de
politicas publicas de promocéo da salde, e
ela
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boracdo de estratégias de acdo nas areas
socia e educacional.
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