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Resumo: O crescente envelhecimento populacional tem motivado uma maior incidéncia de agumas
doencas, como por exemplo a doenca de Alzheimer, que tem vindo a ser alvo de sucessivas investigagoes
devido as limitagdes que acarreta na qualidade de vida dos idosos e cuidadores. Embora seja uma doenca que
afete nimero expressivo de idosos, algumas familias, especificamente, as de vulnerabilidade econémica e de
baixa escolarizacdo pouco sabe sobre esta doenca, sendo necessario formular novas concepcbes de
assisténcia a salde da populacdo idosa. Assim, € impreterivel que se realizem projetos de intervencdo com
idosos e cuidadores de modo a permitir aquisicdo de competéncias que facilitem a interacdo e a compreensio
da doenca. Destarte, este trabaho tratou-se de uma intervencdo junto com a equipe do “Grupo de Idosos
Vamos Renascer”, que é uma associacdo de apoio aos idosos no bairro Ponte dos Carvalho, na cidade do
Cabo de Santo Agostinho-PE. E destinou-se a trabalhar a socializacéo dos idosos com diagnéstico possivel
ou provavel de Alzheimer, através de uma oficina didatica. O mesmo trouxe resultados bastante positivos,
pois foi perceptivel ainteracdo dos participantes em nossas abordagens, onde muitas dividas foram sanadas
no decorrer da oficina, mostrando a fundamental importancia da educacdo em salde para a percepcdo da

doenca de Alzheimer e suas consequéncias.

Palavras chaves. Alzheimer; Intervencdo em salide; Grupo de Idosos

Introducao

A populagéo de idosos vem aumentando no problemas mentais. Concordando com essa
Brasl e ha expectativa de que este afirmacéo, Lima-Costa e Camarano (2008, p.
crescimento  sgja acompanhado por um 3) ressaltam que “O envelhecimento
aumento no numero de pessoas idosas com populacional é,  hoje, um fendmeno
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proeminente mundial” e dadas as diferentes
trajetdrias de vida experimentadas pelos
idosos apresenta uma heterogeneidade e com
isso variados cuidados. A Alzheimer é uma
das importantes doencas nesta faixa etéria,
comprometendo a qualidade de vida das
pessoas dfetadas e de seus familiares e

gerando importantes custos para a sociedade.

Embora sga uma doenca que afete nimero
expressivo de idosos, agumas familias,
especificamente, as de vulnerabilidade
econdmica e de baixa escolarizagdo pouco
sabe sobre esta doenca, sendo necessario
formular novas concepcles de assisténcia a
salide da populacdo idosa. O conhecimento da
populacdo sobre a doenca de Alzheimer (DA)
€ importante sob diversos aspectos. A maneira
como 0s sintomas sdo percebidos podem
influenciar o comportamento em relacdo a
procura de aguda, a adesdo ao tratamento
assim como a recuperacdo e a aceitacao das
pessoas acometidas por esta doengca no

contexto social.

A DA se caracteriza como um processo
neurodegenerativo, progressivo
(CARAMELLI & BARBOSA, 2002),
relacionado a idade e de etiologia incerta. O
guadro clinico da DA é caracterizado por
alteragbes comportamentais e cognitivas,
incluindo o comprometimento da memdria,

do pensamento e do raciocinio. O sintoma
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mais evidente no inicio da doenca é o
comprometimento da memaoria recente como
aponta Caramelli e Barbosa, (2002). Abreu,
Barros e Forlenza, (2005) afirmam que a
evolucdo da DA é de cardter descendente e o
nivel de gravidade € comumente dividido em

trés estagios. leve, moderado e grave.

A Doenca de Alzheimer centraliza particular
importancia devido as limitagbes que impde
ao doente, agravando todas aguelas perdas ja
esperadas com o0 envelhecimento. A mesma
provoca danos progressivos nas habilidades
de raciocinar e memorizar, pois afeta as areas
cerebrais relacionadas a linguagem, produz
alteragOes de comportamento e a capacidade
da pessoa para cuidar de S mesma,
produzindo total dependéncia de parentes e de
profissionais de salide na fase final da doenca

como explica Coutinho Filho (2008).

Sabe-se que no Brasil € bastante precario o
apoio aos idosos, sendo uma atividade restrita
aos familiares, assim o cuidado permanece
oculto da maior parte da sociedade, néo
considerado formal, por ndo ser feito por um
profissonal e, portanto, o apoio familiar
constitui aspecto fundamental na salde desta
populacdo. De acordo com Garrido e Menezes
(2004) ha caréncia de informaces empiricas

sobre o impacto do cuidado informal.
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Destarte, este trabalho tratou-se de uma
intervencdo em salde junto com a equipe do
“Grupo de ldosos Vamos Renascer”, que &
uma associagdo onde se realizam atividades
de apoio aos idosos no bairro Ponte dos
Carvaho, na cidade do Cabo de Santo
Agostinho-PE. E destinou-se a trabahar a
socidizacdo dos idosos com diagndstico
possivel ou provavel de Alzheimer, através de
uma oficina didética.

Metodologia

O presente trabaho foi realizado com o
publico do “Grupo de Idosos Vamos
Renascer” que favorece cerca de 140 idosos
entre 50 e 80 anos de idade.

Este grupo que mantém suas atividades em
Ponte dos Carvalhos, foi fundado em 09 de
setembro de 1995 e desde entdo rediza
atividades voltadas a cultura, saude e
qualidade de vida da populagdo da 32 idade
deste bairro e regides adjacentes. A misséo
deste grupo € contribuir com a longevidade
dos seus integrantes com atividades fisicas e
atividades culturais como quadrilha junina,
pastoril, desfile civico, blocos carnaval escos,
nau-catarineta entre outras atividades que
incentivem a preservacdo da identidade

cultural daregiéo.

A presente intervencdo consistiu em uma
oficina diddtica que teve como proposta
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compartilhar informacbes e ampliar o0s
conhecimentos do publico avo sobre

Alzheimer.

No primeiro momento, aplicamos um
guestionario a fim de conhecer as concepcdes
gerais dos idosos sobre a doenca de
Alzheimer, com perguntas como: “O que vocé
sabe sobre a doenca de Alzheimer?”, “Vocé
conhece alguém ou agum membro de sua
familia é portador dessa doenca?’, “Como
vocé acha que é feito o diagndstico da Doenca
de Alzheimer?”.

No segundo momento, realizamos uma
palestra abordando os aspectos gerais da
doenca de Alzheimer, os principais sintomas,
como se da o diagndstico, o tratamento e
como as mudangas no estilo de vida pode
retardar ou prevenir o aparecimento da doenca
de Alzheimer. Também elaboramos uma
cartilha informativa (Figural) com as
informacfes necessarias para esclarecer bem
as duvidas dos idosos e distribuimos no fina
dapaestra

Figura 1l - Cartilhainformativa.
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Fonte: elaborada pelas autoras.
No terceiro momento, um novo questionério e
semelhante a0 primeiro foi aplicado aos
idosos para se conhecer 0s resultados
proporcionado pela palestra.

Vde destacar que a nossa pesquisa pode ser
classificada como pesquisa-acdo e de campo,
sendo a primeira definida por Prestes (2002)
como um tipo de pesquisa onde o pesquisador
se envolve com o conteldo pesquisado, ou
sgja, ha uma ampla interacdo efetiva entre os
envolvidos, onde ha tanto o aumento do
conhecimento do pesquisador quanto dos
pesquisados, e na segunda “o pesquisador,
aravés de questiondrios, entrevistas,
protocolo verbais, observactes, etc, coleta
seus dados, investigando os pesquisados no
seu meio” (PRESTES, 2002, p. 27).

Nosso contexto foi o supracitado grupo de
idosos e nossa amostra consistiu de 100
integrantes que estavam presentes na

Intervencao.

Resultados e Discussbes

No primeiro momento desta intervencéo, a
diagnose, foi possivel conhecer através dos
guestionarios os niveis de informagdes sobre
a DA por parte dos envolvidos. E levando em
consideragdo a importancia dessa informagéo
para o publico desta faixa etaria os resultados

obtidos indicaram a pouca ou nenhuma
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instrucéo da maioria dos entrevistados como
pode ser percebido no gréfico 1.

Grafico 1 — Conhecimentos prévios sobre Doenga de

Alzheimer.
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Ainda sobre a diagnose, quando questionados
guanto aos casos de amigos ou parentes com
DA, apenas 8 dos 100 idosos afirmaram ter
parentes com esta doenca e em se tratando do
diagnostico, nossa terceira pergunta do
guestionario  prévio, apenas 3 dos
entrevistados afirmaram conhecer os meios de
diagnésticos pois acompanhou um parente

acometido por esta doenga neurodegenerativa.

Esse dado é de fato preocupante, pois é
imprescindivel que os primeiros sintomas e 0s
métodos de diagnodsticos sgjam conhecidos
para que a doenca sgja descoberta ainda no
inicio, pois como afirmam Dubois et al.
(2007) essa doenca progride em trés estégios,
0 primeiro présintomético, 0 segundo
prodromal que incluem sintomas moderado e
0 terceiro sintomatico que inclui deméncia, ou
sgja, aprocurapelo profissiona de salde deve

ocorrer no aparecimento dos primeiros
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sintomas, para tanto, o conhecimento sobre
esses estagios precisa ser mais eficaz.

No segundo momento foi perceptivel a
interacBo dos participantes em nossas
abordagens, pois muitas davidas foram
sanadas no decorrer da explanagdo dos
contelidos, nesta etapa foi possivel notar o
gudo importante € a educacdo em salde uma
vez que informagOes sobre a DA sdo de
significativa importancia ja que nos paises
desenvolvidos, por exemplo, esta doenga ja é
a terceira maior causa de morte, perdendo
apenas para doencas cardiovasculares e para o
cancer (FRIDMAN et al., 2004).

Neste momento informativo demostramos o
guanto questbes bésicas podem contribuir
com a comunidade, esse tipo de extenséo
universitaria aém de contribuir levando o
conhecimento cientificos agregam valores aos
conhecimentos empiricos.

Discussdes sobre a doenca de Alzheimer é de
fundamental importancia uma vez que a DA é
a doenca degenerativa mais importe da
atualidade e esse crescimento para Fridman et
a. (2004) estd relacionado com o grande
aumento da longevidade humana, aumentando
deste modo o fator de risco para
desenvolvimento desta enfermidade.

Ainda neste segundo momento, contribuimos
com a entrega de uma cartilha informativa
(elaborada pelas autoras) onde as principais

informagbes sobre os topicos abordados
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poderdo ser posteriormente consultadas, tanto
pelos presentes na intervencdo oral como
pelos familiares a partir do material impresso.
No terceiro momento, realizamos entrevistas
abertas com questbes sSimilares aos
guestionarios, mas desta vez a coleta de dados
ocorreu como numa conversa informal, pois
para Boni e Quaresma (2005) as entrevistas
abertas atendem finalidades exploratérias e
sS40 estruturadas de forma que o entrevistador
introduz o assunto, mas o0 entrevistado tem
total liberdade para fadar sobre o tema
proposto como numa conversa informal.
Ainda sobre esse tipo de entrevista, o
entrevistador deve assumir essencialmente o
papel de ouvinte e interferir apenas em caso
de necessidade (BONI E QUARESMA,
2005).

Foi entdo desta forma que se deu a conversa
com os envolvidos, perguntamos por exemplo
0 quanto essas informacfes eram necessarias
para eles e uma grande maioria afirmaram que
esse tipo de acdo colabora positivamente com
apromocgado da salde

Para os entrevistados assuntos como este
devera ser trazido com mais eficiéncia por
parte dos Orgaos de salde publica, uma vez
que esses assuntos sdo pouco abordados entre

0s idosos do referido bairro.

Conclusao
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Ao final destas etapas percebemos o0 quéo
importante é a intervencéo em salude para a
promogdo da qualidade de vida, temas
direcionados aos idosos ou aos demais grupos
vulneraveis sdo fundamentais e permitem que
a informagdo saia dos muros da universidade
e va em sentido a populagdo, contribuindo
significativamente com a construgcdo de uma
sociedade critica e bem informada.

Falar sobre Alzheimer com este publico em
especial, nos aproximou de uma realidade
inquestionavel da salide publica, realidade que
aponta 0 quanto ha deficiéncias no que diz
respeito a informacdo de uma forma geral.
Sabemos que a melhor forma de cuidar e
prevenir € conhecer os principais fatores
associados as enfermidades, e esses
conhecimentos devem ser proporcionados
constantemente como uma das ferramentas
gue contribuem para a melhoria da salde
publica.

Essa intervencdo somou positivamente a
nossa formagdo enquanto profissional da
sallde e enquanto licenciandas, uma vez que a
educagdo e a salde sdo indispensdvels para a
sociedade e estéo diretamente relacionadas,
portanto, esta vivéncia somou ndo apenas para
os integrantes do grupo de idosos, mas somou
também para nos, desde a preparacéo inicia

até o produto final.
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