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Resumo: O Objetivo desse trabalho foi discorrer sobre a importancia da promocéo de educacdo em salde
acerca da hipertensdo arterial para os servidores publicos da Universidade Estadual da Paraiba. Trata-se de
um relato de experiéncia sobre as agbes educativas desenvolvidas pelos académicos de Enfermagem que
fazem parte do projeto de extensdo Educacdo em Saude: Doengas Cronicas, que possui 0 publico alvo os
servidores da Universidade Estadua da Paraiba que trabalham no prédio da administracéo central.
Participaram das a¢6es 40 servidores publicos de ambos os sexos, com idade entre 30 a 67 anos, a coleta de
dados para educagdo em salde foi realizada através de questionarios, afericdo de pressdo arterial e diversas
acles educativas acerca da hipertensdo arterial, no periodo de setembro de 2014 e encontra-se ainda em
desenvolvimento. Péde evidenciar, que 0s servidores possuiam diversas dividas sobre a hipertensio arteria,
e que os mesmos desconheciam os fatores de risco decorrentes e os métodos preventivos da doenca. As
acOes do projeto de extensdo permitiram esclarecer as dividas e anseios dos servidores com relacdo a
hipertensdo arterial, e que 0s mesmos tornaram-se participativos no acompanhamento das agoes realizadas
semanalmente, além de verbalizarem mudangas realizadas no seu estilo de vida em busca da prevencéo de
doencas e promocgé&o de salde.
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Introducéo: A hipertensdo arterial (HAYS)
representa um dos principais problemas de
salde publica em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. A HAS é uma doenca
cronica degenerativa que se instala de forma
silenciosa, evolui de forma lenta, ndo tem
cura e é considerada um dos principais fatores
de risco de morbimortalidade cardiovascular.
(TOLEDO; RODRIGUES; CHIESA, 2007).
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Segundo a Organizacdo Mundia de
Salde em (OMS) em 2002, a hipertenséo
arterial  acomete no mundo uma taxa
equivalente a 600 milhdes de pessoas e é
responsavel por 7,1 milhdes de mortes
anuamente, o que corresponde a 13% da
mortalidade global. Os estudos
epidemiologicos redizados no Brasil nas
Ultimas décadas tém demostrado que a

prevaléncia de hipertensdo arterial nos adultos
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varia de 22,3% a 43,9%, chegando a mais de
50% para individuos com 60 a 69 anos e 75%
em individuos com mas de 70 anos
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2010).

Estudos epidemiol 6gicos tem
identificado a associagdo positiva da
hipertensdo  arteridl as  caracteristicas
sociodemogréficas (idade, género e raca), ao
consumo de alcool, a ingestdo de sodio, ao
estresse, a0 diabetes, a obesidade e ao

sedentarismo (BORGES, et al.,2008).

O interesse desse estudo justifica-se,
pois ha um relevante aumento de incidéncia
de pessoas com hipertenséo arterial em grande
parte da populacdo, e 0 seu desenvolvimento
deve-se a varios fatores de risco que
propiciam seu aparecimento. Constituindo-se
a segunda causa de morte entre a faixa etéria
de 45-64 anos e a terceira entre 25-44 anos
(CAVAGIONE, et a., 2009), a populacéo
fica cada vez mais vulneravel a desenvolver
doencas cronicas ndo transmissivels e
principamente quando associadas ao uso de
tabaco e outras drogas potencializando os
riscos de desenvolvimento da Hipertensdo
(BARROS ¢t al., 2006).

Diante disso, surgiu o0 interesse do
projeto de extensdo “Educacdo em saude:
Doencas Cronicas” de intervir através de

acOes educativas em salde no estilo de vida
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dos servidores da UEPB, de modo que possa
proporcionar uma melhora da prestagdo de
servicos redlizada pelos mesmos, pois
sabemos que o0 acometimento da Hipertenséo
acaba interferindo diretamente no

desempenho pessoal e profissional.

Com esses pressupostos e focando o
caréter de Extensdo da Universidade Estadual
da Paraiba, o projeto em foco viabiliza a
educacdo em salde em doengas crénicas néo
transmissiveis (DCNT) principamente no
enfoque a prevencdo da Hipertensdo, Diabetes
Méllitus, Obesidade, Sobrepeso e outras
doencas.

O presente estudo teve como objetivo
relatar a experiéncia dos académicos de
enfermagem da Universidade Estadua da
Paraiba nas suas atividades do projeto de
extensdo “Educacdo em Saude: Doencas
Cronicas”, levando o conhecimento para 0s
servidores sobre a hipertensdo arterial e
desenvolvendo agbes que visam fazer com
gue a populacdo desperte para o real valor da
sallde, estimulando-os a serem corresponsavel

pelo processo salide-doenca

Nessa perspectiva, a intervencdo em
salde a partir da extensdo faz necessaria
como uma contribuicdo da promocdo da
salde, como campo de conhecimento e de

pratica, para qualidade de vida.
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Metodologia: Tratase de uma pesquisa
descritiva com abordagem qualitativa do tipo
relato de experiéncia desenvolvida por um
grupo de académicos de Enfermagem da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)
gue fazem parte do projeto de extensdo
“Educacdo em Saude: Doencgas Cronicas”
durante a redizacdo das intervencbes do
projeto, os sujeitos foram os servidores
publicos que trabaham no prédio da
administracdo central de faixa etaria entre 30
a 67 anos. A coleta de dados foi realizada na
UEPB localizada no municipio de Campina
Grande, PB.

A coleta de dados para a educagdo em
salde foi realizada através de questionarios,
afericio  de pressdo arteria, medidas
antropométricas e diversas acoes educativas
acerca da hipertensdo arterial, com inicio em
setembro de 2014 e encontra-se ainda em
desenvolvimento. Participaram das acbes 40
servidores sendo 26 do sexo feminino e 14 do
sexo masculino. Foi  realizada pesquisa
bibliogréfica pela internet, nas bases de dado
SclELO e PUBMED.

Resultado e discussdo: E notdrio, por
profissionais e estudantes da salde que a
hipertensdo  arterial, corresponde uma
patologia que afeta seriamente a salde da
populacdo. Por essa razéo, o projeto de

extensdo “Educacdo em Saude: Doencas
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Cronicas” busca em suas intervencgdes
conscientizar aos servidores sobre os riscos
possiveis da Hipertensio e de diversas

doencas cronicas.

As intervencbes do projeto realizada
na UEPB, no campus de Campina Grande-
PB, possibilita um aprendizado, através da
transmissdo de conhecimentos sobre as
doencas, com énfase na Hipertensdo, o
acompanhamento desses servidores publicos
baseia-se na coleta de dados, afericdo da
pressdo artéria, acbes educativas (como as
palestras e 0 zumba) e aretro alimentacdo que
nos é dado pelo servidor acerca das mudancas

no estilo de vida e melhoria da salide.

Nas agdes foi observado que amaioria
dos servidores desconhecia os niveis ideias de
pressdo arterial, pois estes tem a crenca de
gue se a afericdo da sua pressdo arterial
estivesse diferente de 120 por 80 mmHg,
tanto pra mais quanto pra menos, acreditam
gue estdo apresentando algum problema

arterial.

Nos questionérios e por meio do ato da
conversa, relatada por esses servidores, foi
possivel observar que a grande maioria, ndo
redizava atividade fisica, acompanhando
também de ma aimentagdo, relatada por
estes, uma ingestdo rica em carboidratos e

gorduras.
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A sobrecarga de atividades e 0 estresse
fol uma das queixas mais relatadas no dia a
dia, no qual muitos dos servidores reclamam
da carga horaria de trabalho exaustivo e as
atividades domiciliares que desenvolvem ao
chegar ao trabalho. Onde essas queixas (como
consequéncia) acabam influenciando no estilo
de vida destes, acarretando uma ma
aimentacdo, falta de tempo para redizar
exercicios fisicos e tempo de lazer com suas
familias.

Além das ac¢les do projeto de extensdo
a constante necessidade da instituicdo
trabalhar a questédo salide e fornecer a esses
sujeitos um adequado conhecimento sobre 0s
riscos das doengas crbnicas, com énfase na
Hipertensdo, a fim de promover uma melhoria
na qualidade de vida dos servidores publicos
destainstitui¢do em estudo.

Geralmente é dificil aterar/modificar
0 edtilo de vida e quase sempre existe uma
resisténcia, logo, a grande maioria das
pessoas ndo conseguem realizar modificagdes
e principalmente manté-las por determinado
tempo (SANTOS; LIMA, 2008). Contudo a
educacdo em sallde € uma opcdo fundamental
para conduzir as pessoas a essas
modificagles, para fins de prevencgao/controle
dos fatores de risco das HAS pelo meio de
aquisicdo de hdébitos saudaveis (SANTOS;
LIMA, 2008).
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Foto 1: Verificacdo dos niveis pressoricos em
servidores da Universidade Estadual da
Paraiba - UEPB.

Foto 2: Aplicacdo de questionérios voltados

a Hipertensdo Arterial em servidoresda
Universidade Estadual da Paraiba — UEPB.
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Foto 3: Aplicacéo de questionarios, coleta de
dados antr opométricos e nivels pressoricos em
servidores da Univer sidade Estadual da
Paraiba—- UEPB.

Foto 4: Verificacdo dos niveis pressoricos em

servidores da Universidade Estadual da
Paraiba—- UEPB.

Conclusdo: Nas agdes semanais do projeto
temos a oportunidade de orientar aos
servidores sobre a hipertensdo arterial no
sentido de aertar sobre os fatores de risco que
podem desencadear a doenca, nas acoes estes
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sd0 orientados a praticar atividades fisicas,
adotar uma dieta saudavel, aém de aerta-los
guanto aos diversos fatores que podem
provocar a hipertensdo arterial, como 0s mais

citados o dcool e o tabaco.

Foi possivel verificar que o0s
servidores publicos suscetivels a hipertenséo
tornaram-se participativos no
acompanhamento das acdes readizadas, adém
de aderirem a uma mudanca idealizada no
estilo de vida em busca da prevencdo e

promogao da salde.

Essas agBes em educagcdo em salde
tornaram-se muito gratificante tanto pros
membros do projeto, quanto para 0s
servidores, onde esclarecemos de forma bem
clara um pouco sobre a hipertensdo arterial,
apesar de ser um assunto gque necessita ser
bem aprofundado por profissionais de salide
formados, uma vez que se trata de uma
doenca gque atinge um numero significativo da
populacdo e ha necessidade de se conhecer

para prevenir.

Acompanhar o desenvolvimento das
acOes nos servidores publicos nos proporciona
entusiasmo e ver que estas agoes estimulam
aos servidores uma mudanca no seu estilo de
vida, faz com que nos sensibilizem e
gueiramos gjudar cada vez mais na promogao
de salde na vida destes. Por isso devem-se
redizar intervencbes educativas, para a
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populacdo se conscientizar 0 quao importante
€ aprevencdo e a adocdo de um estilo de vida

saudavel.

Praticar educacdo em salde é redlizar

tarefas que nos tornam mias humanizados.
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