Congresso Brasisiro
~Ciencias
“* Saude

RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCACAO EM SAUDE PARA CRIANCAS
SOBRE A DENGUE

Karina de Melo Rodrigues'?; Cecilia do Nascimento Freitas®™; Thayna Lisboa da Costa®;

Katia Cristina Figueiredo®; Xénia Sheila Barbosa Aguiar Queiroz;

*Universidade Federal de Campina Grande, kah-014@hotmail .com

! Universidade Federal de Campina Grande, cecifreitas_18@hotmail.com

2 Universidade Federal de Campina Grande, thayna_|isboa@hotmail.com

% Universidade Federal de Campina Grande, katfigueiredo30@hotmail.com

“Docente da Universidade Federal de Campina Grande, sheila_tshe@hotmail.com

Resumo: No século XIX foi a primeira vez em que oferecer educacéo em salde para a populagdo passou a
ser visto como necessidade, sendo o objetivo combater os transtornos causados pelas epidemias de febre
amarela, variola e peste. Acreditava-se que a falta de informac&o da populagéo era a causa para a existéncia
de doencas, entéo pelas autoridades acreditarem que 0 povo era incapaz de compreender as orientagfes que
estavam sendo ensinada, a educacdo em salde naguele tempo era breve. Levando em consideragdo que a
educacdo se estabelece como uma vertente entrelacada a salde e que se torna responsabilidade dos
profissionais da salde atentar e pratica-la como processo educativo de construcdo de conhecimentos em
salde visando a apropriacdo sobre o tema pela populacdo em geral. A dengue é a doenca transmitida pelo
mosquito Aedes aegypti, doenca viral que vem se espalhando rapidamente no mundo. O objetivo deste
trabalho € relacionar a literatura com experiéncias préticas, observando as perspectivas e desafios em salde
humana na contemporaneidade. Este trabalho trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
referente ao dia 01/06/2015 de aula prética da disciplina Saide Coletiva Ill, em uma escola municipa de
Campina Grande — PB. Portanto, quando conseguirmos estabel ecer esse compartilhamento de saberes, entéo,
conseguiremos ter uma populacdo que sabe dos seus direitos, dos seus deveres, que cuidade s e cuidando de
S estamos, automaticamente, cuidando do outro.
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INTRODUCAO

De acordo com Vasconcelos
(1999), no século XIX foi a primeira vez
em que oferecer educacéo em sallde para a
populacdo passou a ser visto como
necessidade, uma preocupagdo, sendo o
objetivo combater os transtornos causados

pelas epidemias de febre amarela, variolae

peste. Assim, as ingtituicdes de salde
passaram a adotar 0 modelo campanhista,
cuja organizacdo era baseada em préaticas
extremamente autoritarias, utilizando-se da
experiéncia dos servicos de saude
militares. Apesar disso, acreditava-se que a
falta de informacdo da populagdo era a
causa para a existéncia de doengas, entéo
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pelas autoridades acreditarem que o povo
era incapaz de compreender as orientagoes
que estavam sendo ensinada, a educacéo
em sallde naquele tempo era muito répida e

resumida, segundo Lima (2008).

Segundo Oliveira (2004), a pratica
da educacdo em salde exige do
profissional de salide, e principalmente do
profissional de enfermagem, devido a sua
proximidade com esta prética, a andlise
critica da sua atuagdo, tanto quanto uma
reflexédo de seu papel como educador. As
préprias bases conceituais da enfermagem
preconizam a funcéo do enfermeiro como
um educador, afinal ndo ha cuidar sem

educar evice-versa.

Levando em consideracdo que a
educacdo se estabelece como uma vertente
entrelacada a salde e que se torna
responsabilidade  desses  profissionais
atentar e praticar a educacdo em salde
como processo educativo de construcéo de
conhecimentos que visa a apropriacéo

sobre o tema pela populagéo em geral.

Segundo Colomé (2008), a
educacdo em salde vista como pratica que
capacita individuos e grupos para se auto-
organizarem, levando-os a desenvolver
acOes de acordo com suas proprias
prioridades, orientando e estimulando a
participagdo dos sujeitos nas agoes
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dirigidas que trardo a melhoria de suas

condigdes de vida e salde.

Tendo em vista que a dengue ao
passar dos anos se tornou uma epidemia
em todo o pais, mesmo com os esforgos de
governos municipais, estaduais e federa
para combaté-la, usar a educacdo em salde
para conscientizar e tornar a populacéo
agente efetivo na luta contra a doenga € o
melhor e principal meio de conseguirmos

enfrentar a situagdo gque vivemos hoje.

A dengue € a doenca transmitida
pelo mosquito Aedes aegypti, uma doenca
vira gue vem se espalhando rapidamente
no mundo. A incidéncia aumentou 30
vezes nos Ultimos 50 anos, com ampliagdo
da expansdo geografica para novos paises
e, para pequenas cidades e areas rurais na
década atual. Estima-se por ano, em todo o
mundo ocorram 50 milhdes de casos de
infeccbes  por dengue e que
aproximadamente 2,5 bilhdes de pessoas
moram em paises onde a dengue é

endémica (BRASIL, 2016).

No continente americano,
principalmente nas Ameéricas Central e do
Sul a doenca vem se disseminando com
surtos ciclicos ocorrendo a cada 3/5 anos.
No Brasil, a transmissdo ocorre de maneira
continua desde 1986, intercalando-se de
tempos em tempos com a ocorréncia de
epidemias, quase sempre em associacao

com a introducdo de novos sorotipos em
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&reas anteriormente indenes ou ateracdo
do sorotipo predominante. Em 2013
aconteceu 0 maior surto no Brasil, com
cerca de dois milhdes de casos notificados.
Ha atuamente no Brasil, quatro tipos
circulantes de sorotipos da doenca
(BRASIL, 2016).

Segundo Brasil  (2016), até
23/04/2016, altimo boletim
epidemiolégico divulgado pelo Ministério
da Salde em relacdo aos casos de dengue,
foram registrados 1.054.127 de casos
provaveis. Durante esse periodo, a regido
que registrou 0 maior nUmero de provaves
casos, foi aregido Sudeste (625.470 casos,
59,3%) em relacdo ao total do pais, seguida
das regides Nordeste (205.423 casos,
19,5%), Centro-Oeste (113.909 casos;
10,8%), Sul (79.010 casos; 7,5%) e Norte
(30.315 casos, 2,9%). 262.148 casos
suspeitos de dengue no periodo foram

descartados.

Assim, 0 objetivo deste trabalho é
relacionar a literatura com experiéncias

préticas, observando as perspectivas e

desafios em salde humana na
contemporaneidade.
OBJETIVO

O objetivo do presente trabalho é
relacionar a literatura com experiéncias

préticas, vivenciadas durante uma
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atividade préatica de educagdo em salide em
uma escola municipal de Campina Grande
— PB, observando as perspectivas e
desafios

contemporaneidade.

em saide humana na

METODOLOGIA
Este trabalho trata-se de um estudo

descritivo, do tipo relato de experiéncia
referente aop dia 01/06/2015 de aula pratica
da disciplina Saide Coletiva 1ll, em uma
escola municipal de Campina Grande —
PB. A atividade do dia foi reaizar um
momento de educagdo em salde para
criangas, alunos dessa escola, envolvendo a
temética sobre Dengue. Para realizacéo da
atividade foram feitas buscas de métodos
gue pudessem interagir de fato com
criangas, fazendo com que a linguagem
fosse acessivel e atrativa para elas. A
atividade foi realizada por cinco alunos do
curso de enfermagem da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG), com
a exposicao de um video, conversa com 0s
alunos e por fim, foi feito junto com eles, a
montagem de uma armadilha para o

mosquito Aedes Aegypti.

Além disso, foi readlizada uma
pesquisa no banco de dados Scientific
Electronic Library Online (SclELO), para
relacionar a literatura com a pratica

Foram utilizados os descritores. Educacdo
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em Saide. Dengue. Prevengdo. Foram
encontrados assim 16 artigos, dos quais
apenas 11 foram utilizados. De acordo com
os critérios de inclusdo: lingua portuguesa
e inglesa; de 2008 a 2015. Critérios de
exclusdo: artigos que ndo abrangem o tema
desgjado, artigos de lingua espanhola e

com data anterior a 2008.
RESULTADOSE DISCUSSAO

A atividade de educacéo em salde
na escola municipal foi feita durante o
periodo de aulas prética da disciplina
prédtica de Salde Coletiva Ill, no dia
01/06/2015, pelo grupo de pratca
composto por cinco aunos e sob a
supervisdo do docente responsavel. A
atividade foi plangada para ser abordada
dentro da sala de aula, para aunos do 6°
ano do ensino fundamental e o tema foi
decidido por todos os membros do grupo,
sendo a escolhas Dengue. Por ser um
problema atual de salde publica, estando
sociedade,
demonstrando assim a sua sempre atual e

presente em toda a

real necessidade de abordar essa teméticao

quanto sempre julgé-la necessaria.

Foram buscados méodos que
fossem atrativos e de facil compreensdo
para criancas dessa faixa etaria. Um video
gue contava a histéria de como o Aedes

Aegypti chegou ao Brasil, como se dava a
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transmisséo, que ele era 0 agente causador
da dengue e os métodos para prevencéo e
combate da doenca. Logo apos, houve o
inicio real da interacdo, onde as criangas
eram indagadas sobre as informagbes que
haviam sido expostas no video, se elas
tinham algum relato de familiar, alguém
proximo a elas que aguma vez ja foi
acometido pela dengue, e assm elas iam
contando as situagBes, demonstrando que
haviam prestado atencdo no video e
falando como prevenir e combater. Por
fim, além de frisar as orientacOes a cerca
de &gua parada, objetos que possam
acumular e manter essa parada, limpeza de
prato de vasos das plantas, potes nos quais
0s animais bebem agua e a importancia da
sua limpeza, foi ensinado para as criangas
a confeccdo de uma armadilha para as
lavas do mosguito. A armadilha era feita
com uma garrafa pet, gréos de arroz e
gualquer tecido que houvesse peguenos
buracos. O passo a passo foi ensinado:
cortar a garrafa; retirar a tampa; pegar a
parte do fundo da garrafa, colocar os gréos
de arroz (pois séo aisca para 0 mosquito) e
um pouco de &gua também; Colocar o
tecido sobre toda a parte que foi cortada,
fixar com um elastico ou com um adesivo

e est4 pronta a armadilha.

As criangas se mostraram muito
animadas e atentas durante toda a

confecgdo da armadilha, todas participaram
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e no final, algumas até levaram para suas
casas as que haviam feito. Encerramos a
atividade: agradecemos a atencéo de todos,
a escola por ter nos cedido o espaco e a

oportunidade de realizagdo dessa atividade.

Problematizar a educagéo para a
salde tem por objetivo transformar a
realidade através da independéncia e
autonomia, sempre buscando criar
individuos que sgjam criticos e conscientes
das suas necessidades, para Lima (2008).
Sendo assim, é fundamental que o
individuo sga respeitado e que seus
conhecimentos e ideias sejam
incorporados, tornando-o sujeito ativo
pensante e critico, com direito a livre
expressdo, sendo autbnomo para criar,

analisar e debater, para Freire (1999).

Portanto o profissional de salde
deve ser um educador, transformador,
emancipador e libertador, que busque a
mudanca de comportamento da clientela, a
fim de que atinja a qualidade de vida,
provocando a transformacgéo e a recriacéo
da redidade instituida, segundo Alvim
(2007). Assim sendo, a educacdo em salde
deve ser permanente, com énfase em uma
préxis transformadora, ndo tecnicista,
conduzida de acordo com a redlidade de
forma coletiva e consensual, para Ceccim
(2005).
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Envolto por sua
multidimensionalidade, o ser humano, se
mostra como um ser  complexo.
Observando sua evolugdo histérica, o
conhecimento esta presente, o qual, na
maioria das vezes, € fragmentado por
disciplinas e ndo € perceptivel a sua
recomposicdo. O paradigma vigente traz
consigo as  consequéncias  dessa
fragmentacdo, inclusive no conhecimento
cientifico e na educacdo, para Miranda

(2004).

Para Morin (2003), € indispensavel
debater a importancia da reflexdo de uma
prética educativa consciente e critica para
o futuro. E imprescindivel que a educagéo
se busgue conhecer 0 que é conhecer, que a
educacdo ndo sga fragmentada, buscando
retomar a unidade do ser humano e o
prepare para lhe dar com problemas
imprevistos.

Segundo Santorum (2008), com o
decorrer dos anos, 0 conceito de sallde vem
se modificando de acordo com a realidade
vivenciada pela sociedade. A doenca que
antes era definida apenas pela auséncia da
sallde, atualmente apresenta conceitos mais
flexiveis, pois envolvem os fatores bio-

psicossocias, dentre outros.

Para Santorum (2008), estando
incluidos como profissionais do sistema de
salde, a enfermagem é pertencente de

conhecimentos cientificos e técnicos, que
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foram construidos e apresentados através
de um conjunto de politicas que se fez pelo
ensino, pesquisa e assisténcia. Portanto,
tem uma missdo indispensavel naformacdo
de uma sociedade mas justa e
democrética, pois, mediante o cuidado,
esta profissdo tem a oportunidade e o dever
de educar o outro para a saude, fazendo
com que €ele participe com 0s seus proprios
recursos para manter-se  saudave,

tornando-se mais autbnomo.

De acordo com Chagas (2009),
notase que o cuidado possui uma
dimensdo libertadora dos atores que fazem
parte do processo de cuidar, e que O
pensamento critico esta intimamente
relacionado com 0 pensamento criativo,
assim nos permitindo buscar chances de ir

além, de transcender.

O pape do profissional de salde
junto a comunidade é o de mobiliza-la na
busca das melhores condicdes de salde,
com aplicacdo de didogo, e sabendo
reconhecer e admitir os saberes ja
existentes para inclui-los na formulagéo do
conhecimento. Para Freire (1999), o
conhecimento € redlizado de forma
integradora e interativa, para isso é
necessaria a utilizacéo da interacdo, da
comunicacdo e do dialogo, sd6 que se néo

existe um profundo amor pelo homem e
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pelo mundo que se some a compreensao de
gue somos seres unicos e diferentes entre
Si, ndo haveraintegracéo.

Nesse contexto é de fundamental
importancia que a populagdo esteja consciente
de que, segundo Brasil (2016), a infeccdo
causada pelo mosquito Aedes Aegypti, que
leva a dengue pode ser assintomatica, leve ou
provocar doenca grave, podendo levar a morte.
Comumente, a primeira manifestacdo da
dengue ¢é a febre dta (39° a 40°C), de inicio
abrupto, que pode durar de 2 a 7 dias,
acompanhada por dor de cabega, dores no
corpo e articulagBes, prostracdo, fraqueza, dor

atras dos olhos, erupcéo e coceirana pele.

A perda de peso, as nauseas e 0S
vomitos sdo comuns. Na fase febril inicial
da doenca pode ser dificil diferencia-la. A
forma grave da doenca pode apresentar dor
abdomina intensa e continua, vémitos
persistentes, sangramento de mucosas,
entre outros sintomas.

E ainda segundo Brasil (2016), ndo
existe vacina ou medicamentos que
previnam contra a dengue. A Unica e mais
eficaz forma de prevenir-se é acabar com o
Seu transmissor, 0 mosquito. 1sso se faz
através da limpeza constante da casa, evitar
0 criadouro de lavas e mosquitos. Usar
roupas que agudem a minimizar a
exposicao da pele durante o dia € medidas
gue podem gjudar a evitar picadas e que
durante surtos devem ser praticadas. O uso
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de repelentes e inseticidas também pode
ser eficaz.

CONCLUSAO

Tendo em vista a importancia da
educacdo em salde para a construcdo de
uma salde de qualidade e a inclusdo da
popul agdo, tornando-0s protagonistas nesse
processo que, nos da enfermagem, também
temos papel de indiscutivel importancia,
pois cuidar do outro, passa por educé-lo e
ndo ha como excluir ou desvencilhar uma

coisadaoutra

Portanto, quando conseguirmos
estabelecer esse compartilhamento de
saberes, entdo, conseguiremos ter uma
populacdo que sabe dos seus direitos, dos
seus deveres, que cuidade si e cuidando de
S estamos, automaticamente, cuidando do

outro.
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