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Resumo: O uso de plantas medicinais € uma pratica bastante comum, que tem ganhado visibilidade
nos ultimos anos, 0 uso irracional em criangas pode trazer graves problemas, ja que se trata de um
individuo com processo de formagdo do organismo ainda imaturo, enfatizando a importancia do
Enfermeiro em conhecer as terapias usadas por seus pacientes para que assim ele possa fornecer um
atendimento mais integro e seguro. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa procurando
proporcionar uma maior composi¢ao do conhecimento, onde foram estudadas as principais plantas
usadas pelas mées em seus filhos. Partindo desses principios, o presente trabalho tem por objetivo a
identificacdo das principais plantas usadas, os efeitos, indicacdes e adverténcias segundo a
Farmacopeia Brasileira e a posi¢cao do Enfermeiro diante a utilizagdo de plantas por seus pacientes.
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INTRODUCAO

A salde da crianca é uma érea dentre
muitas outras que chama a atencdo de
estudiosos e profissionais da salde, isso pode
ser justificado pelo fato de que o infante é
acometido por uma serie de mudancas durante
0 seu desenvolvimento e pode desencadear
problemas futuros. Por terem uma formacéo

dos processos do organismo ainda imatura, 0s
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cuidados em relacdo a saide dos mesmos,
devem ser estendidos e observados de perto, a
vigilancia com o cuidado da crianga deve ser
algo rotineiro e que exige da mé e do
profissional de salde o maximo de atencéo
(REICHERT et al, 2015).

Contudo vale ressaltar a importancia
do profissiona Enfermeiro, a respeito da
vigilancia em salde da crianca, visando que

cabe a0 mesmo a criagdo de estratégias que
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possam beneficiar a salide do infante por meio
de uma assisténcia continua e eficaz, e
possibilitando a sensibilizacdo das pessoas
gque  participam do processo  de
desenvolvimento da salde do individuo
(YAKUWA et al, 2015). Segundo Alves et al,
(2003) 0 uso de novas estratégias por
enfermeiros no cuidado a seus pacientes, ja é
uma realidade no Brasil, a indicagdo do uso
de plantas medicinais por exemplo, € uma
aternativa cada vez mais usada, e que vem
ganhado destaque, isso porgue O uso dessa
prética aternativa, j4 apresentam beneficios
comprovados.

As plantas medicinais, que ganharam
um grande destaque atuamente por ser uma
forma de intervencd mas natura e
consequentemente com menores danos, sdo
caracterizadas como uma pratica milenar,
estudos apontam que o uso de ervas pra cura
de determinadas doenca é a go que vem sendo
usado desde os primordios e que o0s
conhecimentos provindos do manuseio desses
produtos séo passados de geracéo em geracéo
como uma verdadeira manifestagdo cultural
(FRANCA et al,2007).

No Brasil estudos mostram que a
maior significancia na conhecida medicina
popular prevalece na regido nordeste, onde o
uso de plantas medicinais para cura de
doencas € uma cultura muito rica e presente.
Outro fator que favorece o grande uso da
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medicina popular € o baixo poder aquisitivo
gue prevalece naregido e o uso de plantas se
mostra como uma alternativa viavel e de
baixo custo para tratar enfermidades. O
contingente de mées e/ ou cuidadores que se
apropriam dessas praticas € significativo. E o
mais preocupante € a falta de informacéo e o
uso indiscriminado  desses
(MEDEIROS et al, 2001).

produtos

Em um estudo realizado por Badke et
al, (2012),

entrevistados, apontou que teve seu primeiro

uma grande pate dos

contado com plantas ainda na infancia, e que
aprenderam a utiliza-las com suas avés e mée,
enfatizando o papel da mulher como um
grande poder de persuasio através da cultura
popular do uso de plantas. O que mais uma
vez chama a atencdo, visto que a utilizacéo de
plantas por criancas € ago que deve ser
acompanhado de um bom referencid
terapéutico.

Partindo desses principios, apresenta-
se como objetivo desse estudo, aidentificacéo
das plantas mais usadas por maes em
criancas, a forma de uso, indicagbes e
adverténcias, bem como as orientacOes feitas
pelos Enfermeiros e as estratégias tragadas
para um melhor e completo atendimento as

criancas acometidas por realidade.
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METODOLOGIA

Tratase de estudo de revisdo
integrativa, procurando proporcionar uma
melhor composicdo do conhecimento e a
forma de insercdo da aplicabilidade dos
resultados adquiridos em estudos
significativos e na préatica, permitindo incluir
estudos experimentais, como também estudos
ndo experimentais, para uma maor
compreensdo do episodio analisado (SOUZA
et al, 2010).

Durante a revisdo integrativa foram
realizadas as seguintes etapas metodol 6gicas:
1. Levantamento bibliografico preliminar; 2.
Coleta dos dados: os dados foram coletados
durante o més de Abril de 2016, utilizando a
base de dados da Scientific Library Online
(SCIELO) selecionando apenas artigos que
obedecessem aos seguintes critérios de
inclusdo: conter a0 menos 01 dos 05
descritores em ciéncias da salde (DeCS) que
sdo relevantes da temaética do estudo: ‘Saude
da crianga”, ‘Plantas Medicinais”,
“Fitoterapia”, “Enfermagem”, “Crianca” e
estarem disponiveis na integra; terem sidos
publicados entre os anos de 2003 a 2016;
possuir correlacdo com o objeto de estudo.
Indica-se na Tabela 1 a sequencia usada na

pesquisa e niumero artigos localizados.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

3. Ainda foram selecionadas algumas
informagbes pertinentes a0 uso de plantas
medicinais, as plantas foram elegidas para
discursdo por estarem entre as mais citadas
em uma pesquisa prévia do Programa de
Educacdo Tutoriad (PET) - Fitoterapia
Conexdes de Saberes redlizada no ano de
2013, e demais informacOes obtidas através
do Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira, 1° edi¢éo de 2011.

5. Avdiagdo dos resultados e
Composicéo final do texto: a partir da leitura
e observacdo dos trabalhos selecionados,
efetuou-se uma sintese dos resultados
construidos ao longe da pesguisa. Vae
ressatar ainda que na composicdo desta
pesquisa 0s pesquisadores consideraram
diretrizes éticas contidas na resolucdo
COFEN n° 311/2007, na qual dispde sobre o
ensino, a pesquisa e a producdo técnico
cientifica. Onde se refere principamente ao
paragrafo 111 onde discorre sobre 0s seguintes
arranjos.

ART. 91- Respeitar 0s principios da
honestidade e fidedignidade, bem como os
direitos autorais no processo de pesquisa,

especialmente na divulgagdo dos seus
resultados.
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Tabela 1 — Combinac&o dos descritores e artigos encontrados e selecionados.

Descritores Artigos Encontrados Artigos Selecionados

Enfermagem AND Plantas medicnais 1
AND Crianca

Plantas medicinais AND Crianga 1

Plantas Medicinais AND 4
Enfermagem

Fitoterapia AND Enfermagem 1

Salde da Crianca 1.046 3

Tota 1.071 8

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

DISCUSSAO E RESULTADOS

Apesar de estatisticas mostrarem uma
diminuicdo na taxa de mortalidade de
criangas, principalmente aquelas atendidas
pelo Sistema Unico de Salde (SUS), e que as
causas das mortes ou ato de lesdo a salde das
mesmas apresentasse COMO as mais variaveis
possivels, e mesmo com uma diminuicéo
significativa dessas ocorréncias muitas
poderiam ser evitadas se o infante tivesse
acesso de um atendimento de forma mais
integrl, como a continuidade do
acompanhamento desde 0 seu nascimento, e
orientacOes adequadas vindo dos profissionais
de salide (SILVA et al, 2015).

Segundo Silva et al, (2016), a
abordagem familiar da equipe de salde
principamente dos enfermeiros para com as
familias deve ser redizada da forma mais
consideravel possivel, buscando respeitar

diversidade cultural e habitos em geral, para
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gue assm consigam inserir um atendimento
efetivo e bem aceito.

Dentre as praticas culturais exercidas
pela populagdo brasileira o uso de plantas
medicinais € a que se destaca como a de
maior utilizag&o, pesquisas mostram que mais
da metade das mées fazem uso da medicina
complementar em seus filhos em busca de
uma terapéutica para determinados tipos de
doencas, entre elas as mais frequentes
utilizadas sdo para célicas abdominais e gripe
(ALVES et al, 2003).

Observa-se, na Tabela 2, que as
plantas medicinais possuem contraindicagoes
e € necess&rio cuidados no uso. Diante da
variedade e a gigantesca gama de plantas e
maes gue as usam, fica clara aimportancia do
Enfermeiro em conhecer, indicar e orientar as
formas corretas de preparo, contraindicagdes e
como utiliza-las (ALVES et al, 2003).
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Tabela 2 — Principais plantas utilizadas, suas indicagtes, formas de preparo e precaucoes.

Planta Nome

I ndicacOes Formasde Preparo Precaucdes
Popular
Usointerno: F6rmula para uso interno: Podem surgir reactes
Matricaria Camomila antiespasmddico, inflorescéncias secas 3 g para 150 alérgicas ocasionais.
recutita L. ansiolitico e ml de agua. Em caso de
sedativo leve. Formula para uso externo: superdosagens, podem
Uso externo:

inflorescéncias secas 6 — 9 g para ocorrer nduseas,

100 ml de agua. excitacdo nervosa e
Orientacfes para o preparo: insdnia. Evitar o uso
Preparar por infusdo considerando em pessoas alérgicas
aproporc¢ao indicada na formula. ou com
Modo de usar: hipersensibilidade a
Uso interno. Acimade 12 anos: camomila ou plantas
tomar 150 mL do infuso, cincoal10 dafamilia Asteraceae.
minutos apos o preparo, trésa
guatro vezes entre as refeicdes. Uso
externo. Fazer bochechos e/ou
gargarejos, cinco a 10 minutos apds

anti-inflamatério
em afeccBes da
cavidade oral.

0 preparo trés vezes ao dia.
Melissa Erva Antiespasmédico,  Sumidadesfloridassecas1-4 g N&o deve ser utilizado
officinalis Cidreira ansiolitico e para 150 ml de agua. nos casos de
L. sedativo leve

Orientacfes para o preparo hipotireoidismo e
Preparar por infusdo considerando

utilizar
aproporcao indicada na formula. cuidadosamente em
Modo de usar: pessoas com

Uso interno. Acimade 12 anos:
tomar 150 mL do infuso, 10 a15
minutos apos o preparo, duas atrés
vezes ao dia
Mentha x Hortela Antiespasmédico  Folhas e sumidades floridassecas O uso € contraindicado
piperita L. e antiflatulento. 1,5 g para 150 ml de &gua. para pessoas com
Orientacfes para o preparo: céculosbiliarese
Preparar por infusdo considerando  obstrucdo dos ductos
aproporcao indicada na formula. biliares, danos
Modo de usar: hepéticos severos e
Uso interno. Acimade 12 anos: durante alactagéo.
tomar 150 mL do infuso, 10
miNutos apos o preparo, duas a
guatro vezes ao dia.

hipotenso arterial.

Peumus Boldo

Antidispéptico, Folhassecas1 -2 gparal50ml de O uso é contraindicado
boldus colagogo e agua. para pessoas com
Molina colerético. Orientacbes para o preparo: célculos biliarese

Preparar por infusdo, sem abafar, obstrucdo dos ductos
considerando a propor¢ado indicada biliares, doencas

naférmula
M odo de usar: Uso interno. Acima
de 12 anos: tomar 150 mL do
infuso, 10 a 15 minutos apds o
preparo, duas vezes ao dia.

hepaticas severas e
gestantes. N&o exceder
adosagem
recomendada.

FONTE: FarmacopeiaBrasileira, 2011.

Um dos maiores  problemas mesma encontrase em uma fase de

relacionados a salde da crianca, € que a imaturidade do seu organismo, e qualquer
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substancia quimica, sgja ela natural ou
sintética pode causar graves danos ao seu
metabolismo, uma vez que a infancia é uma
fase da vida onde o individuo ndo possui 0
minimo de independéncia e a maioria de suas
atitudes, incluindo o autocuidado fica sobre
responsabilidade damée (SILVA et al, 2009).

Assim, vae ressaltar novamente a
importancia do profissional enfermeiro em se
habituar e se adequar a0 uso dessa pratica
complementar, principalmente  quando
destacamos 0 uso de plantas medicinais por
criancas, sujeitos mais susceptivels a
problemas com esse tipo de terapéutica, ja que
ndo é acompanhado de perto pelo profissional
de salide (SOUZA et al, 2011).

Levando em consideracéo que nenhum
das plantas citadas acima, as mais comumente
usadas pelas mées em criangas, sdo indicadas
para consumo de menores de 12 anos, 0 que
pode apresentar risco, desde a pouca idade
apresentada  pelos infantes, até outras
adverténcias provindas de sua genética

(FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2011).
CONCLUSAO

Para tanto, nota-se que a utilizagdo de
plantas medicinais por méaes em seus filhos,
ndo caracteriza uma prética segura, onde a
pouca idade da crianca podera influenciar na

terapéutica seguida. Com isso 0 conhecimento
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vindo dos profissionais Enfermeiros a respeito
dessa pratica se torna de uma ampla
relevancia, uma vez que o Enfermeiro, por
estar mais proximo a comunidade podera
indicar, orientar e acompanhar o preparo
dessas plantas.

Contudo, a revogacdo da Resolucéo
COFEN n° 197 de margo de 1997 pela
Resolucdo COFEN n° 0500 de 08 de
dezembro de 2015, onde Estabelece e
reconhece as Terapias Alternativas como
qualificagdo do
profissional de Enfermagem, pode ser vista

especidlidade  e/ou

como um retrocesso para classe, ja que a
diretriz que assegurava o0 uso de tais praticas
pelos profissionais ja ndo ha respaldo para os
Enfermeiros.

Identifica-se ainda que € de extrema
importancia que as maes dessas criangas,
tenham consciéncia dos efeitos que o0 uso
indiscriminado e irracional dessas plantas
podem trazer, interferindo no estado de salde
de seus filhos de forma prejudicia, e que
conhecer 0 mecanismo, as indicacbes e
adverténcias € a forma mais segura do uso

dessa terapéutica
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