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RESUMO

O ciclo vital feminino é constituido por diversas fases que véo desde a infancia a velhice. Entre estas
fases encontra-se a gravidez, entendida como um conjunto de fendmenos fisiolgicos que evolui para a
criacdo de um novo ser. Esse momento pode ser considerado o0 mais rico de todos os episddios vivenciados
por uma mulher, sendo um periodo de mudancas fisicas e psicoldgicas A gestacdo, parto e nascimento sao
fenbmenos fisiol6gicos que devem ser parte de uma experiéncia de vida saudavel envolvendo mudancas
dindmicas do ponto de vista fisico, socia e emociona. S&0 eventos sociais que integram a vivéncia
reprodutiva de homens e mulheres, envolvendo também suas familias e comunidade. Este trabaho teve
como objetivo relatar as experiéncias de graduandos do 7° periodo em enfermagem no contato com as
gestantes, destacando a importancia dos cuidados assistenciais de enfermagem no incentivo ao parto
humanizado. O presente estudo discorre sobre dois campos de préticas consecutivos: 0 primeiro foi em uma
Unidade Basica de Salde (UBS) de Parnamirim, estado do Rio Grande do Norte, e 0 segundo em uma
maternidade publica de referéncia regional, localizada na mesma cidade. Na referida UBS s&o
disponibilizados atendimentos clinicos pediétricos, ginecol6gicos, nutricionais, odontolégicos. H& ainda
acompanhamento pré-natal, imunizagdo, plangamento familiar, prevencdo de céncer e de doengas
sexualmente transmissivels (DSTS). O interesse de todos foi diar a teoria repassada em sala de aula as
préticas propostas a enfermeira da UBS que acompanhou os académicos na realizacdo das préticas,

enfatizando o acompanhamento pré-natal.
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INTRODUCAO

O ciclo vitd feminino é constituido
por diversas fases que vao desde a infancia a
velhice. A gravidez € um dos acontecimentos
existentes na vida de agumas mulheres,
entendida como um conjunto de fenbmenos
fisiol6gicos que evolui para a criagdo de um
novo ser. Esse momento pode ser considerado
0 mais rico de todos 0s episodios vivenciados
por uma mulher, sendo um periodo de
mudancas fisicas e psicologicas (COSTA,
2010). A gestagcdo, parto e nascimento s&o
fendbmenos fisiolégicos que devem ser parte
de uma experiéncia de vida saudavel
envolvendo mudangas dindmicas do ponto de
vista fisico, socia e emociona (BRASIL,
2013). S&o eventos socials que integram a
vivéncia reprodutiva de homens e mulheres,
envolvendo também suas familias e
comunidade (BRASIL, 2001). As ateracOes
fisiol6gicas ocorridas durante a gravidez estéo
entre as mais acentuadas que o corpo humano
pode sofrer, gerando medos, duavidas,
angustias, fantasias ou  simplesmente
curiosidade em relagdo as transformagdes
ocorridas no corpo. Dar aluz de forma natural

a um bebé saudavel € uma das experiéncias
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mais intensas da vida de uma mulher. A boa
vivéncia desse momento, a quaidade da
atencdo prestada durante a gravidez, o parto e
0 pds-nascimento podem ter efeitos marcantes
sobre a vida da mé e do bebé Uma
assisténcia humanizada a0 parto e ao
nascimento se fundamenta no respeito, na
dignidade e autonomia das mulheres e das
criangas. Dessa forma, € imprescindivel que
esses sentimentos sgjam compartilhados com
um profissiona de salde, em especid o
enfermeiro  (SANTOS, RADOVANOVIC,
MARCON. Atenuando a necessidade de uma
assisténcia qualitativa a mulher em seu ciclo
gravido, ressaltando o papel de coadjuvante
do profissonal de enfermagem em todo o
processo, 0 presente trabalho buscou
evidenciar a necessidade de uma assisténcia
sistematica e centrada na promog¢do da salde
e conforto da mulher em seu ciclo gravidico.
Respeitando sua limitacdo individual, seus

ansei 0os e medos.
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METODOLOGIA

Tratarse de um estudo descritivo-
qualitativo, na forma de relato de experiéncia
acerca de atividades préticas realizadas por
académicos de enfermagem, cursados nos 6° e
7° periodos da Universidade Potiguar — UNP,
campos Natal, durante a disciplina Ciclo Vita
Il elll. O presente estudo discorre sobre dois
campos de préticas consecutivas. 0 primeiro
foi em uma Unidade Basica de Salide (UBS)
de Parnamirim, estado do Rio Grande do
Norte, realizado em todo o més de outubro de
2014, e o segundo em uma maternidade
publica de referéncia regional, localizada na
mesma cidade, sendo vivenciada no periodo
do més de maio de 2015. Os atendimentos as
gestantes eram realizados pelos académicos
com acompanhamento da enfermeira

responsavel pelos respectivos campos.
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RESULTADOS

As atividades deram inicio na UBS de
Parnamirim, nos turnos manha e tarde. Na
unidade sdo

referida disponibilizados

atendimentos clinicos pediatricos,
ginecologicos, nutricionais, odontol 6gicos.
Ha anda acompanhamento pré-nata,
imunizagdo, plangamento familiar, prevencéo
de céancer e de doengas sexuamente
transmissiveis (DST’s). O interesse de todos
foi aliar ateoria repassada em sala de aula as
préticas propostas a enfermeira da UBS que
acompanhou os académicos na redlizacdo das
préticas, enfatizando o acompanhamento pré-
natal. A rotina baseou-se em acompanhar
todas as gestantes e familia, desde a admisséo,
durante a primeira consulta, realizando o
cadastro no Sistema de Acompanhamento do
Programa de Humanizacdo no Pré-Nata e

Nascimento  (SISPRENATAL), aé a
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continuidade do pré-natal, com as consultas
de enfermagem e devidas orientagOes,
conforme o periodo gestacional e puerpério.
Na anamnese, o0s aunos estiveram
encarregados de preencher o cartédo da
gestante, no qual era registrado todo
acompanhamento mensal, assim como
informagdes relacionadas a antecedentes
pessoais, histéria atual e procedimentos feitos.
Era realizada ainda afericdo dos sinais vitais,
exame fisico cefdlo-caudal e ausculta cardio-
fetal, como preconiza o Ministério da Salde.
Todos esses procedimentos objetivavam
avaliar o risco durante a gravidez, a fim de
detectar e tratar precocemente complicacoes.
Caso fosse identificado risco gestacional, as
usuarias eram encaminhadas para unidades de
referéncia. Avaliavou-se também o cartéo de
vacing, atualizando-0, em caso e necessidade,
com a aplicagédo da imunizagdo pelos proprios
académicos. Todos os procedimentos foram
transcritos para o prontu&rio. As gestantes
foran deixadas a vontade para redizar
qualquer indagacdo, visando sanar suas
duvidas e, consequentemente, tranquilizé-las.
Os académicos aertaram as gestantes sobre a
importdncia e responsabilidade  no
comparecimento as consultas pré-natal para
uma gestacdo, parto e puerpérios saudavels.
Durante as orientagOes, buscou-se enfatizar a
diferenca entre o parto normal e parto

cesariano, esclarecendo sobre os beneficios do
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parto natural tanto para mée quanto para o
bebé. O segundo campo de prética foi em uma
maternidade de referéncia na regido, que faz
parte do projeto Rede Cegonha, implantado
pedo Ministério da Salde e visa um
atendimento seguro e humanizado para todas
as mulheres. Na rotina, observou-se que
inicidlmente ha a admissdo da gestante, na
qual érealizada atriagem, com a classificagdo
de risco da gestante. Ha ainda o registro civil
online, em que € possivel que o recém-
nascido ja saia da maternidade com sua
certiddo de nascimento. Acolhidos por uma
equipe multidisciplinar, os graduandos foram
acompanhados pela preceptora académica e
enfermeira, que os orientou sobre a prestacéo
de assisténcia de enfermagem de qualidade a
parturiente. Foram delegados aos académicos
0os procedimentos de competéncia do
enfermeiro, para que estes pudessem associar
teoria a prética, reconhecendo assm as
limitacbes e disparidades entre o que a
literatura preconiza e o0 que é praticado de
fato. Foram realizados nas gestantes af ericoes
de sinais vitais e exame fisico. Durante o
trabaho de pato, a mulheres e
acompanhantes foram orientadas quanto as
técnicas para alivio da dor e que favoreciam a
dilatacdo adequada a expulsdo do feto. Os
académicos oObservaram a interagdo das
gestantes, tanto sua colaboragdo como sua

resisténcia as técnicas. As gestantes que ndo
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colaboraram com as técnicas, em sua maioria
foram submetidas a partos cesareos. Os
alunos acompanharam 0s partos juntamente
com toda a equipe, zelando pela privacidade
da paciente. Na sadla de parto, observaram
todo o preparo feito e as etapas que
constituem o trabalho de parto. Foi possivel
visudizar a posicdo favoravel, as técnicas
desempenhadas pelos profissionails, o0
coroamento, ao delivramento, o corte do
corddo umbilical, a dequitagdo, os
mecanismos de deslocamento da placenta,
sgja mecanismo de Baudel ocque-Schulte, sga
Baudelocque-Duncan. Em tudo isso, 0s
graduandos puderam ter um contato mais
proximo das gestantes, acalmando-as em
relagdo aos seus medos, exercitando uma
assisténcia mais humanizada e pondo em
prética a teoria de enfermagem de Wanda A.
Horta, a teoria da visdo holistica sobre o

individuo.
DISCUSSOES

A assisténcia & mulher em seu ciclo
reprodutivo pelos profissionais da salde,
necessita de critérios avaliativos que visem
atender as condi¢oes individuais de cada uma
delas. O periodo gestacional, do parto e pos-
parto constituem especificidades e estéo
diretamente relacionados as suas queixas
individuais e condicdo afetiva ligada a0 bebé
e a relacdo familiar. A ligagdo profissional/
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paciente necessita de um elo de confianca e
respeito muatuo, para que, todo o processo de
promocado a sallde e toda a assisténcia venham
a ser eficazes. No tocante a0 pape da
enfermagem no acompanhamento pré-natal, a
Lel no 7.498/86, do Exercicio Profissional,
gue dispde sobre a regulamentacdo do
exercicio de enfermagem, deixa claro que
cabe a enfermeira, entre outras atividades,
oferecer assisténcia de enfermagem a
gestante, parturiente e puérpera, bem como
redizar atividades de educacdo em salde.
Ressalta-se ainda que o Decreto no 94.406/87,
do Ministério da Salde, assegura ao
enfermeiro o direito de acompanhar
integramente o pré-natal de baixo risco
(BRANDAO, 2012).

CONCLUSAO

O estudo aponta que ciclo gravidico é
um momento de intensas transformagdes na
vida da mulher, percebidas tanto nos aspectos
bioldgicos quanto psicologicos e culturais, o
gue exige a necessidade de informagbes e
orientagdes a respeito desse processo singular.
Dessa forma, o profissional de salde deve
agir de forma a esclarecer as dividas dessas
mulheres, a fim de tranquiliza-las. Nesse
contexto, observou-se o papel crucia do
enfermeiro nesse periodo, por seu contato

direto e constante com a gestante, desde o
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pré-natal até o parto, especia mente ao instrui-
las sobre o parto natural e humanizado.
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