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Resumo: Introducdo: Os trabalhadores de enfermagem inseridos na atividade de prestacéo de servico de
salde executam atividades que requerem grande proximidade fisica com o cliente devido a caracteristica do
cuidar, os proprios profissionais tém comportamentos de risco, devido a execugdo de tarefas de modo
inadequado ou 0 ndo uso de Equipamentos de Protecdo Individual e até mesmo auséncia ou baixa
capacitaco na prevencdo de acidentes ocupacionais. Os acidentes de trabalho com sangue e outros fluidos
potencialmente contaminados, sdo considerados pelo Ministério da Salde como casos de emergéncias
médica. Objetivo: Identificar e discutir a produgdo cientifica publicada em bases indexadas sobre a
exposi¢ao de profissionais da enfermagem ao Virus HIV, como um risco ocupacional. M etodologia: Revisdo
integrativa, teve como questéo de pesquisa: Como tem se dado arelacéo entre o HIV como risco ocupacional
e aexposicao dos profissionais de enfermagem em estudos publicados nos Ultimos 08 anos? A busca ocorreu
nas bases LILACS, BDENF, Scielo e Google Académico. Utilizaram-se os descritores: “Riscos
Ocupacionais” AND “Enfermagem” AND “HIV”. Incluiram-se artigos publicados no periodo de 2008 a
2016. Excluiram-se teses e ou dissertagdes. A busca aconteceu no més de janeiro de 2016. Resultados e
discussdo: Ao cruzar na bvs Riscos ocupacionais AND HIV foram encontrados 749 artigos, porém apGs
filtrados foi utilizado 1; ao cruzar Riscos ocupacionais AND Enfermagem, foram encontrados 1514 artigos,
quando filtrados, foram utilizados 6, no Google Académico utilizou-se apenas 3. No find utilizou-se 9
artigos e um manual do ministério da salde. A maioria focou nos fatores de risco, na prevencéo e nas
condutas a serem tomadas caso ocorro esse tipo de acidente ocupacional. Conclusdo: apesar da equipe de
enfermagem esta constantemente expostos a agentes infecciosos, como o virus HIV, deve-se considerar as
normas de biossegurancas e uso correto dos equipamentos de protecdo individual, para que sgja ofertada uma
assisténcia ética e humanaindependente do diagndstico do paciente.
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INTRODUCAO para que o profissiona se exponha a
Os trabal hadores de enfermagem riscos fisicos, quimicos, mecanicos,

inseridos na atividade de prestacdo de biologicos, ergonomicos ©

servico de salide executam atividades psicossocials,  que  podem  ocasionar

que requerem grande proximidade fisica doengas ocupacionais e acidentes de

com o cliente devido a caracteristica do trabalho, devido aisso, as condigoes de

cuidar, esse contato proximo com trabalho para a equipe de saide nos

pacientes com uma Vvariedade de hospitais  tém  sido  consideradas

patologias, bem como a redizagio insalubres.

) . .. . Deve-se considerar também
procedimentos assistenciais contribuem

algumas infraestruturas hospitalares que
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nao seguem a Norma Regulamentadora
32 do Ministério do Trabalho. De uma
forma  simplificada  os  riscos
ocupacionais ndo é somente exposicao a
situacOes que levam a um acidente ou
doenga, mas sim, sdo todas as situacbes
de trabaho que podem romper o
equilibrio fisico, mental e social das
pessoas (BEZERRA et a. 2015
GARBACCIO et a, 2015;
PORTELLA; CUNHA; OLIVEIRA,
2015).

Um fator que tem preocupado os
pesquisadores € que o0s proprios
profissionais tém comportamentos de
risco, devido a execucdo de tarefas de
modo inadequado ou 0 ndo uso de
Equipamentos de Protecdo Individua
(EPI) e até mesmo auséncia ou baixa
capacitacdo na prevencdo de acidentes
ocupacionais (GARBACCIO et 4.,
2015).

Portella, Cunha e Olivera
(2015), definem o que € cada risco: os
agentes fisicos sdo as formas de energia
(ruido, vibrages, pressdes anormais,
temperaturas  extremas,  radiagOes
ionizantes e ndo ionizantes, bem como o
infrassom e o ultrassom); Os agentes
quimicos sdo as substancias, compostos
ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratOria, por

contato ou ser absorvidos através da
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pele ou por ingestdo podendo ser
encontrados nas formas de poeiras,
fumos, névoas, neblinas, gases ou
vapores, Os agentes biologicos sdo as
bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozoédrios, virus, entre outros, Os
riscos ergonOdmicos e psicossocials sao
0S que decorrem da organizacdo e
gestéo do trabalho como, por exemplo,
a utilizagdo de equipamentos, maquinas
e mobilidrios inadequados que levam a
posturas e posicies incorretas, locais
com mas condigcbes de iluminagéo,
ventilagdo, trabalho excessivo, entre
outros e por fim, mas nd menos
importante 0s riscos mecanicos e de
acidentes sdo relacionados a protecéo
das méaquinas, arranjo fisico, ordem e
limpeza do ambiente, sinalizagdo e
outros.

Frente ao grande risco de
exposicao, foram elaboradas portarias
ministeriais, como a 3.460/75 que
certifica o profissional enfermeiro como
pate de uma equipe de salde
ocupaciona. As Portarias 3.236/72 e
3.237/72 do Ministério do Trabalho, nas
guais instituem que as instituicdes com
mais de 100 profissionais devem
possuir um servico de salde
ocupacional  para prevencdo de
acidentes aos seus trabalhadores (LIMA
et a., 2015).
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autor supracitado ainda afirma
gue o Ministério da Salude considera os
acidentes de trabalho com sangue e
outros fluidos potencialmente
contaminados, como casos de
emergéncias médicas. Vale destacar que
todos os casos de acidente com material
biol6gico necessitam da Comunicacéo
de Acidente de Trabaho (CAT), bem
como notificacdo ao Ministério da
Saide, por meio do Sistema de
Informac&o de Agravos de Notificacéo,
como propde a Portaia n° 777
aprovada em 28 de abril de 2004 .

Por ser um risco que nés
profissionais da salde estamos
constantemente  expostos  surgiu  a
necessidade de desenvolver este estudo,
visando  conscientizar ndo @ SO
graduandos da éarea de salde, mas
também os profissionais experientes,
gue por ter uma certa experiéncia acha
gue néo corre riscos e que os EPI’s ndo
S80 necessarios, Nno seu cotidiano,
aumentando ainda mais os risco de
acidentes de trabalho com matérias
perfuro cortantes.

Diante disso o texto em leitura
tem como objetivo: identificar e discutir
a producdo cientifica publicada em
bases indexadas sobre a exposi¢céo de
profissionais da enfermagem ao Virus

HIV, como um risco ocupacional
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo
integrativa dos artigos publicados nas
bases LILACS, BDENF, Scido e
Google Académico. Redlizado durante
0 més de Janeiro de 2016. Foi
contemplado o periodo de 2008 a 2016.
Como termos de busca utilizou-se os
descritores:  Riscos  Ocupacionais,
Enfermagem e HIV. Foram critérios de
inclusdo: artigos cientificos publicados
em portugués de dados primarios ou de
revisdéo que contemplassem relatos ou
avaliacdo da exposicao dos profissionais
de enfermagem a riscos ao HIV, aém
disso, foi incluso um manua do
Ministério da saude. Foram excluidos
teses e dissertacOes.

Adotou-se com pergunta
norteadora da investigagdo: Como tem
se dado a relagdo entre o HIV como
risco ocupacional e a exposicdo dos
profissionais de enfermagem em
estudos publicados nos ultimos 8 anos?

Assim realizamos uma leitura
exploratoria mediante o estudo de
artigos a fim de ordenar e sumarizar as
informagdes contidas nas fontes, e
identificar a relagdo do contelido com o
objeto de pesquisa constituindo-se como
critério os que abordaram o tema em

guestdo de modo que estes possibilitem
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ao de respostas ao problema em solugbes propostas pelo autor. Os
estudo. resultados foram descritos textualmente

Ao final realizamos a leitura que e sistematizados no sentido de acancar
objetiva relacionar o problema com as 0 objetivo proposto.

RESULTADO E DISCUSSAO

Quadro 1: Infor macdes resumidas dos artigos r ecuper ados

Autores Ano de | Titulodo artigo Base dedados
publicacdo
BEZERRA, A. 2015 Riscos ocupacionais | Google Académico
M.F.ead. e acidentes de
trabalho em
profissionais de
enfermagem no

ambiente hospital ar

BRASIL, Ministério | 2010 Doencas infecciosas | Google Académico
da Salde e parasitarias. guia

de bolso. 8° ed.
GARBACCIO, J. L. | 2015 Acidentes Google Académico
et a. ocupacionais com a

equipe de

enfermagem da

atencdo hospitalar
LIMA,l.deA.S. et | 2015 Acidentes LILACS, BDENF
al. ocupacionals  com

pérfurocortantes:

estudo com

profissionais de

enfermagem
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LIMA, L. M. de; 2011 Exposi¢éo MEDLINE,
OLIVEIRA, C. C. ocupacional  por LILACS
de; material bioldgico
RODRIGUES, K. no hospital Santa
M.R. de. casa de pelotas -
2004 a 2008clinica
daenfermagem
PIAI, T. H.; | 2009 A co-infeccao LILACS, BDENF
FIGEUREDO, R. AIDS/HepdtiteC e
M. A co-infecgdo a equipe de
enfermagem em
um hospital
especializado
PORTELLA, N. L.| 2015 Riscos Google Académico
C.. CUNHA, J. D. ocupacionais entre
S.; OLIVEIRA, S.
A. profissionais  de
enfermagem:
Reviséo
integrativa da
literatura
SILVA, J.A.da., et | 2009 Investigacdo de |LILACS, BDENF,

al.

acidentes
biologicos entre
profissionais da

saude
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SILVA, M. D. da; 2009 Riscos LILACS, BDENF,
ZEITOUNE, R. C. ocupacionails de Scielo
G. um  setor de

hemodidlise na
perspectiva  dos
trabalhadores da

equipe de
enfermagem
SILVA,T.R.daet | 2010 Acidentes com LILACS, BDENF,
al. material Scielo
prefurocortante
entre

profissionais de

enfermagem de

um hospital

universitario
VIEIRA, M. 2008 O HIV e o LILACS, BDENF,
PADILHA, M. 1. C. trabal hador de | Scielo
S. enfermagem frente

a0 acidente com

material
perfurocortante
Fonte: Dados da pesquisa
A doenca pelo  virus da uma das mais conhecidas a sindrome da
imunodeficiéncia humana (HIV) € um imunodeficiéncia adquirida (AIDS). A
distarbio da imunidade mediada por céula, transmissdo do virus em discussdo pode se da

causado por um virus da subfamilia pelo esperma, pela secrecdo vaginal, pelo

Lentivirinae (familia Retroviridae), leite, pelo sangue e derivados, mediante
caracterizada por infecgdes oportunistas, transfusbes, ou por agulhas e seringas
doencas malignas, disfuncdes neuroldgicas e contaminadas com sangue de paciente
uma variedade de outras sindromes, sendo infectado (em usuarios de drogas injetavels),

por via congénita, por acidentes do trabaho
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com agulhas ou seringas contaminadas ou em
outras circunstancias relacionadas ao trabalho
(BRASIL, 2010).

Acidente de trabalho de acordo com
Lima, Oliveira e Rodrigues (2011), é definido
como todo o incidente que ocorre durante o
exercicio da profissdo, até mesmo fora do
ambiente de trabalho, quando o trabalhador
esta representando 0s interesses da empresa
ou quando ocorre no trgjeto entre a residéncia
e 0 loca, que pode resultar em: lesdes
corporais ou alteragdes funcionais que possam
levar & morte, & perda ou a diminuigdo
temporéria ou definitiva da produtividade do
trabalhador no desempenho de suas funcbes
profissionais.

Silva e Zeitoune (2009), afirmam que
historicamente, os trabalhadores da érea da
salide ndo eram considerados como categoria
profissional de ato risco para acidentes de
trabalho. A preocupacdo com O0S riscos
biolégicos surgiu somente a partir da
epidemia de HIV/AIDS nos anos 80, quando
foram estabelecidas normas para as questfes
de seguranca no ambiente de trabal ho.

Segundo Lima, Oliveira e Rodrigues
(2011), nos servigos de salide, os profissionais
mais expostos a este risco sdo aqueles
envolvidos na atencéo direta aos pacientes,
como por exemplo, as equipes de enfermagem
e medica, em virtude do contato direto e

frequente com sangue e secregoes.
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Contudo frente a esta afirmagdo néo se deve
negligenciar outros profissionais que estéo
envolvidos na assisténcia ao paciente, como
por exemplo, os higienizadores, as copeiras,
os laboratoristas e os trabalhadores da
lavanderia, entre outros, neste estudo nos
deteremos apenas aos profissionais de
enfermagem, por estarem frequentemente em
contato com os pacientes e matérias perfuro-
cortantes, afim de, realizar e estabelecer a
possibilidade para a promocao, prevencéo e
recuperacdo da salde de um numero elevado
de pessoas.

Silva et al. (2010),

explanado anteriormente, afirmam que uma

Como ja foi

das formas de contagio com o virusdo HIV é
aravés de exposicdo aos  fluidos
potencialmente contaminados, na qual, pode
ocorrer de dois modos distintos. por
inoculacdo percutanea, também chamada de
parenteral; e pelo contato direto com pele e/ou
mucosa, com comprometimento de sua
integridade apls arranhfes, cortes ou por
dermatites; nos deteremos ao primeiro caso
gue é o mas comum nos ambientes
hospitalares, os acidentes perfuro cortantes,
Cujas principais causas, relacionam-se a nao
observacdo de normas, impericia, condicbes
laborais inadequadas, instrucdes incorretas ou
insuficientes, falhas de supervisio e
orientacdo, falta ou inadequagdo no uso de
equipamentos de protecdo individual (EPI).
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Outro fator de risco para a exposicéo
ocupacional sd0 as Situagdes que oferecem
medo e estresse, pois as mesmas propiciam o
erro, podemos destacar algumas sSituagoes:
exigéncia de maior produtividade, associada a
reducdo continua do quantitativo de
profissionais; tempo versus demanda; a
complexidade das tarefas, e até mesmo as
relagcbes de trabalho; todas essas situagOes
geram tensdo, fadiga e esgotamento
profissional; permitindo assim que 0s
acidentes com perfuro cortantes acontecam,
condicionando aos profissionais envolvidos
no acidente a sensagdo desagradavel, pois os
mesmos tém consciéncia do risco de
EXPOSiCa0 a esse agravo, uma vez que, estéo
prestando assisténcia a portadores de diversas
patologias (PIAI; FIGUEREDO, 2009).

Lima et a. (2015), descrevem que 0s
residuos perfuro cortantes obrigatoriamente
devem ser descartados em local apropriado e
separados dos demais materiais. Portanto,
deve ser descartado no local de sua geragéo,
imediatamente ap0s O USO, em recipiente
rigido, resistente a perfuragdes, rupturas e
vazamentos, sendo tampados e identificados,
e esses recipientes ndo devem ser esvaziados
para o serem reaproveitados.

Frente a0 tamanho do risco de
exposicao, foram estabelecidas as normas de
biosseguranca no ambiente de trabalho, as

guais, englobam posturas que possibilitam
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uma maior seguranca no dia-adia dos
trabalhadores, jA que, quando adotadas ha
uma reducdo da exposi¢cdo aos riscos fisicos,
qguimicos, psicolégicos, ergondémicos e
biol 6gicos, sendo assim, se faz necessério que
os profissionais de salde adotem atitudes e
comportamentos, que acatem as normas de
biosseguranca dentro do ambiente hospitalar.
Para isso, deve-se ter conhecimento da
redidade da instituicdo no que tange aos
riscos especificos de cada unidade de
trabalho, a frequéncia e ao tipo de acidentes,
aém dos processos de notificagdo do
acidente, de acompanhamento do acidentado
e do uso das profilaxias pelo trabalhador.
(LIMA; OLIVEIRA; RODRIGUES, 2011)

Com relagdo a notificagdo, para
Garbaccio et al. (2015) a CAT é o documento
responsavel pela notificacdo do acidente de
trabalho, sendo preenchido pelo trabahador.
Essa comunicacdo € obrigatoria pela Lei n°
8.213/91, independentemente da gravidade e
encaminhada pela empresa a Previdéncia
Social até o primeiro dia Util seguinte da
ocorréncia do acidente, e em caso de morte,
de imediato a autoridade competente, sob
pena de multa Posteriormente a esse
procedimento serdo realizadas a avaiagdo
meédica e concessdo do beneficio.

Para ser notificado € necessario que o
profissonal acidentado preencha CAT. A

notificacdo permite que o profissiona
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acidentado e a instituicdo, fiqguem respaldados
legalmente. Além disso, pode-se obter melhor
conhecimento desses acidentes, de suas
causas e consequéncias, gjudando a elaborar
medidas preventivas, bem como, para
determinar o risco de infeccdo do paciente-
fonte e do profissional e para a adogcdo de
medidas pos-exposicdo . (GARBACCIO et
a., 2015)

Em acordo com Bezerra et a. (2015),
no Brasl ha um grande numero de
subnotificacdo acidentéria, pois 0 pais néo
conta com um sistema anico que centralize as
informagbes sobre acidentes de trabalho; o
banco de dados mais abrangente, sob a
responsabilidade do Ministério de Previdéncia
e Assisténcia Social, subnotifica em cerca de
80% o0s acidentes ocupacionais entre
trabalhadores assistidos pela legisagédo
trabalhista. Essa subnotificagcdo pode esta
relacionada a falta de conhecimento sobre os
procedimentos administrativos, complexidade
do fluxograma da notificagdo; medo dos
resultados das sorologias para HIV, HBV e
HBC, entre outros.

Silva et a. (2009) apontam como
medidas de precaugdes-padréo, a manipul acéo
cuidadosa de objetos perfuro cortantes por
meio de acOes como: evitar reencapar agulhas
ou desconecté&las de seringas antes do
descarte, e descartar materiais perfuro

cortantes em recipientes apropriados. Além
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disso, recomenda-se também o uso de
equipamentos de protecdo individua (EPI),
tails como: luvas, maéscaras, protetores de
olhos, nariz e boca, e jaleco/avental quando
em contato direto com sangue ou fluidos
corporais. Também sdo recomendaces das
precaucdes-padréo: a utilizaggo de
desinfetantes, como o hipoclorito de sddio, na
limpeza de areas com respingos de sangue ou
outros materiais biolégicos, os cuidados
especificos no laboratorio durante
manipulacdo de amostras bioldgicas, o
transporte de materiais contaminados em
embalagens impermeaveis e resistentes, entre
outros.

Vieira e Padilha (2008) ainda
completam, afirmando que aém do
fornecimento dos EPI’s e das informagdes
guanto ao seu uso, sgja dedicada uma atencéo
particularizada, voltada para cada trabal hador
de enfermagem, enfatizando a importancia da
adesdo das medidas de seguranca, além disso,
para 0s autores é necessario que se
desenvolva um sistema organizacional, que
assegure 0 ensino das precaucgdes aos
profissionais, assim como o]
comprometimento da adesdo ao uso das
precaucdes, bem como profissionais treinados
paralidarem com tais acidentes.

O autor supracitado discorre que em
caso de acidente com materia perfuro

cortante potenciamente contaminado pelo
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HIV deve-se: lavar alesdo com &gua corrente
€ no caso de exposi¢do de mucosas, lavar com
soro fisiolégico; notificar imediatamente a
chefia e esta a Comissdo de Controle de
Infeccdo Hospitalar (CCIH) ou setor que
avaiard o acidente 0 mais precoce possivel;
redizar imediata coleta de sangue para
sorologia pela CCIH; notificagdo do acidente
a0 médico do trabaho que procedera ao
registro da CAT; e a redizagdo de
procedimentos quimioprofilaticos se
necessario, bem como, seguimento clinico-
laboratorial do trabalhador acidentado. Tal
seguimento deve dar énfase também ao
restabel ecimento do equilibrio psicol6gico do
trabalhador, visto que a exposicdo assim
como a possivel contaminagdo pelo HIV
acarreta a0 mesmo abalo psicolégico. Ha
também a necessidade de conhecer o estado
sorologico do paciente sgja através de dados
do prontuario, sga através da solicitacdo do
teste rdpido do HIV, a patir do
consentimento por escrito do paciente e/ou

responsavel.

CONCLUSAO

trabalho
desenvolvido pelos profissionais de salide,

Concluimos que o

principamente enfermeiros no atendimento
hospitalar expde o profissional a uma série de
fatores que podem levar a ocorréncia de
exposi¢cdo ocupacional por agentes biol 6gicos
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durante a prestagdo da assisténcia; apesar de
estar constantemente expostos a esses
agentes, devemos prestar uma assisténcia de
forma ética e humana independente do
diagndstico do paciente, cabendo apenas a nds
evitar acidentes que agrave a nossa salde,
sendo uma das principais formas de
prevencdo o uso de EPI’s, estes por sua vez,
se fazem importantes em  quaquer
trabalho/emprego, mas ainda sdo poucos
usados, aumentando ndo sO 0s acasos de
infeccdo por HIV (na area da salde), mas
também amputagbes de membros ou até
mesmo a morte (trabalhadores de obras de
construcéo).

E necessario que o0s servicos de salide
realizem o plangamento e a implementacéo
de orientagcOes especificas aos trabalhadores
de enfermagem, para que estes adotem um
exercicio profissional seguro. E necessario
também que nas ingtituicdes os EPI’s estejam
disponiveis para o0s profissionais em
guantidade suficiente, pois ndo adianta a
divulgacéo da importancia destes, sendo que

0s mesmos chegam afaltar nos servicos.
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