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As doencas sexuamente transmissiveis (DSTs) foram descobertas ha séculos. A falta de conhecimento
sobre tais doencgas contribuiu para sua disseminacdo, uma vez gque pouco ou nenhum tratamento era
disponivel. No mundo inteiro essas doengas se alastraram, pois, em muitos casos, nos estagios iniciais, sdo
assintométicas. Atualmente, a medicina e &reas coadj uvantes tém mostrado consideraveis avancos acerca das
DSTs, por exemplo, hoje ha tratamento para a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). O
preservativo existe ha anos, tendo sido desenvolvido justamente para prevencdo das doencas ja descobertas e
evitar o desenvolvimento de novas patologias. Porém, muitas pessoas ndo o utilizam, aumentando as
chances de contagio para as DSTs. Assim sendo, o0 presente artigo buscou discutir aspectos sobre as DSTS,
numa perspectiva de conhecer as préticas de prevencdo das mesmas em uma comunidade universitaria da
cidade de Campina Grande, PB. As informagdes foram obtidas utilizando questionérios pré-elaborados
aplicados a quarenta e uma pessoas, entre homens e mulheres de vérias idades. Notou-se que, no gera, as
pessoas estdo mais conscientes quanto a importancia das DSTs e sua prevencdo. Este dado pdde ser
comprovado, uma vez que, 44,5% das 9 mulheres que possuem vida sexud ativae 60% dos 10 homens que
sd80 sexualmente ativos afirmam que costumeiramente se previnem usando preservativo. Contudo, ainda séo
necessarias medidas para que a progressdo de incidéncias destas doencas ndo aumente, pois mesmo com
todos os meios ja a cancados para o combate €/ou tratamento de DSTSs, a prevaléncia destas ainda é um fato e
um desafio a ser enfrentado.
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INTRODUCAO

Doencas Sexuamente Transmissiveis (DSTs) O ritmo de crescimento dos casos de AIDS

sd0 patologias que podem ser contraidas
através do contato sexua, geramente
causadas por bactérias, virus ou protozoarios.
(BRASIL, 2005).

Mais de vinte tipos diferentes de doencas séo
transmitidos através do contato sexua e
representam grave problema por suas
repercussdes medicas, sociais, econdmicas e
outras. (O’LEARY & CHENEY, 1993).

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

entre 0s jovens é preocupante, segundo
Andrade (2009), no Brasil, 70% dos casos de
AIDS se concentram na faixa entre 20 e 39
anos, indicando que as novas infecgdes pelo
HIV acontecem entre os mais jovens.

E perceptivel, portanto, que os nimeros de
infectados ainda continuam em crescimento e
0S jovens sd0 mais vulneraveis ao contagio,
uma vez que sdo 0s principais nas mudancas

frequentes de parceria sexual, uso de drogas
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injetaveis, abuso do uso de alcool e também
por serem mals resistentes a0 uso dos
preservativos (REBOUCAS, 2009).

As discussdes de diversos autores (AYRES,
1994 e SINGER, 1998 et a. ) tornam-se de
extrema relevancia, uma vez que ao longo da
ultima década tém documentado certo nimero
de fatores estruturais que facilitam a
transmissdo do HIV e sua concentracdo em
areas geogréficas e popul agdes particul ares.
No Brasil, desde o inicio das politicas
relativas a AIDS, a camisinha foi, e continua
sendo, a principal aposta no campo da
prevencdo (PAIVA & LOPES, 2003).

Deste modo, € possivel inferir que as DSTs
s80 um grave problema de Salde Publica e,
guando ndo diagnosticadas e tratadas a tempo,
podem levar a pessoa portadora a ter grandes
complicagdes, inclusive resultar na morte do
infectado. (SECRETARIA DA SAUDE -
GOVERNO DO CEARA, 2008).

Assim, viu-se a importancia de coletar os
devidos dados e analisa-los, para que fosse
compreendido como 0s jovens e adultos
universitarios se comportam sexua mente,
andlise esta de necessidade incontestavel para
o0 melhor entendimento de como a popul agéo

percebe e se previne frente as DSTs.

MATERIAIS E METODOS
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O corpus do trabaho consiste em uma
pesquisa de campo onde se utilizou como
instrumento de pesquisa um questionario
estruturado, composto por 10 questbes
objetivas, com o intuito de coletar dados
comparativos sobre 0 comportamento sexual
entre o0 género feminino e masculino.

O instrumento de pesquisa refere-se a dados
de identificagdo (idade, género), relacionados
a atividades sexuais (se ja ocorreu o inicio da
vida sexual, se possui parceiros estaveis,
importancia e uso de preservativo), entre
outros dados referentes a conhecimentos
sobre DSTs.

O estudo foi desenvolvido com 41 individuos,
alunos de vérios cursos da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) na cidade de
Campina Grande, PB, Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 41 entrevistados, 23 séo homens e 18 sdo
mulheres. Dos 23 homens, 43,5% possuem
vida sexual ativa, enquanto que, para as
mul heres entrevistadas este nimero apresenta-

se ligeiramente superior, 50% (Gréfico 1).
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Gréfico 1 : Perfil dos entrevistados em relagéo a
atividade sexual.

Observou-se ainda que o grupo, de forma
geral, ndo possuiu idade precoce no inicio de
suas atividades sexuais, pois, nenhum homem
ou mulher até 18 anos disseram possuir vida
sexua ativa. Para as mulheres sexualmente
ativas, para a faixa eté&ria entre 18 a 23 anos,
menos de 30% j& iniciaram sua vida sexudl;
para 0s homens sexualmente ativos com a
mesma faixa etéria, apenas 13% jainiciaram a
vida sexual. Assim, pode-se concluir com
esses dados que, no grupo de pesquisa no qual
foram aplicados 0s questionarios, os jovens e
adultos que participaram, correspondem a
dados estatisticos divergentes do encontrado
na literatura quando comparados a outros
artigos, umavez que o numero de homens que
j& iniciaram a vida sexua apresentou-se
inferior a0 numero de mulheres neste
trabalho. Para Santos et a. (2012), por
exemplo, em seus estudos, 91% dos rapazes
informaram ter vida sexual ativa contra

apenas 55,3% para as mulheres, evidenciando
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a diferenca de dados encontrados no presente
estudo, sendo justificado pelo grupo estudado
por Santos et al. (2012) que para as mulheres
a preocupacéo com as DSTs e 0 casamento
s80 0s principais fatores que impediram a
iniciacdo sexual.

No presente estudo foi observado que os
jovens e adultos entrevistados possuem
informagbes adequadas sobre a importancia
do preservativo de forma geral. Contudo,
mais da metade das mulheres sexualmente
ativas (55,5%) afirmam que costumam ter
relagbes sem preservativo, quanto aos
homens, apenas 40%.

A maioria das pessoas que assinadlaram que
tém relagbes desprevenidas, afirmam que
fazem isso diante de ndo ver problema algum
em confiar no parceiro, j& que possui relacdo
estavel, o que consiste numa grande
problematica, pois, na cadeia de
transmissibilidade, a relacdo heterossexual
estavel e monogamica tornou-se, para as
mulheres, a principal porta de entrada para o
virus HIV (SANTOS, et a. 2009). As
mulheres, por estarem numa relacéo estavel,
acreditam nd& haver necessidade de se
protegerem, evidencia-se, entretanto, a
necessidade do uso rotineiro  dos
preservativos.

Assim como as DSTs, 0 preservativo existe
ha anos, evidente que ndo tanto quanto as

doencas, pois foi desenvolvido justamente
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para prevencdo das doengas ja descobertas e
evitar o desenvolvimento de novas patologias.
Porém, muitas pessoas ndo o utilizam e, em
sua maioria, guem nao se protege, geralmente,
diz fazer isso por diversos motivos. Nos anos
90, Loyola (apud, FISCHER, 1996) constatou
em seus estudos que aparentemente, 0 uso de
preservativo resulta em uma interferéncia do
prazer durante a relagdo sexua, sendo
externada pelos sujeitos como se a mesma se
identificasse com a agdo de “chupar bala
envolvida com papel”. No presente estudo 1
homem afirmou ndo usar preservativo por
achar incdmodo. Desta forma, profissionais
de salde e educadores em geral precisam
refletir sobre a importancia de incentivar a
adesdo a0 uso dos preservativos, coOmo um
importante  mecanismo de prevengdo e
controle das DSTs.

Foi observado ainda que, apesar de os homens
em sua maioria iniciarem suas préaticas
sexuais antes das mulheres, eles atentaram
mais para a importancia do preservativo, pois
enquanto que 62,5% fizeram o uso do mesmo
em sua primeira relacdo sexual, apenas 37,5%
das mulheres o fizeram, o que contradiz
alguns julgamentos a respeito disto. Sabe-se
gue a maioria dos jovens inicia sua vida
sexual anda com pouco ou nenhum
conhecimento prévio das consequéncias que
este ato val ou pode trazer, o que colabora

para a intensa quantidade de pessoas que néo
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aderem a0 uso de preservativos. Antes, 0s
homens compunham o grupo mais aarmante
com relacdo a isto, hoje, os dados séo quase
equivalentes para 0s dois géneros,
dependendo da regido e populagdo
pesquisada.

Relevante, também, séo os dados estatisticos
da ocorréncia de doencas sexuamente
transmissiveis para a presente pesquisa,
nenhum entrevistado declarou possuir ou ja
ter apresentado alguma DST, 11 entrevistados
afirmaram, apenas, conhecer agum (@)
portador (&), provavelmente por certo receio,
ou ainda pela predominancia da ignominia de

relatar que convive com algo que ainda sofre

um intenso  preconceito mesmo na
contemporaneidade.
No Brasil, as estimativas da

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE
(OMS) com relagdo as infecches de
transmissdo por via sexual na populacdo
sexuamente ativa sdo de: 1.967.200 casos
para a Clamidia, a DST mais encontrada no
mundo, sendo causada pela bactéria
Chlamydia Trachomatis; 1.541.800 casos
para a Gonorréia, causada pela bactéria
Neisseria gonorrhoea e de 937.000 casos para
a Sifilis (DUNCAN et a. 2013). Estes dados
s80 recentes, portanto, fazem-se necessarios
tratamentos eficientes, para que possamos

prever uma considerdvel diminuicdo e a ndo
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ocorréncia ou ocorréncia irrelevante destas
DSTs em nosso ambito social.

As DSTs s80 um grande problema, em
especial na saude publica, compreendem um
guadro de extrema preocupagdo por parte dos
profissionais de salde, pois apesar de
estarmos avancando com estudos, a
prevaléncia de tais doencas ainda é
consideravel e requer alerta por parte de
todos, incluindo as esferas de poder publico e
acomunidade em geral.

Confirma-se, portanto, que o uso de
preservativos, € algo que pode e deve ser
imposto no cotidiano sexual de/por todos,
independente da idade, do tempo de
relacionamento, do tipo de relagdo, da
guantidade de parceiros, do género ou de
gualquer outro fator que as pessoas julguem
tornar 0 Sexo seguro sem O uso de
preservativo.

Mesmo com a distribuicdo gratuita e o facil
acesso aps preservativos, ainda ha falha no
sistema de divulgacdo do porque e para que
utilizé-los, pois embora pareca que todas as
pessoas ja salbam a maneira correta de utiliza-
los, é quase inimagindavel a quantidade de
pessoas que ndo sabem fazer 0 manuseio
adequado de um preservativo, o que pode
acarretar em problemas como fissuras e néo
serventia do mesmo. Neto (2009), infere que
politicas educacionais sdo de extrema

importancia para que isso ndo ocorra. Assm
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como Gir et a. (1999) e Brasil (1998)
afirmam gue a prevencdo e a educagdo em
salde sd0 os melhores meios de se evitar 0
surgimento de novos casos, sendo estes
também instrumentos de conscientizagdo e
informagao.

Além de Clamidia, Gonorréia e Sifilis, no
Brasil, ha também a prevaéncia de HPV,
Herpes Genital e AIDS (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, 2014). As
diferencas de ocorréncias entre homens e
mulheres sdo bem diversas, dependendo
principal mente da doenca e de seu estégio.

E indiscutivel que a AIDS é um aderta
mundial, que estd geralmente inconstante e,
por isso, requer um olhar especia quando se
faa de meios de prevencéo e DSTs, pois é
uma inimiga, muitas vezes letal, do sistema
imune.

Confirmarse, entdo, mas uma vez, a
necessidade da utilizacdo de preservativo de
forma regular, j& que muitas das DSTs sdo
assintomaticas e de dificil detecgéo.

CONSIDERACOES FINAIS

A prevencdo de Doencas Sexuamente
Transmissiveis € eficazmente alcangada,
guase que na sua totalidade, através do uso de
preservativos, mas, ainda assim, a promogao

de campanhas € escassa. Nota-se que diante
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do fato das pessoas, no geral, considerarem-se
seguras por terem parceiros fixos e relacoes
estaveis, ocorre a ndo utilizacdo rotineira de
preservativos. Assm sendo, fazem-se
necessarias uma maior quantidade de
campanhas, ndo apenas quando se tem dias
mundiais de conscientizacdo e combate como,
por exemplo, o Dia da AIDS, pois todos os
dias € preciso ter consciéncia de se tentar
deter o aumento da incidéncia de pessoas
infectadas por diversas DSTSs.

O fato do numero de homens entre 19 a 23
anos que ja possuem vida sexua ativa ser
menor que o do género feminino, assim como,
na primeira relacdo sexual, os pesguisados do
sexo masculino terem se prevenido mais do
gque as mulheres entrevistadas, chamam
atencdo, pois geralmente os homens iniciam a
vida sexual mais cedo que as mulheres.
Provavelmente, o crescente feminismo e a
diminuicdo dos preconceitos sociais tém
influenciado nessa mudanca de padréo.

Por fim, avanga-se na medicina, nos métodos
contraceptivos, na tecnologia e na eficacia
destes, mas é importante ndo se esquecer das
campanhas conscientizadoras e
possivelmente, instruidoras a respeito do uso
de preservativo feminino e/ou masculino nas
relacdes sexuais, sendo elas anal, vagina ou
oral, uma vez que o risco de contagio de
Doengas Sexuamente Transmissiveis é o

mesmo em todas estas formas.
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