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Resumo: A ingtitucionalizag8o representa uma ruptura com o meio social anteriormente construido. O novo
universo no qual o idoso € inserido significa a interrupcdo de préticas que o caracterizam como sujeito
direcionador de vontades. Por conseguinte, a assisténcia oferecida pelas ILPIs € predominantemente voltada
aos cuidados biol 6gicos dos seus idosos, postergando agbes que promovam as relacdes e reinser¢fes sociais,
0 que resulta, muitas vezes, em absoluto isolamento dos mesmos, desta forma, o presente estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia de praticas de promocéo de salde em grupo de idosos de uma instituicéo de
longa permanéncia. Ademais, concluimos que h& a necessidade de estratégias de promogdo de salde
pautadas na valorizacdo do idoso no ponto de vista pessoa, no fortalecimento dos lagos anteriores ao
processo de institucionalizagdo, incentivo a formagdo de vinculos entre os idosos e os funcionarios da
Instituicdo, além da criagdo de momentos para expressao da subjetividade de cada um.
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INTRODUCAO:

O envelhecimento da populagdo tem
sido bastante discutido nesta ultima década.
Trata-se de um fendmeno universal presente
em paises desenvolvidos e em paises em
desenvolvimento, com implicacbes de longo

alcance para a sociedade 2.

O Brasil acompanha essa tendéncia,

com trgetdria continua de reducdo da
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fecundidade, o que tem gerado uma série de
modificacbes na distribuicdo da estrutura por
idades ). Circunscrevendo esse contexto, as
familias comegam a ter dificuldade em cuidar
dos idosos no seu domicilio, em consequéncia
do surgimento de novos arranjos familiares,
da insercdo da mulher no mercado de
trabalho, diminuicdo do numero de seus
membros, assm como, do proprio tempo de
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cuidar. Esta realidade ocasiona um forte
impacto na rede de protego aos idosos ©.

Observa-se que a ingtitucionalizacéo
constitui a modalidade de servico mais
conhecida e principa aternativa dentre as néo
familiares para idosos que necessitam de
cuidados de longa duracdo®?. Ademais, a
expectativa de vida no Brasil cresce
proporcionamente a ascensdo da demanda
por instituicdes denominadas Instituicbes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), que
s80 organizacOes sociais regulamentadas pelo
governo que assumem um cardter asilar por
tutelarem os idosos, sendo a maior parte das
ILPIs brasileiras de cunho assistencia e
filantropico que, em geral, ndo possuem um
nimero suficiente de profissionais
guaificados para prestarem assisténcia

integral aos idosos .

Os objetivos das Instituicbes de
Longa Permanéncia para ldosos, comumente
chamadas de “asilo” ou *“casas de repouso”,
s80: assistir ao idoso que ndo dispde de um
vinculo familiar ou ndo possui condigdes de
manutencdo de suas necessidades, como:
moradia, alimentacdo, salde e convivéncia
socia; e atender a idosos dependentes e/ou
independentes em estado de vulnerabilidade
social @,
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Entretanto, a institucionalizagdo
representa uma ruptura com meio socid
anteriormente construido. O novo universo no
qgual é inserido significa a interrupcéo de
prédticas que o0 caracterizam como sujeito
direcionador de vontades. E neste cendrio de
transformacéo que o individuo passa a ser
permeado por novos sentimentos e
experiéncias (.

Por conseguinte, a assisténcia
oferecida pelas ILPIs é predominantemente
voltada aos cuidados bioldgicos dos seus
idosos, postergando acOes que promovam as
relacdes e reinsercdes sociais, 0 que muitas
vezes resulta em absoluto isolamento dos
mesmos . Portanto, h4 o desafio de
efetivamente cumprir com as diretrizes
mundiais voltadas a atencdo a salde do idoso,
sobretudo aquelas relacionadas a Promocéo
da Salde, tais como a Politica Naciona do
Idoso (Lei 8.842/94), pautada, igualmente, na
perspectiva de garantia aos direitos sociais
dessa populacéo, por meio do favorecimento
de sua autonomia, integracdo e participacéo
na sociedade e 0 pacto pela salde em defesa
do SUS®.

Considerando que cada pessoa é um
ser de linguagem, e, portanto, que esta é
fundamental para 0 seu desenvolvimento

Ccomo sujeito e que, o0 sujeito, por sua vez, €
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produto das relaces sociais estabelecidas no
cotidiano, o didogo com idosos pode
contribuir para o0 entendimento da sua
perspectiva frente a0 processo de
envelhecimento, assim como para revelar as
marcas de subjetividade relativas aos fatos
passados e presentes, as esperancas no futuro

e, ainda, as formas de enfrentar o abrigamento
®

OBJETIVOS:

- Relatar a experiéncia de praticas de
promocdo de salde em grupo de idosos de

uma instituicéo de longa permanéncia;

- Promover reflex&o a respeito da importancia
da atuacdo interdisciplinar em atividades de

promocao de sallde;

- Avdiar o0s beneficios de atividades
linguistico-discursivas na promogéo da salde
de idosos de uma instituicio de longa

permanéncia.

PERCURSO METODOL OGICO:

Apresentando o grupo PET
EDUCACAO/UFCG -
INTERDISCIPLINAR.

O PET EDUCACAO/UFCG -
INTERDISCIPLINAR esta em atividade
desde 0 ano de 2010, visando ampliar a
relacdo entre a universidade e os moradores
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de espagos populares, assim como com suas
instituicOes, através de atividades académicas
em padrdes de qualidade e de exceléncia,
mediante grupos de aprendizagem tutorial de

natureza coletivainterdisciplinar.

O grupo é composto por discentes de
graduacéo dos cursos de Pedagogia, Historia,
Geografia, Letras — Lingua Portuguesa,
Psicologia, Enfermagem e Medicina, da
Universidade Federal de Campina Grande,
sob a orientacio de uma doutora em
Sociologia pela Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), os quais sob essa orientagcdo
realizam atividades extracurriculares
complementando a formagdo académica, uma
vez que é propiciado aos alunos ampliar e

aprofundar contelidos e experiéncias nado

presentes  em estruturas  curriculares
tradicionais.
Destacamos que  desenvolvemos

atividades de forma interdisciplinar,

promovendo o0 compartilhamento  do
conhecimento entre as profissdes e cursos de

graduagdo envolvidos.

O Programa de Educacdo Tutoria

objetiva complementar a  perspectiva
convencional de educacéo escolar baseada,
em gera, em um conjunto qualitativamente
limitado de constituintes curriculares, afim de
contribuir para a elevagdo da qualidade da

formagcdo dos estudantes de graduacdo, da
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diminui¢cdo da evasdo e promogdo do sucesso
académico, valorizando a articulacdo das
atividades de ensino, pesquisa e extensdo,
aém de estimular o espirito critico, bem
como a atuagdo profissional pautada pela
ética, pela cidadania ativa e pela fungdo social
da educacdo superior.

As atividades extracurriculares que
compdem o PET EDUCACAO/UFCG -
INTERDISCIPLINAR tém como objetivo
garantir aos alunos vivenciar experiéncias nao
convencionais, visando a sua formagéo global
e favorecendo a formagdo académica, tanto
para a integracdo no mercado profissional
guanto para o desenvolvimento de estudos em
programas de poOs-graduacdo, para tanto os
dunos da é&ea de salude e dfins
desenvolveram naILPIs. Lar da sagrada Face
atividades como, rodas de conversa, escuta
individualizada, oficinas de trabalho manual
ou dinamicas de grupo envolvendo autoestima

e autocuidado.

Compreendendo a importancia da pratica

dial6gica.

O ambiente das ILPIs muitas vezes
representa, para o idoso, a perda de sua
identidade, individualidade e autonomia, além
de proporcionar o surgimento de sentimentos
como solid&o e abandono.
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A vivéncia nas ILPIs atesta,
geramente, uma redidade bastante diversa,
com idosos de diferentes  nives
socioeconOmicos, intelectuais, assim como de
escolaridade e consciéncia. Um fato percebido
preponderantemente diz respeito as limitadas
relacdes que os idosos institucionalizados
mantém com os demais residentes e com 0s
funcion&rios da propria ILPI. Essa relagdo
ineficaz, leva os idosos a inatividade e a
transtornos psiquiétricos, ou sgja, a condicdes
vulnerévels desencadeantes de uma série de
agravos a salde. O isolamento dos idosos em
ILPIs vem sendo apontado pela literatura
como um problema recorrente  do
abrigamento, em relacdo ao qual € necessario
o implemento de agbes que visem sua

superacao.

Na busca dessa superacéo, entende-se
gue um componente imprescindivel para a
promocado e manutencdo da salde de idosos
institucionalizados é a instauragdo de
interacbes significativas entre os residentes
das ingtituicbes, o que pressupbe uma
abordagem capaz de favorecer um trabaho
voltado as praticas de linguagem. Assim, a
prética dialogica é considerada como trabalho
socioeducativo e de salde com consequente
atuacdo na melhoria da qualidade de vida dos
idosos institucionalizados.
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Incorporamos a nossa prética diaégica
o vaor do toque, que fora abruptamente
interrompido pela dissociacdo familiar e
socia, tendo em vista que o tocar tem um
significado humano e sua necessidade ndo
muda com a idade, no minimo, parece
aumentar, pois entendemos que o0 idoso
necessita ser entendido, respeitado e digno do
amor que um dia deu aos outros .

Assm, o0 presente relao de
experiéncia busca demostrar que, por meio de
iniciativas configuradas pela concepcdo de
linguagem, enquanto interacdo, atraves de
grupos de conversas traz beneficios acerca da
sociabilizag&o do idoso, por ele se fazer ouvir,
assim como promover seu bem-estar, a
melhora da autoestima e, a compreensdo
saudavel dos sentimentos e da situacdo

vivenciada.

Entendendo o contexto para aimplantacéo
dasatividades.

As atividades foram redizadas pelo
grupo de académicos de diferentes cursos,
visando a promocdo da interdisciplinaridade e
a contribuicdo de distintos saberes na

promogdo de salide e autocuidado.

O contato inicial entre os estudantes e
a Instituicdo “Lar da Sagrada Face” aconteceu

numa primeira visita realizada com o objetivo

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

de conhecer a estrutura e a rotina da mesma.
A partir desta visita os estudantes e a tutora
puderam plangar o acompanhamento ao lar.
Foi entdo decidido que, inicialmente o grupo
irla visitar a Instituicdo na intencdo de
conhecer 0s idosos para o estabelecimento de
um vinculo de confiangca entre ambos, para
gue posteriormente fosse possivel intervir.
Nesta visita, os estudantes e a tutora se
identificavam para o idoso, e iniciava uma
conversa individualizada que buscava

conhece-lo e aformagao do vinculo.

A posteriori, foi dado inicio ao
plangamento das atividades, que foram
organizadas de acordo com a demanda
percebida em visitas anteriores, para melhor
adapté-las as situagles diversas encontradas.

RESUL TADOSE DISCUSSAO:

Os componentes do grupo PET
EDUCACAO/UFCG -
INTERDISCIPLINAR, em momentos de
escuta individualizada, perceberam a
necessidade que os idosos institucionalizados
apresentaram  de socializagdo, de se
expressarem, de serem ouvidos e de resgatar
suas identidades, que devido ao processo de
institucionalizagdo muitas vezes sdo perdidas.
Diante disso, surgiu a proposta de
implantagdo da roda de conversa como

atividade, que teria como objetivo
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proporcionar um espaco onde 0s idosos
pudessem compartilhar as suas histérias de
vida e suas experiéncias, assim como
possibilitar um ambiente de interacéo,
contribuindo em ceta medida paa
estabelecer empatia entre eles, uma vez que
esse momento propicia uma troca de
importantes elementos e informagbes a

respeito de cada um.

No primeiro momento houve resisténcia
dos idosos em participarem em conjunto da
roda de conversa, pois apesar de estarem no
mesmo espaco fisico, ndo estavam habituados
a compartilharem a mesma atividade, umavez
gue era perceptivel a dificuldade de escuta
entre eles. Dessa forma cada integrante do
gupo PET  EDUCACAO/UFCG -
INTERDISCIPLINAR foi responsavel pela
motivacdo individualizada ou de duplas de
idosos para que eles compusessem 0 conjunto

maior daroda de conversa

No segundo momento a tutora deu inicio a
atividade explanando sobre sua origem, seu
nome, sua profissdo, e atividade que mais
gostava de realizar em seguida foi passada a
paavra ao idoso subsequente na ordem do
circulo daroda de conversa, dessa maneiraem
relacdo a essa estrutura os académicos foram
intercalados entre os idosos para contribuir na
dindmica, assm como através da interacéo

construir um ambiente descontraido e ao
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mesmo tempo fortalecer os vinculos entre 0s

participantes.

No terceiro momento agregou-se uma
musica com tema de infancia em que
enquanto tocava uma bola colorida de
brinquedo era arremessada aleatoriamente
entre os participantes, assim no momento que
a cangao sofria uma pausa programada aquele
gue estava com a bola colorida em méos era
convidado a falar a respeito das suas
experiéncias de crianca de tal modo os relatos
foram diversos desde brincadeiras préprias do
convivio sociocultural de cada um, até mesmo
a referéncia de uma infancia restrita as
atividades domeésticas ou de trabalho na

agriculturafamiliar.

CONSIDERACOESFINAIS:

Conhecer a redidade de idosos
institucionalizados nos faz refletir sobre o
nosso préprio processo de envelhecimento e
de que maneira estamos lidando com a pessoa
do idoso desde o ambito familiar até na

sociedade em geral.

Percebemos

experiéncias vivenciadas na Instituicdo “Lar

também  através das
da Sagrada Face” que cada idoso possui uma
construcdo cultural, uma histéria de vida e um
convivio social, os quais, geralmente, séo

cerceados em seu processo de inclusdo numa
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nova condicdo de vida institucionalizada
voltada, muitas vezes, apenas aos aspectos

biol 6gicos do cuidado.

Desse modo, constata-se a necessidade de
estratégias de promogéo de salide pautadas na
valorizagdo do idoso no ponto de vista
pessoal, no fortalecimento dos lacos
anteriores a0 processo de institucionalizagéo,
incentivo a formagdo de vinculos entre os
idosos e os funcionarios da Instituicdo, além
da criacdo de momentos para expressédo da
subjetividade de cada um, como as rodas de
conversa, a fim de minimizar os efeitos desse
duro processo de segregacdo, assim as
experiéncias vividas durante a realizacdo de
rodas de conversa demostraram que 0 idoso
através do “apropriar-se” da voz e do discurso

possibilitou uma melhora na autoestima e

auto percepcéo.

Portanto, ressaltamos a importancia do
trabalho interdisciplinar e das atividades
realizadas, sobretudo nessa situagéo, em que o
processo de institucionalizagéo afeta 0 ambito

biopsicossocia dosidosos.
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