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Resumo: Tratou-se de um estudo de revisdo sistemética da literatura, através de uma revisdo
bibliogréfica sistemética e integrativa feita para concretizagdo de um projeto sobre o cuidar de pessoas
idosas hipertensas e diabéticas em ambiente hospitalar. O objetivo foi anaisar a producéo cientifica
brasileira sobre o cuidado prestado a idosos hipertensos e diabéticos em ambiente hospitaar, visando a
fundamentacdo de estudos sobre as nuances e desafios da ciéncia em relacdo as necessidades dessa
clientela em relagdo a sua salde. O universo inicia para andlise foi de 48 publicacbes, nas quais apos
identificac&o dos artigos e a leitura dos resumos, seguindo os critérios de inclusdo e exclusao, resultou
numa base empirica de 44 artigos para andlise. Para a etapa da andise elaborou-se um instrumento
contemplando os seguintes itens: periddico; classificacdo de artigos com relagdo ao(s) profissional(is)
autor(es); ano de publicagdo. Conclui-se que hd uma diminuta producgdo relacionada a hospitalizacéo
de clientes idosos portadores de hipertensdo e diabetes, pois foi verificado que a grande maioria dos
trabalhos estiveram voltados a atencdo priméria e avaliagdo da capacidade funcional. Constatando a
necessidade de ampliacdo das particularidades de prestacdo de cuidados multidisciplinares entre as
pessoas idosas que adoecem e precisam de hospitalizagdo por doencas cronicas comuns, como é o caso
da diabetes e hipertensdo arterial.
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INTRODUCAO:

O envelhecimento populacional cada
vez mais vem constituindo um fenémeno
social da atualidade. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Edtatistica, em
2010, a populacdo brasileira era de
190.755.799 habitantes, dos quais 10,8%
desta (20.590.599) eram consideradas pessoas
com mais de 60 anos de idade. Estima-se que
esse numero venha a crescer ainda mais,
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ando-se a crer que em 2050, a populacéo
idosa acance os 22,71% da populagéo total
(IBGE, 2012; MORAES, 2012). Entretanto,
no cendrio brasileiro, percebe-se que com o
aumento da expectativa de vida e da
populacdo que envelhece, as condi¢cdes de
salde vdo se tornando mais precarias em
decorréncia das contradicoes e
vulnerabilidades sociais, deste modo,
envelhecimento e qualidade de vida no Brasil

precisam ser mais elaborados para assm
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aperfeicoar um envelhecimento mais ativo e
de qualidade (MORAES, 2012). As doencas
crénicas degenerativas tem se apresentado em
nimeros cada vez mais frequentes na
epidemiologia das doencas no Brasil que mais
acometem os idosos, dentre estas, destacam-
se o diabetes mellitus e a hipertensdo arteria
sistémica, ambas desencadeadas por fatores
predisponentes modificaveis ou ndo, tais
como hereditariedade, hébitos de vida
inadequados relacionados principalmente por
aimentacdo  desregulada, tabagismo e
sedentarismo, afetando  diretamente  na
qualidade de vida das pessoas (que
envelhecem, contribuindo para o crescimento
da prevaléncia de mortalidade, incapacidades
funcionais e complicagbes entre idosos. O
Diabetes Méellitus e a Hipertensdo Arteria
Sistémica sd0 responsaveis pela primeira
causa de mortalidade e hospitalizages no
Sistema Unico de Satide (SUS) e representam,
ainda, mais da metade do diagnostico
primario em pessoas com insuficiéncia rena
cronica e submetidas a dialise, doencas
cerebrovascul ares e cardiovascul ares
(BRASIL, 2013; FRANCISCO et a, 2010).
Estabelecer uma relacdo da hipertensdo e
diabetes com o cuidar de pessoas idosas em
ambiente hospitalar implica no
reconhecimento da compreensdo dque O
profissional de salde deverater arespeito do

processo de envelhecimento humano, suas
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nuances e seus desafios em tempos de
envelhecimento populacional. E compreender
que o processo de envelhecer faz parte do
ciclo vital e que ha uma necessidade de se
cuidado

integralidade da assisténcia para que sga

programar  um pautado na
garantida a postergacdo de incapacidades
advindas do proprio avancar da idade
(ELIOPOULUS, 2011; TOURINHO, 2012).
Deste modo, o objetivo deste estudo foi
andisar através de uma pergunta norteadora
Como a producéo cientifica tem reportado o
cuidado prestado a pessoas idosas e
hospitalizadas com  diagnostico  de
hipertensdo arterial sistémica (HAS e
diabetes mellitus (DM)?

METODOS:

A revisdo sistemadtica da bibliografia
foi feita seguindo as seguintes etapas:
elaboracdo  da
estabel ecimento dos

pergunta  norteadora;
critérios de
inclusdo/exclusdo; busca dos  artigos
pertinentes a0 propdsito deste estudo;
avaliagdo desses artigos, e interpretacdo e
exposi ¢ao dos resultados.

A revisdo sistematica e integrativa foi
realizada no banco de dados da Biblioteca
Virtua em Salde, disponibilizada pelo site
www.bvs.br, considerando duas buscas que
respondiam a0 seguinte questionamento:
Como se da a producéo cientifica brasileira

em relacdo aos cuidados de idosos
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hipertensos e diabéticos? Para a consolidagdo
da busca, foi feita duas buscas seguindo os

seguintes agrupamentos de descritores: i)

CUIDADO, IDOSO, DIABETES,
HOSPITALIZACAO; i) CUIDADO,
IDOSO, HIPERTENSAO,

HOSPITALIZACAO. Os bancos de dados
foram as: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS);
Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE); Base de Dados
de Enfermagem (BDENF); e biblioteca virtual
Scientific Library  Online
(SciIELO). A leitura meticulosa do materia

Electronic

coletado aconteceu entre agosto de 2015 a

fevereiro de 2016.

Os critérios adotados para a inclusdo
dos estudos foram: artigos publicados nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol;
periddicos nacionais cuja origem fosse do
Brasil; artigos na integra relacionados a
temédtica - no contexto das pesguisas
brasileiras; e artigos publicados e indexados
nos referidos bancos de dados no periodo de
2012-2016. Adotou-se como critérios de
exclusdo: textos ndo disponiveis na integra;
textos que apresentassem duplicidade nas
bases de dados; e textos publicados em outros
idiomas que ndo fossem em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola.

O universo iniciad para andlise na

primeira busca foi encontrado 8 artigos, e na
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segunda, 48 publicagbes, nas quais apos
identificacdo dos artigos e a leitura dos
resumos, seguindo os critérios de inclusdo,
resultou numa base empirica de 44 artigos
para andlise. Para a etapa da andlise elaborou-
se um instrumento contemplando os seguintes
itens: periddico; classificagdo de artigos com
relacdo ao(s) profissional(is) autor(es); ano de
publicacéo.
RESUL TADOSE DISCUSSAO:
Observou-se que dos 44 artigos, 13
(29,6%) foram publicados em 2014, 19
(43,1%) em 2013 e 12 (27,3%) em 2012.
Todos mencionavam algum topico referido ao
cuidado a pessoas idosas hipertensas e
diabéticas, sgja de forma direta, mencionando
0 termo cuidado em seu titulo, quer sga nas
entrelinhas proposta na metandise do texto
(TABELA 01).

TABELA 01 - DISTRIBUICAO DO
ACERVO DE ARTIGOS ANALISADOS
PARA REVISAO INTEGRATIVA DA
PRODUCAO CIENTIFICA BRASILEIRA
SOBRE O CUIDADO DE HIPERTENSOS
E DIABETICOS IDOSOS EM
AMBIENTE HOSPITALAR, ENTRE OS
ANOS DE 2012-2014.

Contexto sobre
Periddic | An | Autores cuidar de
o] o] idosos
hipertensose
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diabéticos em Coletiva Lobd®> | emvivénciase
ambiente no contexto
hospitalar socioecondmico
Rev 201 | Santos et Cuidado a de hipertensos
Gaucha | 3 al idosos Rev Esc | 201 | Marinet | Necessidade de
Enferm internados com Enferm | 2 al® salde de
doengas USP hipertensos na
cronicas na atencdo bésica
atencédo RENE | 201 | Jacobi et | O cuidado de
priméria 3 a’ idosos na
Esc Anna| 201 | Garcireza Estudo nefropatia
Nery | 4 et al® etnogréfico diabética
sobre a ActaPaul | 201 | Barreto, | Hospitalizacéo
percepcao de Enfeem | 3 | Marcon® em paciente
um grupo de hipertensos com
diabéticos e a referenciaem
contribuicéo da pessoas adultas
enfermagem. eidosas
Rev 201 | Torreset Consultade Rev Bras | 201 | Goncgalves Familia
Enferm | 4 a’® enfermagem e Geriatri | 3 eta® cuidadora e
UERJ diabéticos com Gerontol necessidade de
autilizagdo do idosos
Protocolo J.Bras | 201 | Santos et Cuidado e
Staged Diabetes Nefro | 3 a® avaliagio da
M anagement qualidade de
Rev 201 | Santos, Delineamento vidaderenas
Enferm | 3 | Guerrae | sociodemografi crénicose a
UERJ Silva® | coeclinicode diabetes
pessoaidosa Rev Bras | 201 Silva, Cuidado a
com diabetes Geriatri | 2 Passos, idosos com
Ciénciae | 201 | Machado, | Cuidado em Gerontol Barreto™ | deméncia, sob
consideraces

Salde 2 Pirese | salde pautado
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de problemas
metabdlicos e

pressoricos

Rev Bras | 201 | Ferreira, | Cuidado com a
Geriatri | 2 | Rosado™ | nutricdo de
Gerontol idosose a
prevencéo de
DCNT e

hipertenséo

REAS | 201 | Abreuy, Estilo devidae
4 | Moreira™ | hipertensdo

entre idosos

Rev 201 | Santos, Cuidado e
Enferm | 4 | Cunha | qualidadede

Cent O vidae sua
Min repercussao
junto a
prevencéo de
doengas em
idosos
Rev 201 | Pereiraet Problemas
Enferm | 4 a® renaise
Cent O associacoes
Min com diabetes
Rev 201 | Xavier et | Cuidado coma
Enferm | 4 al™ morbidade e
UERJ autocuidado de
idosos
diabéticos e
dialiticos

Rev 201 | Jacinto et | Fatores derisco

Enferm | 4 at’ coronarianos
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UERJ entre idosos
Rev 201 | Berandinel | Hipertensdo
Enfem | 4 | lieta®™ | arterial entre
UERJ idosos e o
conhecimento
popular com
vistas no
autocuidado
Rev APS | 201 | Guedes, Correlagéo
3 | Rodrigues entre
eRibeiro®®| hipertensose
capacidade
funcional de
idosos
Cienc |201| Lopes, |Familiaeidosos
cuid 3 | Marcon® | com hipertensdo
salde
Rev 201 | Pedroni et | Cuidado de
Enferm | 3 a* enfermagem ao
Cent O idoso hipertenso
Min
Rev 201 | Berardinel | Autocuidado
Enferm | 3 |li, Guedes, por idosos
UERJ Acioli® hipertensos
Rev 201 | Silva, Hipertensos e
Enferm | 2 Cade, risco
UERJ Molina®® | coronariano
Enferm | 201 | Butraguefi| Caso clinico
Nefrol 4 | o, Cerro, | paratratamento
Valero, continuo de
Garcia® diabete
Rev 201 | Frazen, | Intervencoesde
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Gaucha | 3 | Hddt® | enfermageme hipertensos
Enferm Consultade RevMed | 201 | Soliset |Controle
Enfermagem ao Chile | 2 a®  |glicémicoem
diabético e paciente
hipertenso diabético
Rev 201 | Souzaet Cuidando do hospitalizado
Gaucha | 2 a® idoso com Epidemio| 201 | Santoset |Epidemiologia
Enferm diabetes no | Serv | 4 a®*® | dediabetesem
contexto Salde adultos e idosos
cultural e no Ceara,
ambiental Brasil, 2001-
ActaPaul | 201 | Gonides, | Problemasnos 2012
Enferm | 3 Vilas- membros JBras | 201 | Luciano et | Abordagem
Boas, inferiosres e Nefrol | 2 a* | multidisciplinar
Coelho, pessoas a paciente com
Pace”’ diabéticas doenca rena
Arch |201| Raguel® | Processode cronicae
Medic 4 enfermagem a diabetes
Familiar um paciente ArgBras | 201 | Carvalho |Qualidade de
y genera com diabetes Cardiol | 2 etal® |vidaentre
Rev Bras | 201 | Cantanhed Cuidado hipertensos
cinmed | 3 | e Vedoso, | Odontoldgico Rev 201 | Leiteet |Estado
Serra® a0 idoso Gaucha | 2 a®*® | cognitivoe
diabético Enferm condicdes de
Arqg Bras | 201 | Pinheiro et Doenca saude entre
Cardiol | 3 a® corondriae idosos, a
estresse maioria
Medicina| 201 | Chaio, Morbi- hipertensos e
3 | Toibaro, | mortalidade por diabéticos
Valicenti, reagcoes a Rev Bras | 201 | Santana et | Avaliagdo de
Saidon® | medicamentos Geriatri | 4 a* | aparelhos
com enfoque a Gerontol utilizados em
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domicilio parao 3 d® |diabetese
controle de avaiacdo da
salde (controle capacidade
PA e HGT) funcional
Rev Bras | 201 | Drumond, | Capacidade Estud | 201 | Ferreiraet | Perfil
Geriatri | 3 | Alves® |funciona de interdisci | 2 ad* | sociodemogréfi
Gerontol idosos com pl co deidosos
doengas como envelhec hipertensos e
hipertenséo e ingtitucionalizad
diabetes entre 0S
outras
Texto |201| Tavares, |Incapacidades, Dos descritores citados (CUIDADO,
Contexto | 2 | Dias® |doencase IDOSOS, HOSPITALIZACAO,
Enferm qualidade de HIPERTENSAO/HIPERTENSO,
vidaentre DIABETE/DIABETICO) em titulos dos
idosos artigos analisados, percebeu-se que a
JRes | 201 | SantosJr, | DCNT e frequéncia esteve mais ata nos termos
fundame | 4 | Oliveira, |capacidade respectivamente: 41,4% para 0 uso de 1dosos;
n Care Silva® | functional de 22,4% para o uso de Hipertensdo; 20,7% para
Online idosos diabetes, 10,4% para cuidado; e 5,1% para
Epidemio | 201 | Winkelma | Idosos com hospitalizagdo.  Considerando  que a
| Serv 4 n, Diabetes abordagem ainda escrita em muitas das
Salde Fontela™ | cadastrados na producdes cientificas estdo relacionadas a
Estratégia doenca, e inferem na condicdo clinica e
Salde da terapéutica dos casos. O cuidado previsto
Familia como meta para 0 controle e prevengdo de
Rev APS | 201 | Guedes, |Revisioda agravos fica muitas vezes a margem do
3 | Rodrigues, | literatura sobre enfoque na producdo de conhecimento.
Ribeiro* | hipertensdo e Dos autores dos artigos distribuidos
capacidade por profissbes em cada andise feita,
funcional percebeu-se que a Enfermagem é uma das
Rev APS | 201 | Duarteet |Hipertenso, profissdes que tem mais publicado sobre o
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cuidado a pessoas idosas hipertensas e
diabéticas e o processo de hospitalizacéo, com
29 (52,7%) dos autores referidos, seguindo de
Medicina 9 (16,4%) e Fisioterapia e Nutricao,
respectivamente em numero de 6 (11%)
(FIGURA 01).

Da analise por frequéncia de érea dos

profissionais
PROFISSAO N %

Enfermagem 29 52,7
Fisioterapia 06 11,0
Nutricéo 06 11,0
Medicina 09 16,4
Odontologia 02 35
Biomedicina 01 1,8
Estatistica 01 1,8
Matemética 01 18

Total 55 100

FIGURA 01 - DISTRIBUI(;AO
POR AREAS PROFISSIONAIS QUE
PUBLICAM SOBRE CUIDADO, IDOSO,
HOSPITALIZA(;AO, DIABETES,
HIPERTENSAO ENTRE A PRODUCAO
CIENTIFICA BRASILEIRA NOS ANOS
DE 2012-2014.

Fonte: Pesquisa Bibliografica
realizada na Biblioteca virtua de Salde
(BVS), 2015.
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Da revisdo integrativa propriamente
dita, foram extraidas de cada artigo, todas as
informagdes pertinentes ao cuidado de idosos
hipertensos e diabéticos em ambiente
hospitalar, sendo assim foi possivel elencar o
contexto sobre o cuidar de idosos hipertensos
e diabéticos em ambiente hospitalar,
discorrendo da sintese que cada artigo
contribui com arevisdo ora proposta para usar
nas discussdes desse materia cientifico e que
servira de base para o reatério final e
discussédo dos resultados na andlise dos dados

obtidos em campo.

Um contexto importante verificado na
Tabela 01, é que a grande maioria dos
periédicos pertencia a area da Enfermagem,
com destague a Revista da Universidade
Estadual de Rio de Janeiro, a Revista Galicha
de Enfermagem, embora houvesse mengdo de
conceituadas revistas da &ea da salde
coletiva, da medicina e da area de Geriatria e
Gerontologia.

CONCLUSOES:

Ha uma diminuta  produgédo
relacionada a hospitalizacdo, pois foi
verificado que a grande maioria dos trabalhos
estiveram voltados a atencdo primaria e
avaliagcdo da capacidade funcional. O cuidado
multidisciplinar precisa ser melhor refletido,
uma vez que para 0 idoso responder aos
tratamentos da diabetes e hipertensdo, €

necessario que os profissionais reconhecam as
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especiaidades exigidas a faixa etéria acima
dos 60 anos. O estudo seguira com a coleta de
dados no ambiente hospitalar, e os resultados
parciails estdo relacionados a revisdo
integrativa da literatura. Observou-se também
gue a éarea que tem mais produzido sobre a
temdatica foi a Enfermagem, seguida por
Medicina.
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