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RESUMO

O campo de estudos sobre a psicomotricidade infantil tem o objetivo de auxiliar 0 desenvolvimento
de criangas, utilizando-se de experiéncias motoras e cognitivas indispensaveis a maturacdo. A
psicomotricidade engloba toda a relagdo do individuo com 0 meio ambiente e 0 meio socia e, sua relacdo
com o proprio corpo e a sua composi ¢ao bioldgica e formagdo intelectua . Detectar precocemente fatores que
interferem neste processo de amadurecimento, pode gjudar a corrigi-los e garantir um desenvolvimento
adequado e que ndo resulte em problemas futuros para este individuo. O presente trabalho foi desenvolvido
com o intuito de avaliar o desenvolvimento psicomotor infantil relacionado as praticas de atividades no
ambito escolar, com o auxilio de ferramentas de fécil acesso, visando uma avaliacdo sistemética,
metodol égica e exploratéria. Em sua composi¢do, a Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto, que
compreende atividades motoras para cada faixa etaria, foi um importante auxilio para observar a
coordenagdo motora de cada educando participante. Os trés el ementos observados foram & motricidade fina,
motricidade global e equilibrio, elementos estes, substanciais para um bom desenvolvimento do individuo e
sua relagdo com o mundo. Em tudo isso, abordar a psicomotricidade no @mbito escolar, fomenta o
desenvolvimento psicomotor satisfatério, como também, uma relacéo saudavel e produtiva da crianca em seu
meio social.
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INTRODUCAO desenvolvimento das atividades motoras é

resultante de um amplo processo da
Segundo a Sociedade de

Psicomotricidade Brasileira, (apud Alves,

maturacdo de cada individuo desde a sua

concepcdo. O estudo sobre a motricidade

2007, p. 15), a psicomotricidade pode ser torna-se primordial, uma vez que, através de

entendida como “uma ciéncia que tem por . ) . -
a P Seu desenvolvimento, a crianga amplia nogdes

objeto 0 estudo do homem através do seu . :
do mundo a sua volta Assim, a crianca
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desenvolvimento intelectual que cada
individuo € o resultado da soma dessas
interacbes e esta intimamente ligada ao
sucesso de sua construcdo individua e
coletivae Segundo Rosa Neto (2002), a
motricidade € a interagdo de diversas funces
motoras  (perceptivomotora, neuromotora,
psicomotora, neuropsicomotora, etc.).
Compassi (2002), afirma que a questdo das
criangas em seus contextos esta sendo
discutida hoje em todos os segmentos da
sociedade. Ainda, para Fonseca (1995, p.12) a
Psicomotricidade traduz a solidariedade
profunda e origina entre a atividade psiquica
e a atividade motora. Tendo em vista tais
aspectos e reconhecendo a necessidade do
estudo da psicomotricidade no ambito escolar,
foi realizado um estudo sobre a motricidade
infantil na escola Municipa Neilza Gomes de
Figueiredo, trabalho este, que integrou a
disciplina de Psicomotricidade e
Corporeidade. A escola situa-se ho municipio
de Parnamirim-RN. O grupo escolhido paraas
avaliacOes foram alunos do 3° ano de ensino
fundamental, de faixa etaria entre 8 e 10 anos.
O objetivo do trabalho foi realizar a avaliacéo
psicomotora das crian¢as de uma instituicéo
de ensino no municipio do RN, como
também, vivenciar na prética através de

ferramentas didaticas o0s conhecimentos
tedrico-préticos adquiridos através dos
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estudos redizados sobre o desenvolvimento
psicomotor infantil.

METODOLOGIA

A amostra foi congtituida por 20
educandos, com idades variando entre os 8 e
10 anos, sendo 45% do sexo masculino e 55%
do sexo feminino. Para a redizagd do
presente trabalho, foi elaborado um plano de
atividades psicomotoras a serem aplicadas em
um publico-alvo (criancas de 8 a 10 anos).
Algumas ferramentas foram utilizadas, tais
como: bambolé&, corda, bola, folha de papdl, e
espaco fisico para a realizagéo das atividades.
As condutas aplicadas por meio da Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto
(2002), que utiliza uma bateria de teste
envolvendo motricidade fina, motricidade
global e equilibrio, foram a base da avaliacéo.
A EDM compreende tarefas especificas para
cada faixa etaria (2 a 11 anos) em cada
elemento da motricidade. Optou-se por avaliar
os 3 fatores, os quais sdo: motricidade fina,
motricidade global e equilibrio. Sendo que,
em motricidade fina, avaliamos a coordenagéo
dindmica manual e velocidade. Na
motricidade global avaliamos a coordenagéo e

no equilibrio a postura estética.
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RESULTADOS

As criangas estiveram divididas em trés
grupos, ao término de cada ciclo houve
revezamento dos grupos para a realizagao das
outras tarefas. O primeiro grupo realizou
atividades voltadas a avaliagéo do dominio da
motricidade fina, paraisso foram feitas provas
motoras, como: bolinha de papel, ponta do
polegar e lancamento com uma bola O
segundo grupo, atividades voltadas a
motricidade global: pé manco, saltar numa
altura de 40 cm, sdtar sobre 0 ar. Terceiro
grupo, foi trabalhado o equilibrio: equilibrio
de cocoras, equilibrio com o tronco
flexionado e fazer um quatro. A
complexidade da tarefa a ser redizada
aumentava de acordo com o0 aumento da
idade. Vgaaseguir:

- Os valores entre 0 e 1 indicam a seguinte
situacéo:
0 = n&o conseguiu redlizar a atividade
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% = redlizou a atividade com apenas uma
parte do corpo (direito ou esquerdo)

1= n&o conseguiu redlizar a atividade

A tabela a seguir permite a observacdo geral
dos resultados avaliados individuamente.
Com a observacéo dos escores, foram obtidos

0S seguintes resultados:

ALUNOS Motricidade = Motricidade Equilibrio
Fina Global
1 1 1 1
2 1 1 1
3 1 1 1
4 1 1 1
5 1 1 1
6 1 1 1
7 1 1 1
8 1 1 1
9 1 1 1
10 1 1 1
11 1 1 1
12 1 1 1
13 1 1 1
14 1 12 1
15 1 12 1
16 1 1 1
17 1 1 1
18 1 1 1
19 1 1 1
20 1 12 1

Nos resultados das atividades, 100% dos
alunos apresentaram uma destreza para
executar atividades mais complexas, sendo
estas no campo da motricidade fina e
equilibrio. No quesito motricidade global
20% dos aunos mostraram-se fora do

contexto esperado na execucéo de atividades
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com grandes movimentos voluntérios
corporais. Foi possivel observar que, as
atividades realizadas pela presente escola no
campo do desenvolvimento infantil mostram-
se satisfatérias para a construcdo intelectua e
psicossocial de cada crianca atendida no
processo educacional. Com isso, as criancas
compreendem que o processo de aprendizado
ndo estd apenas ligado ao processo da
aprendizagem de leitura e escrita, mas, a toda
e qualquer atividade gque os auxiliem em seu

crescimento e desenvolvimento

biopsicossocial.

A/‘ ’
Google Imagens.

DISCUSSOES

Em seus estudos, Piaget menciona que “a
motricidade intervém a todos os nivels das
funcbes cognitivas — da percepcdo aos
préprios esquemas. Todos 0S mecanismos
cognitivos repousam na motricidade” (cit. In

Sérgio, 2000, pag. 95). As funcdes
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cognitivas e motoras séo fundamentais para a
realizacdo de tarefas cotidianas. A dificuldade
na realizacdo de atividades motoras € definida
como Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenagdo (Developmental Coordination
Disorder — DCD) ou TDC. O seu diagnostico
€ estabelecido quando ndo ha histérico ou
diagnostico de disturbio fisico e neurol 6gicos.
A crianga tende a apresentar dificuldade na
realizacao de atividades cotidianas (adequadas
a sua faixa etéria) que necessitem empregar
forca motora A motricidade infantil €
interdependente de fatores intrinsecos e
extrinsecos. O seu desenvolvimento €
resultante de fatores biol 6gicos, psicossociais
e estimulos externos. A observacéo cotidiana
e um bom acompanhamento sdo fatores
decisivos para a garantia de que esse processo
segja eficaz e ndo acarretem problemas futuros
para a crianca. Os pais, demais familiares,
professores e os profissionais da saide, em
sua totalidade, sd0 responsaveis por este
processo matural que cerca cada individuo
que compde a sociedade. A insercdo de
individuos com dificuldades em seu
desenvolvimento normativo em atividades
tracadas por um plano sistematico que
atendam suas necessidades primérias, podem
gudar na correcdo destes fatores que
inviabilizam um desenvolvimento pertinente a
faxa eé&ia Criancas que apresentam

dificuldades motoras na primeira década de
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vida, podem a vir desenvolver outros

problemas de desenvolvimento, incluindo,

18

disturbios psiquicos.
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CONCLUSAO

O desenvolvimento motor infantil €
interdependente de diversos fatores externos.
As respostas motoras de cada individuo tém
um carater individual e especifico, respostas
estas que sdo resultados de sua interagdo com
0 mundo externo em seu processo de
maturagdo. Embora cada crianga possua suas
especificidades, algumas atividades possuem
um “padrdo” de amadurecimento para o
processo do crescimento infantil. Em
detrimento de todos estes aspectos, 0 presente
estudo foi concretizado no processo de andlise
da poténcia psicomotora de criangas da escola
Municipal Neilza Gomes de Figueiredo no
municipio de Parnamirim-RN. Com isso, foi

verificada a capacidade que os alunos de 8 a
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10 anos da presente escola tém para realizar
atividades de Motricidade Fina, Motricidade
Globa e Equilibrio cabiveis as suas faixas
etérias. Ao fina das avaliacdes foi possivel
verificar que em suma maioria, 0s aunos
estavam com o desenvolvimento motricial no
padrdo considerado normal. Notavelmente as
criancas eram estimuladas em seu cotidiano
nas préticas recreativas escolares. Com o0
auxilio de um professor de educagdo
recreativa, as criancas recebiam os estimulos
Necessarios que compactuam com suas faixas
etérias. Em tudo isso, percebemos a
importancia e a necessidade dos estimulos
para a continuidade do desenvolvimento
infantil e a participacdo de uma equipe que
conhegca e fomente um desenvolvimento

adequado na educacdo desses individuos.

Google Imagens.
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