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Resumo: A Caatinga € um bioma exclusivamente brasileiro e que apresenta uma elevada
fitodiversidade medicinal. Considerando a grande diversidade e importancia desse ecossistema para a
regido, acbes de conservacdo devem ser desenvolvidas no intuito de preservar a flora medicina da
Caatinga. Portanto, o estudo teve como objetivo realizar um levantamento etnofarmacoldgico de
espécies medicinais de um fragmento da reserva florestal de Caatinga, no municipio de Santa Cruz do
Capibaribe. A érea estd localizada na Fazenda Fieza, agreste de Pernambuco, constituida por 30
hectares. As espécies medicinais foram determinadas a partir do levantamento floristico
fitossociol égico pela metodologia de trilhas preexistentes, sendo realizadas observagdes de campo e
coleta de material botanico de individuos. Durante o levantamento, o materia botanico coletado foi
devidamente herborizado, exsicatado e em seguida incorporado a0 herb&io Arruda
Camara/lUniversidade Estadual da Paraiba. Sendo os resultados correlacionados a literatura
especializada usada na Etnomedicina. Foram identificadas e catal ogadas 20 espécies de uso medicinal,
pertencentes a 10 familias, sendo a Fabaceae (20%) e Euphorbiaceae (20%) as mais representativas. A
parte da planta mais utilizada foi a casca (23,40%), seguida das folhas (17,02%), as formas de uso
mais frequentes foram infusdo (22,39%) e tintura (17,92%), as indicacbes para tratamento de
processos inflamatérios (10,32%), reumatismo (5,55%) e tosse (5,55%) foram as mais recorrentes.
Com base nos resultados, observa-se uma ampla diversidade de plantas medicinais, que possuem
grande potencial medicinal cuja exploracdo pode gerar beneficios diretos, desde que em regime de

manej o sustentavel.

Palavr as-Chave: Parte utilizada, Forma de uso, Tratamento.
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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais € uma
difundidas da
humanidade, sendo tdo antiga quanto a

das préticas mais

propria historia da humanidade e possui
contribuicbes dos mais diversos tipos de
civilizagbes. A obtencdo das informagdes
que constituem essa ciéncia € proveniente
a partir da experiéncia acumulada entre as
diversas geracbes e do senso comum,
sendo vista atuamente como uma érea
cientifica bastante pesguisada e estudada
paa que hga sempre 0 Seu
aperfeicoamento, fomentando cada vez
mais 0 seu progresso. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saide (OMS,
1990), cerca de 70% da populacdo de
paises em desenvolvimento dependiam do
uso da fitoterapia como Unica forma de
tratar as moléstias e promover uma
gualidade de vida,

também sua suma

melhoria  na
demonstrando
importancia e contribuicdo nos diversos
ambitos da medicina e da cultura

A fitoterapia vem sendo cada vez
mais disseminada, tanto na populacdo em
geral como nos 6rgdos responsaveis pela
salde publica, como o SUS (Sistema
Unico de Salde), sendo necessaia a
transmissdo dos conhecimentos para 0 seu
uso. Essa prética possui como objetivo
reduzir os gastos com medicamentos
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sintéticos e sucintamente atender a
expectativa da comunidade em questéo.

No Brasil, houve uma grande
contribuicdo por parte das misturas dos
saberes dos mais diversos e variados
grupos indigenas, juntamente com o
conhecimento dos europeus e africanos que
trouxeram consigo uma grande quantidade
de plantas. No Nordeste, especificamente
na area da Caatinga, temos uma grande
diversidade cultura que representa um
valioso conhecimento a ser explorado
(ALBUQUERQUE; PEREIRA, 2002).

A Caatinga caracteriza-se por ser
um bioma endémico, exclusivamente
brasileiro, e com grande porte de
fitodiversidade. Estima-se que pelo menos
932 espécies vegetais foram registradas na
regido, sendo 380 endémicas (MMA,
1998).

Dentre 0os biomas brasileiros, a
Caatinga € o menos protegido e estudado e
ocupa grande extensdo da regido Nordeste.
Esse Bioma foi por muito tempo
caracterizado como “pobre”, porém as
pesqui sas recentes tém revelado um grande
diversidade

biolégica, com espécies endémicas e

potencia, uma ampla

adaptagOes distintas. Apesar de ser um
bioma com grande potencialidade ainda é
pouco valorizado e reconhecido

A fata de

pluviométrica, 0 mangjo inadequado dessa

regularidade
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vegetacao, seja pela retirada da madeira ou
pela exploracdo da pecué&ria extensiva e
agricultura, tem colocado em risco essa
biodiversidade. A degradacdo ambiental ja
alinge mas de 60% do ecossistema
(TABARELLI; SILVA, 2002), e segundo
Rodal (2002) é possivel que ja tenham
ocorrido processos de extincdo local na
fitodiversidade desse bioma, e
consequentemente a perda de espécies que
poderiam contribuir com a descoberta de
novas drogas naturais. Considerando entdo
a grande importancia desse ecossistema
para a regido, acoes de conservacdo devem
ser desenvolvidas no intuito de preservar a
floramedicina da caatinga.

Segundo a Secretaria de Ciéncia
Tecnologia e Meio Ambiente do Estado de
Pernambuco (SECTMA, 2001), o estado
de Pernambuco tem aproximadamente
90% de sua aea incluida no bioma
Caatinga, mas apenas 7% dos
pernambucanos acham importante a sua
preservacdo, ficando atrés dos biomas da
Amazonia, Mata Atlantica, Pantanal.
Acreditamos que conhecer mais sobre
esses biomas pode gerar agbes de
valorizacgdo. No Alto do Capibaribe pouco
se conhece sobre seu potencial natural e
sua beleza cénica

Portanto, o estudo teve como

objetivo realizar um levantamento
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etnofarmacol 6gico de espécies medicinais
de um fragmento da reserva floresta de
Caatinga, no municipio de Santa Cruz do
Capibaribe/PE.

MATERIAISE METODOS
L ocal do estudo

A Fazenda Fieza estd locaizada
no municipio de Santa Cruz do
Capibaribe, microrregido do  Alto
Capibaribe, a aproximadamente a 190
km da capital pernambucana, no Km 20
da rodovia PE 160 (CPRM, 2005). A
estacdo experimental apresenta uma area
de 64 hectares, situada a 10 km do espaco
urbano, sendo 30 hectares de area de
reserva da Caatinga e do Rio Capibaribe,
caracterizada por caatinga xerdfita
arbustiva, com elementos arboreos bem
representativos, sendo a éarea utilizada

para pesquisas e trilhas educativas.

Procedimento metodol 6gico

As espécies medicinais foram
determinadas a partir do levantamento
floristico medicinal, conduzido no periodo
de janeiro a setembro de 2015, pela
metodologia de trilhas preexistentes.
Durante o0 levantamento, o materia
boténico coletado foi  devidamente
herborizado, e exsicatado e seguidamente
herb&io  Arruda
Cémara/Universidade Estadua da

Paraiba (Tabela 1). O sistema de

incorporado a0
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classificagdo utilizado foi o Angiosperm
Phylogeny Group (APG II, 2003; AGPIII,
2009).

Para andlise dos dados foram
consultados  artigos cientificos e
literaturas especializadas na é&rea de
utilizacdo de plantas medicinais com
fins terapéuticos. Observando-se espécie
vegetal, nome vulgar, familia, parte
utilizada e forma de uso. Sendo os dados
analisados em programa estatistico
ASSISTAT 2.0 e o0s resultados

apresentados em tabelas.

RESUL TADOSE DISCUSSOES

As Reservas da Biosfera séo areas
de ecossistemas terrestres ou costeiros
reconhecidas pelo programa da UNESCO
“O Homem e a Biosfera” (Mab — Man and
Biosphere), cuja missdo é promover e
demonstrar relagbes equilibradas entre os
seres humanos e a hatureza (MOURA s.d.).

Observam-se na Tabela 1, que
foram identificadas e catdogadas 20
espécies de plantas de uso medicinal,
distribuidas em 10 familias, e
utilizadas para o tratamento de diferentes
patologias, assim como, uma mesma
planta pode ser indicada para combater

diferentes patol ogias.

Tabela 1. Identificac8o etnoboténi ca das plantas medicinais coletadas na Fazenda Fieza,
Santa Cruz do Capibaribe/PE, 2015.

Familia Familia
o Parte L Formade

Nome cientifico utilizada I ndicagoes SO Freq. %

(Nome popular) absoluta
EUPHORBIACEAE 4,0 20,0
Croton heliotropiifolius Casca, Anemias tosse  Infusio
Kunth Folhas, cicatrizante, reumatismo, decoccdo, USO
(Velame) Latex, Raiz  problemade coluna topico, tintura

Infusdo,

Cnidosculus  urens (L) Dor, reumatismo, prostata, decoc¢ao,
Arthur Raiz, L&ex, vesicula, apendicite, tintura, Xxarope,

. Sementes cirrose hepatica, diurético, extrato seco e
(Urtiga) pancadas extrato  fluido,

uso tépico
Jatropha mollisssima (Phol) _
Baill Léatex Picada ~ de cobra, e, tépico
cicatrizagéo
(Pinh&o-baravo)
Croton blanchetianus Baill. ~ Casca, Inflamagdes dergias Xarope, infuséo,
; Entrecasca, coceiras, verminose decocgzo,
(Marmeleiro) Folhas ' tintura
Continua...
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Tabela 1. Identificagdo etnoboténica das plantas medicinais coletadas na Fazenda Fieza, Santa
Cruz do Capibaribe/PE, 2015.

Continuag&o...
Familia Familia
S Part o Form
Nome cientifico _arte I ndicagOes ormade Freq.
(Nome popular) utilizada Uso absoluta %
FABACEAE 4,0 20,0
Mimosa tenuiflora (Willd) Casca, Maceracao -
Poir. entrecasca,  Inflamagdes, afeccies XA OPE, INTUSAO,
(remaprets) flores, raiz, uterinas, azia, gastrite. Decocgdo,  USO
p folhas. t6pico.
Decoccéo,
Amburana cearensis Iambe(;;or
(Allemao) A.C.Sm. Casca, resina  Inflamagbes, gripe, dor, "
~ L xarope, tintura,
sementes. aftas e prevencdo de carie. fluid
(Imburana de cheiro) exdrao  Tluldo,
maceragao.
Inflamaces, insdnia,
Erythrina velutina Willd. Casca tosse, asma, problema na Infusdo, tintura,
entrecasca, coluna, cdlicas, afeccbes extrato  fluido,
(Mulungu) renais, incontinéncia  xarope.
urinaria, calmante.
InflamagBes, reumatismo,
Caesalpinia  pyramidalis tosse, infeccdo intestinal,
Tul. Casca, gripe, gastrite, diarreia, Decocgéo,
_ _ folhas, flor.  hepatite, impoténcia xarope
(Catingueira) sexual, dores nos 0ssos,
inchaco, diarreia.
ANARCADIACEAE 3,0 15,0
Inflamacbes em gerdl,
e e G s
Myracrodruon  urundeuva Casca, pronit una,  aceracs ,
Allem3o abortiva, dor, coceiras, .
entrecasca, o ) ~_ tintura,
_ resina. cicatrizante, infeccdo decocgio
(Aroeira) urinéria, afecges renais e . " J*T
hepéticas, pancada, tosse, '
reumatismo, quei maduras.
Schinopsis brasiliensis InflamacBes nos nervos e Infusio
Engl. Casca, fruto, ossos, dor, tosse, gripe, ~
: decocgéo,
resina problemas de coluna, .
(Bratina) reUMaLiSTO. Xarope, tintura.
Spondias tuberosa Arruda InflamacBes, ferimentos, Infusdo,
; Casca afecgdes uterinas. decocgzo,
(Umbuzeiro) ¢ tintura.
Continua...
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Tabela 1. Identificagdo etnoboténica das plantas medicinais coletadas na Fazenda Fieza, Santa
Cruz do Capibaribe/PE, 2015.

Continuagdo...
Familia Parte Forma de Familia
Nome cientifico utilizada I ndicacbes USO Freq. %
(Nome popular) absoluta
BROMELIACEAE 2,0 10,0
Tillandsiarecurvata L. Toda a Reumatismo, tosse, 3
. . Infusio
(Samambaia) planta inchago, diurético.
Neoglaziovia variegata
Mez. Batata da InflamagOes, prostata, .
, I Tintura
planta dores, Ulceras gastricas.
(Carod)
CACTACEAE 2,0 10,0
Cereusjamacaru DC. . _ Gastrite, céculo  renal, Infuséo,
; Miolo, Raiz ferimentos magceragao,
(Mandacaru) tintura
Melocactus bahiensis Hemorroida, prostata,
(britton & rose) Luetzelb ~ Toda a diabetes, coqueluche, | o dor
planta asma, ameba, Ulcera
(Coroade frade) gastricas
SELAGINELLACEAE 1,0 50
Selaginella convoluta
Folhas Tossg, ictericia Infusdo
(Jerico)
CELASTRACEAE 1,0 50
Inflamagdes, afeccOes
n urinarias, caculo renal, Infusio. Xarope
Maytenus rigida Mart. Casca, gastrite, problemas . ntura,’ pe,
(Bom nome) folhas, raiz hepatlc'05 e d'e co[ung, garrafada.
reumatismo,  Impoténcia
sexual, pancada.
SAPOTACEAE 1,0 50
Sderaxylon  obtusifolium Inflamacdes, gripe, queda Tintura,
(Roem. & SChU't.) T. D. Casca, de cabel o, pancadas, decocgéo,
Penn. entrecasca  ferimentos,  cicatrizante, infusdo, extrato
(QUIxabe| ra) diabetes. Seco.
PAPAVERACEAE 1,0 50
Argemone mexicana L. Raiz, flores, InflamagBes,  trombose, x
L Infusdo,
sementes, derrame, asma, labirintite, decoccio
(Cardo santo) folhas. insdnia, bronquite. §20.
Continua...
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Tabela 1. Identificagdo etnoboténica das plantas medicinais coletadas na Fazenda Fieza, Santa
Cruz do Capibaribe/PE, 2015.

Conclus&o.
Familia Parte Forma de Familia
Nome cientifico 1 I ndicacbes Freq.
utilizada uso %
(Nome popular) absoluta
LILIACEAE 1,0 5,0

Inflamacdo de garganta,

prisio de ventre, caspa, Infusdo, extrato
gueda de cabelo, seco,
verminose,  hemorroida, alcoolatura,
furdnculo, diarreia, pasta.
cicatrizante, tireoide.

Aloevera

(Babosa) Folha

Ao andisar as familias, Tabela 1,
as mais representativas foram
Euphorbiaceae (20%) e Fabaceae (20%),
seguida  da  Anarcadiaceae  (15%),
Bromeliaceae e Cactaceae (10%).
Resultados semel hantes foram obtidos por

Andrade (2002) a0
pesquisa no bioma
Caatinga/PE. Por outro lado, estudo
realizado por Texeira;, Melo (2006),

municipio de Jupi/PE, verificaram que as

Albuqguerque;
realizarem

familias mais representativas foram
Lamiaceae e Asteraceae, sendo assim,
podemos concluir que as divergéncias
encontradas entre o estudo vigente e a
literatura, podem ser provenientes das
diferencas entre os locais de estudo,
considerando que os fatores ambientais
interferem na cultura e na existéncia de
determinadas espécies.

Com relagdo a parte da planta mais

utilizada, Tabela 1, constata-se que a casca
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(23,40%) é a mais utilizada seguida por
folhas (17,02%), raiz (12,77%), entrecasca
(10,64%), resina e latex (6,383%), toda a
planta (4,254%) e, fruto e batata da planta
(2,128%). Esses resultados séo reforcados
a0 anadlisar o estudo de Albuquerque;
Andrade (2002), em comunidades de
Caatinga/ PE, os referidos autores chamam
atencdo a casca por estar disponivel
durante todo o ano. Resultados contrérios
foram verificados em estudo realizado por
Santana et. a. (1999) na comunidade de
Fortalezinha, municipio de Maracan&d/Pard,
constataram sendo as folhas a parte mais
utilizada (48,1%).

Quanto a forma de uso terapéutico
da planta, Tabela 1, a infusdo foi a mais
citada (22,39%), seguida por tintura
(17,92%), decoccdo (16,42%), xarope
(14,63%), uso tOpico e maceracdo
(5,971%), extrato seco e extrato fluido
(4,478%), lambedor (2,985%), e os demais
(alcoolatura, pasta, garrafada) citados
apenas uma vez (1,492%). Resultados
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semel hantes foram observados nos estudos
realizados por Albuquerque; Andrade
(2002) em PE; Almeida; Albuquerque
(2002) em PE, Amoroso (2002) em MT, os
guais apresentaram a infusdo como aforma
de uso mais representativa no preparo dos
fitoterapicos.

Ao andisar a indicacdo medicinal
para tratamentos de patologias, Tabela 1,
contata-se que a mais citada foi para o
tratamento de processos inflamatérios
(10,32%), seguida de reumatismo e tosse
(ambas com 5,55%).

Ao comparar 0s resultados
envolvendo parte da planta, forma de uso

terapéutico e indicacdo medicina com a

literatura  especializada  (DANTAS;
FELISMINO; DANTAS, 2007; ROQUE;
ROCHA,; LOIOLA, 2007/2008;

ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002.),
constata-se que as cascas e folhas séo as
partes mais utilizadas para o preparo de
infusdes utilizadas principalmente no

combate a inflamacdes.

CONCLUSAO

Com base nos resultados, observa-
se uma ampla diversidade de plantas
medicinais, e sua influéncia como recurso
para tratamento de doencgas. Portanto, o
local dessa pesquisa torna-se importante

paratracar estratégias e estudos que
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favoregam a manutencdo dos recursos
naturais do bioma Caatinga. E assim,
auxiliar nas acbes de conservagdo do

bioma.
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