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Resumo

Existe no Brasil uma diversidade de plantas abundante, que permite um vasto campo de
pesgquisa na area da fitoterapia. O uso de plantas medicinais como recurso terapéutico é uma
tendéncia generalizada na medicina popular brasileira. Estas, aém de suas propriedades curativas,
S80 vistas como uma aternativa aos elevados custos de medicamentos convencionais. Entretanto,
muitas vezes ha uma difusdo de informacBes que ndo condizem com as propriedades
farmacoldgicas reais da planta. Para investigar a veracidade destas informacfes fornecidas pelos
feirantes do municipio de Campina Grande, PB, foi realizado um estudo das indicacdes terapéuticas
dadas por esses, a partir das plantas que estes comercializavam. O levantamento foi realizado por
um processo descritivo e exploratorio da literatura relacionando as plantas medicinais indicadas
pelos raizeiros. O qual demonstrou um percentual de 86,4% de concordancia entre as informacdes
mencionadas pelos raizeiros e as contidas na literatura, demonstrando, assim, que o conhecimento
popular ndo pode ser descartado, e mesmo ndo havendo estudos que comprovem essas indicagoes,
existe a possibilidade de que estas estgjam corretas, 0 que mostra uma perspectiva para realizagéo
de pesqguisas que possam esclarecer as propriedades farmacol 6gicas com mais veracidade sobre os
beneficios destas plantas.

Palavras-chaves:. Fitoterapia, Raizeiros, Indicacdes terapéuticas.

Introducao

Existe no Brasil uma diversidade de disciplinas, favorecendo a redizagdo de
plantas abundante, que permite um vasto estudos e pesguisas interdisciplinares
campo de pesquisa na fitoterapia. Véarios (DANTAS, 2007).

ramos das ciéncias tém contribuido para a )
P Dados da OMS registram gque 80% da

difusdo da utilizaco terapéutica das plantas populacio mundial faz uso de dgum tipo de

medicinais. Entre estes ramos, destaca-se a .
erva em busca de divio para aguma

sintomatologia (GONCALVES; MARTINS,

1998). O uso de plantas medicinais como

etnobotanica que, por sua propria natureza,

potencializa as relagbes com  outras
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recurso tergpéutico é uma tendéncia
generalizada na medicina popular brasileira
Apesar dos grandes avancos observados na
medicina moderna na ultimas décadas, elas
continuam sendo utilizadas e estima-se que 25
a 30% de todas as drogas avaliadas como
agentes terapéuticos sdo derivados de
produtos naturais (CALIXTO, 2005; VEIGA-
JUNIOR & MELLO, 2008). Esta tendéncia
tem contribuido significativamente para o
consumo ndo sO de plantas medicinais como
também de medicamentos fitoterapicos
(BEZERRA, 2012). As plantas medicinais,
aém de suas propriedades curativas, séo
vistas como uma alternativa aos elevados

custos de medicamentos convencionais.

Para 0 estado da Paraiba, os estudos
etnobotanicos ainda sd0 escassos, mas estéo
gradativamente sendo realizados, com a
findidade de se conhecer as plantas mais
utilizadas por esta populagdo (SOUZA, 2013).
Em alguns estados, como o da Paraiba, apenas
33% da vegetacdo nativa permanece.
Algumas populagdes no Nordeste do Brasil
s80 muito pobres e dependem muito do uso
direto dos recursos naturais para sua
subsisténcia. E a utilizagdo de produtos,
derivados da vegetagdo nativa, especialmente
contribui

de plantas medicinais,

significativamente para a manutencdo da
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qualidade de vida dessa populagdo (LUCENA
et a., 2006; MARIA et. a., 2013).

Apesar do uso de plantas medicinais
ter sua propagacdo  associada a0

conhecimento popular empirico,
paulatinamente vém sendo reconhecidas e
incorporadas ao saber cientifico (DANTAS,
2007). Entretanto, muitas vezes ha uma
difusdo de informagBes que ndo condizem
com as propriedades farmacol 6gicas reais da
planta. Considerando este fato e conciliando
com a questdo de que o consumo de plantas
medicinais ocorre de maneira ampla nas feiras
livres, é importante verificar a se a utilizacéo
destas plantas esta tendo a indicacéo correta
de acordo com as finaidades para as quais
estdo sendo vendidas nestes ambientes, de
acordo com as tradicdbes populares.

Desta forma, objetivou-se nesse estudo
aém de investigar a utilizacdo de plantas
medicinais a partir das indicacbes fornecidas
pelos feirantes da feira Central e da feira da
Prata, do municipio de Campina Grande - PB,
também tem como finalidade verificar a
veracidade dessas informag0es rel atadas pelos
feirantes, se estas condizem com aquelas
contidas na literatura. Assim, as informacdes
obtidas o favorecerdo o entendimento sobre
estas plantas medicinais e se 0 uso destas

confirma uma efetividade para aplicacéo
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sugerida e, portanto, se ha eficacia na

utilizacso.

Metodologia

O presente estudo buscou informagdes
etnofarmacol 6gicas sobre a indicagdo de uso
de plantas medicinais comercializadas em
feiras livres no municipio de Campina Grande
— PB. A metodologia utilizada foi do tipo
descritiva e exploratéria. Foram redlizadas
visitas as seguintes feiras. a Feira Central e a
Feira da Prata. As informagdes foram obtidas
através de entrevistas livres com raizeiros, 0s
guais responderam perguntas sobre a
indicacdo farmacoldgica das plantas que eles
vendiam, complementadas com conversas

informais.

Apés a coleta das informacbes
fornecidas pelos raizeiros foi realizada uma
comparacdo das indicagbes com o0 que
constava em artigos cientificos, em busca de
comprovacdo das mesmas. Estes artigos
foram obtidos a partir de bases de dados
como: Periodico da CAPES, Scido e

LILACS.

Vae ressdtar que durante as
entrevistas os raizeiros utilizavam expressoes
de dificeis entendimento, dubias em sentido.
A exemplo, eles citavam: “é bom para 0s

nervos” ou “é bom para os rins”, o que levava
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a uma complicagdo a compreensdo. A partir
disto teve-se que levar em consideragéo
guaisguer patologias associadas aos 0rgaos ou
sistemas citados pelos mesmos no momento

da pesquisa naliteratura.

Resultados e discussao

De acordo com a Tabela 1, que trata

dos relatos obtidos dos raizeiros, foram

indicadas 22 plantas de uso medicinal.

Tabelal.
Nome Nome Indicacdo | Autor da
popular cientifico | doraizeiro | comprovacéo
Ameixa Ximenia | Ferimento e | BRASILEIRO
american | inflamagdo | , 2008
a
Angico Anadenan | Tosse RODRIGUES,
thera 2014
macrocar
pa
Anil- [licium Rinse MENDIETA,
Estrelado | verum intoxicagdo | 2015
alimentar
Cabega-de- | Cayaponi | Pelee RODRIGUES,
Nego atayuya | afinaro 2001
sangue
Cabacinha | Luffa Sinusite, MENON-
operculat | fazer MIYAKE,
a aborto, 2005
induzir a
menstruaca
0
Catuaba Trichilia | Impoténcia | KLETTER,
catigua e paraos 2004
nervos
Colénia Alpinia Febre N&o ha
Speciosa confirmagéo
Cumari Capsicum | Tosse SOUSA, 2012
Baccatum
Espinheira- | Maytenus | Gastrite, LEME, 2013
Santa ilicifolia | emagrecim
ento
Favela Cnidoscol | Inflamacdo | MORAIS,
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% Sadde
us 2016
phyllacan
thus
Japecanga | Smilax Dor MACEDO,
japecanga | reumética, | 2015
calosecoe
coluna
Jatoba Hymenae | Anemiae | CUNHA, 2010
a préstata
courbaril
Mororé Bauhinia | Diabetes ZIMMER,
cheilanth 2012
a
Quina Coutarea | Sinusitee LUCENA,
Quina hexandra | quedade 2006
cabelo
Quixaba Sderoxyl | Inflamagcdo | ARAUJO-
on NETO, 2010
Obtusifoli
um
Roma Punica Sinusite JUNIOR, 2014
granatum
Senna Cassia Emagrecim | AMALADHA
angudtifol | ento S, 2012
ia
Sucupira Bowdichi | Garganta, BARROS,
a inflamacdo, | 2010
Virgilioid | dor
es
Velamedo | Croton Inflamagdo | SOUSA, 2011
campo campestri
S
Ubiratam Bombax | Coluna N&o ha
coriaceu confirmagéo
m
Urinana Zornia Pedranos | N&o h&a
diphylla | rins confirmagéo
Urucum Bixa Dor, PAZ, 2006
Orellana | cicatrizacdo
O levantamento realizado com

raizeiros demonstrou um percentual de 86,4%

de concordancia entre as

informagdes

transmitidas por estes e aquelas contidas na

literatura.
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Esses resultados mostram-se

importantes devido a0 fato que o
conhecimento da maioria desses raizeiros
advém de um entendimento empirico, cultural
e popular, muitas das vezes transmitido de
geracdo. Os

demonstram concordancia com o trabaho de

geracéo em resultados
Dantas (2007), que relata também uma
confirmac&o das indicagdes terapéuticas feitas
pelos raizeiros. Nos resultados apresentados
percebe-se um baixo percentual (13,6%) de
ndo confirmacao na literatura das indicagoes.
Ainda que ndo hga estudos que comprovem
essas indicacOes, ha a possibilidade de que
essas indicacbes estggam corretas, o que
mostra uma expectativa na redizacdo de
pesquisas sobre as mesmas. Vale salientar que
j& existem estudos sobre os efeitos da Alpinia
speciosa como os de Thenmozhi (2013) e
Lima (2015), porém ndo foi encontrado
confirmacdo do efeito indicado por raizeiros
gue relatam o uso da planta para o tratamento
da febre. Um padrdo importante encontrado
nos resultados foi a predomindncia das
indicagbes das plantas para o tratamento de

inflamagdes.
Conclusao

JA se é de conhecimento popular a
variedade de plantas existentes em nosso pais,

como também a variedade de beneficios que
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muitas delas tras para a salde de uma forma
geral. Sendo assim, apds toda a andlise dos
resultados obtidos pelas informagdes dadas
pelos raizeiros de Campina Grande-PB, e
comparadas as informagdes fornecidas pela
literatura e todo o estudo feito sobre elas,
sabe-se que as plantas medicinais ainda
apresentam uma forte influéncia nos
tratamentos de algumas patologias, e mesmo
existindo um vasto nimero de espécies a
serem estudadas, ja se tem o conhecimento do
alto poder medicinal que possuem, ja que
muitas das propriedades curativas relatadas
confirmam-se com o0s estudos de diversas
pesquisas. Dessa forma, tanto o cientifico,
como o popular sd0 capazes de levar a
conhecimentos validos que promovem uma
melhoria na salide da populacdo que faz uso
destas plantas medicinais.
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