Congresso Brasisiro
~Ciencias
“* Saude

Utilizacdo de I ndicadores de Avaliacdo da Assisténcia Far macéutica
relacionados ao Uso Racional de M edicamentos em um Servico de Farmacia do

municipio de Macei6 - AL

Claudia Cristina Nobrega de Farias Aires (1); Bianca Pereira Rodrigues (2); Katiane Mota da Silva
(2); Mayara Carolina Nunes Sandes (2); Sabrina Joany Felizardo Neves (2)

1. Secretaria Municipal de Sadde de Maceio
2. Universidade Federal de Alagoas

ccnfa@yahoo.com.br

Resumo: O medicamento, apesar do custo eevado, quando utilizado adequadamente, € também a
terapéutica mais custo-efetiva. O objetivo desta pesquisa foi estabelecer os principais indicadores de
avaliacdo de resultado da Assisténcia Farmacéutica relacionados ao Uso Racional de Medicamentos a partir
da avaliacdo das prescricbes dispensadas pelo Servico de Farmacia do Centro Municipal de Saude da
Pitanguinha, em Macei6-AL. Trata-se de um estudo transversal de carater quantitativo, que teve como fonte
de informacdo as prescrigdes dispensadas pelo Servico de Farmécia do Centro Municipal de Salde da
Pitanguinha no periodo de setembro a novembro de 2013. Foram andisados alguns indicadores da
Assisténcia Farmacéutica relacionados ao Uso Racional de Medicamentos, com énfase naqueles ligados a
prescricéo. Os dados foram tabulados através do Programa Microsoft Office Excel 2007. A andlise descritiva
dos dados foi realizada através da medida de distribuic8o tipo frequéncia utilizando o programa Epi Info
versdo 3.5.3. Foram avaliadas 8183 prescri¢des, obtendo-se uma média de 2,3 medicamentos por receita. A
maioria deles (96,05%) faz parte da Relagdo Municipa de Medicamentos Essenciais (REMUME) e 86, 03%
foram prescritos pelo nome genérico. Apenas 967 (11,80%) receitas estavam completas quanto aos critérios
avaliados. Apesar de a maioria dos prescritores prescreverem priorizando os medicamentos disponiveis na
rede municipal de salde e com a denominacdo genérica, ainda faz-se necessario um trabaho educativo
quanto aimportancia da elaboracdo da receita de formalegivel e completa para contribuir com Uso Raciona
dos Medicamentos.

Palavras-chave: Prescricdes, Medicamentos, Indicadores de avaliacdo da Assisténcia Farmacéutica.

Introducéao forma raciona e o0 acesso agueles
considerados essenciais (SANTOS; NITRINI,
2004). A prescricdo representa o principal eo

O medicamento constitui-se a forma de
tratamento mais utilizada na pratica médica, e

apesar de representar um custo elevado,
guando utilizado adequadamente, é também o
recurso tergpéutico mais frequentemente
custo-efetivo. No Brasil, a politica de
medicamentos tem como proposito garantir a
seguranca, a eficacia e a qualidade dos
medicamentos, a promogdo de seu uso de
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de comunicacdo entre médicos, farmacéuticos
e usuarios e para que ndo hga faha neste
processo, esta deve ser elaborada de acordo
com critérios aceitos e padronizados
(BORGES; SILVA, 2010). A auséncia de
informagdes na prescricdo pode induzir a

erros, que geram custos elevados com
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consultas e execucéo de exames adicionas,
aém de contribuir para a perda da
produtividade, reduzir os anos de vida e gerar
sofrimento. O recebimento, a compreensao e a
correta dispensacdo da prescricéo sdo etapas
fundamentas do conjunto de agles
desenvolvidas pela assisténcia farmacéutica.
A receita € um documento legal pelo qual se
responsabilizam quem prescreve e quem
dispensa os medicamentos, estando sujeitos a
legislacdo de controle e vigilancia sanitarios
(SANTOS; NITRINI, 2004; FARIAS €t 4.,
2007; SILVA, 2010). Quanto ao aspecto lega
da prescricdo no Brasil, aLe n®5.991/73, que
dispbe sobre o controle sanitério do comércio
de  drogas, medi camentos, insumos
farmacéuticos e correlatos, faz exigéncias
guanto a legibilidade, existéncia dos nomes
dos medicamentos por extenso, dosagem,
posologia, data e assinatura do profissional
prescritor (GIROTTO; SILVA, 2006). A
auséncia de algumas dessas informagdes tanto
pode dificultar a avaliagdo farmacéutica da
prescricdo como comprometer a adesdo do
usuario ao tratamento (BORGES; SILVA,
2010). Em 2002, entrou em vigor o Decreto-
Lei n® 271, que regulamentaaLei n°®9.787/99
no ambito do servico publico de saide de
todo o pais, tornando obrigatoria a prescricéo
através da Denominacdo Comum Brasileira
(DCB) ou, em sua auséncia, da Denominacéo

Comum Internacional (DCI) para o0s
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medicamentos contendo substancias ativas
paa as quais existam medicamentos
gené&ricos autorizados (GIROTTO; SILVA,
2006). Diante da crescente preocupacdo em
promover o Uso Racional de Medicamentos, a
Organizagd0 Mundiad de Salde (OMS)
propos a utilizacdo de indicadores como uma
maneira de descrever e avaliar com seguranca
aspectos que afetam a assisténcia
farmacéutica em grandes e peguenos centros
de salide (OPAS, 2005; FARIAS et a., 2007).
A utilizacdo de indicadores de avaliagcdo de
resultado da Assisténcia Farmacéutica
relacionados a0 Uso Raciond de
M edicamentos no pais pode contribuir para o
conhecimento das préticas terapéuticas
correntes e comparar pardmetros entre
instituicbes similares (OPAS, 2005). O
objetivo desta pesquisa foi estabelecer os
principais indicadores de avaiacdo de
resultado da Assisténcia Farmacéutica
relacionados a0 Uso Racionad de
Medicamentos a partir da avaiagcdo das
prescricdes dispensadas pelo Servico de
Farmécia do Centro Municipa de Saiude da
Pitanguinha, em Macei 6-AL.
Metodologia

Trata-se de um estudo transversal de
carater quantitativo, que teve como fonte de
informagdo as prescricdes dispensadas pelo
Servigo de Farmécia do Centro Municipal de

Salide da Pitanguinha no periodo de setembro
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anovembro de 2013. Foram analisados alguns
indicadores da Assisténcia Farmacéutica
relacionados a Uso Raciond de
M edicamentos, com énfase nagqueles ligados a
prescricdo. Os itens andlisados nas
prescricdes foram os seguintes. média de
medicamentos por prescricdo; percentual de
medicamentos prescritos que estdo contidos
na Relagdo Municipal de Medicamentos
Essenciais (REMUME); porcentagem de
medicamentos  prescritos pela DCB;
percentual de prescricdes que continham
antibidtico. Além disso, as prescri¢des foram
avaiadas quanto a sua completude, sendo
consideradas completas aquelas que estavam
legiveis e que continham, no minimo, todos
0s nomes dos medicamentos por extenso,
seguido de suas respectivas dosagens e
posologias, e a data e assnatura do
profissional prescritor. Os dados foram
tabulados através do Programa Microsoft
Office Excel 2007. A andlise descritiva dos
dados foi redlizada através da medida de
distribuicdo tipo frequéncia utilizando o
programa Epi Info versdo 3.5.3.
Resultados e Discusséo

Foram analisadas 8183 prescrigoes,
obtendo-se uma média de 2,3 medicamentos
por prescricdo, um pouco acima do padréo de
2 ou menos medicamentos prescritos por
receita proposto pela OMS (apud
COSENDEY, 2000). Aldrigue e seus
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colaboradores  (2006), andisando 200
prescrigdes, obtiveram uma média inferior,
apenas 1,93 medicamentos por receita
Porém, a OPAS (2005) e Valaddo et al.
(2009) encontraram dados similares aos
alcancados nesta pesquisa, obtendo uma
média de aproximadamente 23 e 22
prescricao,
respectivamente. No entanto, valores maiores

medi camentos por

foram encontrados por Guzaito e Bueno
(2007) - 3.701
estabeleceram  uma média de 2,75

prescricbes - que

medicamentos por receita. A utilizagdo de
multiplos medicamentos para tratar a mesma
condicdo € comum e tem sido associada a
reacOes adversas, erros de medicacdo e
aumento do risco de hospitalizacdo
(VALADAO et d., 2009). Conforme tabela
abaixo, apenas 3,95% das prescricdes nao
contém o0s medicamentos preconizados na
rede municipal, sinadizando uma excelente
adesio a REMUME por parte dos
prescritores.
preconizado pela OMS (apud COSENDEY,

2000), 70%, e resultados encontrados em

O vaor obtido supera o

estudos realizados em outras Unidades de
Salde, como as de Angpolis — GO que
apresentou 81,7% referente a este indicador,
porém foi equivalente ao valor encontrado na
Unidade Bésica de Saude Graciliano Ramos
também situada em Maceié com 91,1% e ao
de Campina Grande com 91,9% (BORGES;
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SILVA, 2006; FARIAS et al., 2007; SILVA, gue se utilize o nome genérico (denominagdo

2010). comum) em todas as prescriches, pois isto
facilita a educacdo e a informagdo. Das
prescricbes andisadas, 1564 (19,11%)
continham prescri¢éo de um ou mais de um

Figura - Percentual dos indicadores de Avaliagdo da Assisténcia Farmacéutica relacionados ao Uso Racional de
Medicamentos, a partir da avaliacéo das prescri¢des dispensadas pelo Servico de Farmacia do Centro Municipal de
Salide da Pitanauinha. no periodo de setembro a novembro de 2013.
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Foi constatado que 86,03% dos antibiético. O principal problema atrelado aos
medicamentos foram prescritos pelo nome antibidticos e sua prescricao e uso abusivo é o
genérico, superando o padrdo de 70%, desenvolvimento  de  microrganismos
recomendado pela OMS, demonstrando potencidmente  resistentes a  qualquer
adesdo dos prescritores a norma estabelecida tratamento, acarretando graves consequéncias
para o Sistema Unico de Salide quanto a a0 paciente, podendo levar até ao Gbito
obrigatoriedade do uso da DCB nas receitas (SANTOS; NITRINI, 2004). O resultado do
(apud COSENDEY, 2000). Esse valor foi presente estudo esté de acordo com o sugerido
semelhante aos obtidos por Valadeo et al. pela International Network for the Rational
(2009) que foi de 86% e por Farias et al. Use of Drug (INRUD), que ao testar esses
(2007) que foi de 84,2%. A OMS recomenda indicadores em um estudo realizado em 12
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paises em desenvolvimento, indica valores
entre 20 a 30% de prescrigdes contendo ao
menos um antibiotico como nivels aceitaveis
(GIROTTO; SILVA, 2006). Do tota das
prescricdes analisadas, apenas 967 (11,8%)
receitas estavam completas quanto aos
critérios avaiados, ou sga, em cerca de
88,2% das prescrigdes nesse periodo, pode-se
observar ailegibilidade e/ou a auséncia de, no
minimo, uma informagdo basica para que o
usu&rio  soubesse como  usar  Seus
medicamentos de forma adequada. Esse valor
ainda se encontrou acima do obtido por
Vaadéo e seus colaboradores (2009), quando
86,43% das prescricdbes continham pelo
menos um erro; Guzatto e Bueno (2007),
obtiveram 18% das receitas com algum tipo
de erro. Considerando como erro, qualquer
informagdo ausente ou que ndo estgja de
acordo com o exigido por lei. Porém, os
dados coletados foram melhores que os
obtidos por Mastroianni (2009), quando
nenhuma das 1335 prescricdes analisadas
continhatodos os requisitos avaliados.
Conclusdes

Apesar de a maioria dos prescritores
prescreverem priorizando os medicamentos
disponiveis na rede municipal de salide e com
a denominacdo genérica, anda faz-se
necessario um trabalho educativo quanto a
importancia da elaboragdo da receita de forma
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legivel e completa para contribuir com Uso
Racional dos Medicamentos.
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