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Resumo:

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida € uma doenca causada pelo virus da imunodeficiéncia humana
cuja principal via de contagio é a sexual. Com a disponibilizaco da terapia antirretroviral os individuos
portadores da doenca passaram a ter uma maior expectativa de vida. No entanto, os efeitos colaterais
causados por esses medicamentos sdo varios, além do fato de ser varios medicamentos a serem tomados por
dia. Levando em conta esses fatos se torna essencial & adesdo dos pacientes ao tratamento, com iSSO NOSSoO
objetivo € oferecer a Atencdo Farmacéutica aos portadores de HIV/AIDS em participantes de uma
organizacdo ndo governamental, chamado Grupo de Apoio a Vida. Com encontros a cada quinze dias, com
23 portadores de HIV/AIDS, com idade entre 40 a 60 anos, foram coletados informacfes necessarias sobre
cada paciente. Para coleta de informacfes foram aplicados questionérios e feita andlise de exames meédicos.
Com o acompanhamento vimos que alguns dos participantes ou faziam uso irregular ou ndo faziam o uso dos
antirretrovirais acarretando em aumento da carga viral e/ou queda acentuada na contagem de celular de
linfécitos CD4. A implementacdo da Atencdo Farmacéutica orientou aos pacientes a aderirem, de forma
correta e consciente, a terapia com antirretrovirais ocasionando em uma melhora qualidade de vida. O uso
correto dos medicamentos ajudou no controle da carga viral e também se mostrou satisfatério no controle
dos efeitos colaterais indesgjaveis uma vez que 0s mesmos podem ocorrer devido a associagdes erroneas ou

ma administragdo dos medicamentos.

Palavras Chaves: Antirretroviral; Adesdo; Portadores.

INTRODUCAO interacdo do farmacéutico com o paciente,

objetivando o atendimento das suas

Segundo Helpljer & Strand (1990), a
~ L necessi dades rel acionadas aos medicamentos.
Atencdo Farmaceutica € apresentada como a

parte da pratica farmacéutica que permite a
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A sindrome da imunodeficiéncia
adquirida é uma doenca causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana, que exibe uma
variedade de defeitos imunol 6gicos, dos quais
0 mais devastador consiste na perda completa
da imunidade celular. Em consequéncia, as
infeccbes oportunistas  catastroficas  s@o
(RUBIN &

praticamente  inevitavels

FARBER, 2002).

Desde que a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida foi reconhecida
pela primeira vez, ha mais de vinte anos,
notéavel progresso foi feito na melhoria da
gualidade e duragdo de vida das pessoas com
infeccdo por HIV. Embora tenham ocorrido
avancos, a doenca permanece como uma
guestdo critica de saide publica. A prevencao,
a detectacdo precoce e a adesdo ao tratamento
mantém-se como aspectos importantes do
cuidado de pessoas com essa doenca

(SMELTEZER & BARE, 2005).

A partir da disponibilizagdo da terapia
antirretroviral  atamente potente (HAART)
em meados dos anos 90, a expectativa de vida
das pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVH)

cresceram significativamente. (LAZARUS, 2010)

Atualmente, a AIDS é considerada
uma pandemia, pois acomete milhdes de
pessoas em todo o mundo. Estima-se que
existam, atualmente, 33,2 milhdes de pessoas

com HIV em todo mundo.
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Conforme dados do Ministério da Salde
(2015) desde o inicio da epidemia de AIDS
no Brasil, aé junho de 2015, foram
registrados no pais 798.366 casos de AIDS.

Com o avango das pesquisas, 0 tempo
médio de vida dos portadores da doenca tem
aumentado significativamente, bem como
melhorado bastante a quaidade de vida
dessas pessoas. Ha alguns anos o diagnostico
constituia uma verdadeira pena de morte; hoje
sd0 verificados véarios casos em que 0S
portadores do virus passam anos sem sequer
desenvolver a doenca. Isso se deve,
principamente, a eficiéncia do tratamento,
gue hoje, no Brasil, é tido como modelo
(ENGEL, 2005).

Um dos maiores desafios é conseguir
gue os individuos portadores do virus, ou que
jA desenvolveram a sindrome, sigam
corretamente o tratamento, ininterruptamente.
A mehor maneira de combater o virus é
impedir-Ilhe a multiplicacgo. E o que fazem os
medicamentos antirretrovirais, que devem
baixar a cargaviral, tornando-a indetectavel e,
se possivel, restaurar aimunidade. Para que o
tratamento anti-HIV sga mais eficaz, é
recomendavel inici&lo antes que a pessoa
tenha alguma doenca e que seu sistema
imunoldgico esteja muito enfraquecido. E a
razdo pela qual, hoje, muitas pessoas

infectadas pelo HIV fazem o tratamento
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enquanto dispdem de boa saide (VEJA,
2009).

Sabe-se que a adequada adesdo ao
tratamento se destaca dentre os maiores
desafios da atencdo as pessoas vivendo com
HIV/AIDS, uma vez que demanda de seus
usu&rios mudangas comportamentais e
dietéticas, adém do uso de diversos
medicamentos por toda a vida, aém da
necessidade, por parte dos servicos, de novos
arranjos e oferta de atividades especificas em
adesd0, assumindo importancia crucia diante
da perspectiva de uma vida longa e com
gualidade. Estudos indicam que a eficacia do
tratamento, expressa nos niveis de supressao
viral, exige que o uso do esguema terapéutico
deva ser igua ou superior a 95% das doses
prescritas. A adesdo insatisfatéria pode estar
associada a0 desenvolvimento de resisténcia
vira (SILVA,2008).

Nesse sentido, visto a importancia da
adesdo ao tratamento para mehorar a
qualidade de vida de portadores de
HIV/AIDS, verificou-se a necessidade de
exercer a atencéo farmacéutica em usuérios
gue fazem parte de uma organizagdo n&o
governamental, o Grupo de Apoio & Vida
(GAV) locdlizado na cidade de Campina
Grande-PB.

METODOLOGIA
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A redizacdo da prética de atencdo
farmacéutica foi com participantes do Grupo
de Apoio a Vida (GAV), uma organizagéo
nao governamental, localizado na cidade de
Campina Grande-PB, todos sendo portadores
do HIV/AIDS. Em um universo de 30
usuérios cadastrados, a avaliacéo utilizada de
foi aleatdria e ndo probabilistica composta por
23 portadores do HIV/AIDS idade entre 40 e
60 anos e gue se propuseram a participar do
atendimento oferecido. Os critérios utilizados
para inclusdo dos sujeitos foram: &) ser
portador do HIV/AIDS; b) ser maior de 18
anos; ¢) realizar tratamento/acompanhamento
no local de estudo; d) fazer uso da terapia
antirretroviral (TARV) h& pelo menos seis
meses; €) concordar em participar do estudo
mediante  assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

De acordo com as diretrizes da
Resolucdo n° 196/96, do Conselho Nacional
de Salde, que trata das normas de pesquisa
envolvendo seres humanos, o projeto de
pesquisa foi inicialmente encaminhado ao
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba, que emitiu parecer
favordvel a sua redizacdo da atencéo

farmacéuticano Grupo de Apoio aVida.

Os dados foram coletados mediante a
aplicacdo de um formulario semiestruturado,
contendo perguntas abertas e fechadas,
relacionados aos aspectos sociodemograficos
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dos participantes do estudo e a patologia.
Foram feitas andlise dos exames médicos de

cada participante.
RESUL TADOSE DISCURSAO

Acompanhando os assistidos do GAV,
vimos que os portadores do virus HIV sentem
dificuldades na adeséo ao tratamento devido
aos varios efeitos colaterais e no preconceito
gue sofrem muitas vezes no préprio ambiente
familiar.

No que se refere a faixa etéria,
observa-se que a maioria dos portadores de
HIV/AIDS tem idade acima de 40 anos e que

convivem com o virus a mais de um ano.

mostraram que o indice de mortalidade da
AIDS caiu em 80% desde 1997, quando os
novos tratamentos foram introduzidos. Os
pesquisadores acreditam que quase 100% das
pessoas que tomam os medicamentos contra a
AIDS conseguem viver pelo menos dez anos
apos o diagnostico, podendo viver bem mais
do queisso Fiocruz, 2006).

Tabela 1. Distribuicdo das variaveis sobre
uso da medicagéo.

B Entre 6
mesese 1l

ano
= - —in
v

6a 10 anos

H>11 anos

Caracteristicas N %
Toma regular mente a medicacéo
Sim 15 65,22
N&o 8 34,78
Total 23 100
Razdes para nao tomar a medicacao
Efeitos 5 62,5
Revolta 2 25
Vergonha 1 12,5
Total 8 100

Graéficol: Distribuicdo dasvariaveis
sobre o tempo de diagndstico
Fonte: Estudo de campo realizado no GAV, 2014

Estudos apontam que a maioria dos
portadores do virus HIV que utilizam os mais
avancados tratamentos contra a doenca ganha
uma sobrevida de, pelo menos, dez anos. Os
estudiosos realizaram uma série de testes em

diversos paises europeus cujos resultados
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Fonte: Estudo de campo realizado no GAV,2014

Comparando os dados da tabela 1 de
pacientes que tomam regularmente a
medicagdo e dos que ndo tomam devido,
principamente aos efeitos colaterais, percebe-
Se que mesmo com o aparecimento dos efeitos
colaterails, a maioria continuam 0 uso do
medicamento, pois tem a consciéncia de que
sem 0 uso dos mesmo a expectativa de vida
diminuiriamais ainda do que ja é esperado.
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O uso frequente dos antirretrovirais
pode causar varios efeitos colaterais. Os mais
comuns sd0 diarreia, disturbios
gastrintestinais (como vOémitos e nauseas),
rash (manchas vermelhas de alergiana pele) e
lipodistrofia. Existem vérias alternativas para
minimizar esses problemas que vao desde o
uso de medicamentos especificos até a prética
de exercicios fisicos, prética essa essencial
para combater a lipodistrofia (Vaente et a,
2006).

Antes do acompanhamento
farmacéutico, varios participantes ou faziam
uso irregular ou ndo faziam o uso dos

antirretrovirais acarretando em aumento da

CONCLUSAO

A implementagdo da Atencdo
Farmacéutica agudou aos pacientes a
aderirem, de forma correta e consciente, a
terapia com antirretrovirais ocasionando em
uma melhora na salde geral do paciente. O
uso correto dos medicamentos gudou a
controlar a carga viral e também se mostrou
satisfatorio no controle dos efeitos colaterais

indesgl&veis umavez gue 0s mesmos podem
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cargaviral e/ou queda acentuada na contagem
de celular de linfécitos CDA4.
Com a implementagdo da Atencdo
Farmacéutica  pode-se  constatar  um
diminuicdo bastante satisfatoria da carga vira

bem como um aumento progressivo de CD4+.

Também houve uma diminuicdo nos
efeitos colaterais indesgjaveis, ja que foi
recomendado além de tomar regularmente a
medicagdo, fazer uso de aimentos mais
saudavels e em hor&rios corretos e exercicios

fisicos regularmente.

ocorrer devido a associagcdes erréneas ou ma
administracdo dos medicamentos.

Em relacdo aos fatores inerentes a
adesdo, observou-se que a maioria dos
participantes  aderiram a0  tratamento
medicamentoso, fato que se deve aos
beneficios oriundos do tratamento, os quais
proporcionam maior sobrevida e melhor

qualidade de vida aos pacientes.
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