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Resumo: Introducdo: Medicamentos Psicotropicos sdo aqueles que afetam o Sistema Nervoso
Central, aterando 0s processos mentais e que podem causar dependéncia, estes, possuem uma
classificacdo especifica de acordo com a portaria 344 de 1998. O numero de usuarios de
medicamentos psicotropicos esta em crescimento, em decorréncia de vérios fatores, como o aumento
da frequéncia dos diagndésticos psiquiétricos na populacdo. Por se tratarem de medicamentos que
podem causar dependéncia, faz-se necess&ria a visuaizagdo dos consumos deste pela comunidade.
Teve-se objetivo realizar uma analise percentua do perfil dos usuérios quanto ao género e identificar
0s principais psicotropicos dispensados, em uma drogaria no interior do Rio Grande do Norte.
Metodologia: Foi redlizado um estudo de cardter retrospectivo, com abordagem qualitativa e
quantitativa, utilizando-se de notificacfes de receitas de medicamentos psicotropicos (A3, B1 e B2)
dispensados no periodo de Janeiro a Marco de 2016. Resultados: No determinado periodo foram
analisadas 526 notificagdes de receita, onde resultaram na dispensacdo de 1077 psicotropicos. Destes,
0s que tiveram maior prevaléncia foram o clonazepam (38,16%), seguido do bromazepam (12,16%),
alprazolam (9,19%) e o fenobarbital (8,82%). Em relacéo ao género dos usuérios foi percebida maior
prevaléncia do sexo feminino (62,7%). A ata prevaléncia de mulheres no consumo de psicotrépicos
deve-se dentre outros fatores, & maior preocupagao deste grupo com a salide. Conclusdo: Os variados
efeitos colaterais dos medicamentos psicotropicos desafiam os profissionais de salide, assim se torna
imprescindivel a promocao do uso racional de medicamentos, bem como a atuacdo do farmacéutico na
orientacdo do usuario durante a farmacoterapia.

Palavr as-chave: Psicotrdpicos, Uso de Medicamentos, Benzodiazepinicos, Uso Racional.

Introducao

Nos Uultimos anos, o aumento do
nimero de usuérios de psicotropicos em
todo o mundo tém sido uma constante
crescente, tanto em paises ocidentais, como
em paises do oriente. Varios fatores podem
estar relacionados a este aumento, dentre
eless o aumento da frequéncia de
diagndsticos psiquiétricos na populagdo, a
entrada de novos psicotropicos no mercado
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farmacéutico e as novas indicagdes dos
psicotropicos ja existentes (RODRIGUES
et al., 2006).
Medicamentos  Psicotrépicos  séo
agueles que afetam o Siste
ma Nervoso Centra, adterando o0s
processos mentais e que podem causar
dependéncia (BRASIL, 1998). S&o
classificados  funcionamente  como:
ansioliticos, antipsicéticos (neurol épticos),

antidepressivos, estimulantes psicomotores
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e 0s potencializadores da cognicdo (DA
SILVA; IGUTI, 2013).

Destas categorias, trés apresentam
grande importancia quando se fala em
controle de vendas em estabelecimento
farmacéutico: os  andoliticos,  0s
antidepressivos e 0s  estimulantes
psicomotores (ANDRADE; ANDRADE;
SANTOS, 2004).

Além da maor prevaéncia de
transtornos mentais comuns e o ato indice
de busca de guda, também se caracteriza
como um fator significativo a atitude
empregada pelos médicos, visto que diante
de um caso psicossocia complexo, que
requer psicoterapia, estes escolhem seguir
o caminho mais f&cil, o da prescricdo de
medicamentos (OMS, 2001).

A década de 70 ficou consagrada
como 0 auge do uso dessas drogas e na
década seguinte, se iniciou a restricdo de
venda desses medicamentos  com
legislagdo sanitaria e exigéncia de receitas
pelas farmécias e drogarias, culminando na
Portaria n® 344/1998 (MONTEIRO, 2008).

Sendo assm, no Brasil, a legislacéo
gue aprova o regulamento técnico sobre
substéncias e medicamentos sujeitos a
controle especial € a Portaria n° 344 -
SVS/MS, de 12 de maio de 1998, a qua
define as seguintes listas de substancias:
Al e A2 (entorpecentes), A3, Bl e B2
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(psicotropicas), C1 (outras substancias
sujeitas a controle especial), C2 (retindicas
para uso
(imunossupressoras) (CFF, 1999/2000).

Diversos estudos confirmam que os

sistémico) e C3

benzodiazepinicos, classificados com Bl,
s as substéncias controladas mais
consumidas pelos brasileiros (CPSM,
2006). Estimase que 50 milhdes de
pessoas
substancias. Segundo o Conselho Regional
de Medicina do Estado de S&0 Paulo, um
em cada dez adultos recebe prescricdo de

utilizem diariamente estas

benzodiazepinico, quase sempre feita por
clinico geral (CREMESP, 2002).

Por se tratar de farmacos que causam
dependéncia, faz-se  necess&ria a
visualizagdo do consumo destes pela
comunidade, destacando uma cidade no
interior do Rio Grande do Norte para a
realizacdo da pesquisa e através da mesma
verificar o consumo naregiao.

Este estudo teve como objetivo
identificar as substancias psicotropicas
mais dispensadas em uma drogaria no
interior do Rio Grande do Norte, bem
como a andise do perfil dos usuérios

guanto ao género.

Metodologia
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0] estudo apresenta  cardter
retrospectivo, com abordagem qualitativa e
quantitativa.

O estudo foi redizado em uma
drogaria no municipio de Santa Cruz/RN.
O municipio se localiza na regido do
Trairi. Segundo o censo do IBGE (2014), o
municipio de Santa Cruz apresenta 38.538
habitantes.

A amostra utilizada no estudo foi
composta pelas notificagcdes de receitas dos
medicamentos psicotrépicos, classificados
de acordo com a Portaria 344/98 como A3,
B1 e B2, dispensados na drogaria entre os
meses de janeiro e marco de 2016. Onde
foi redizado um levantamento dos
medicamentos psicotrépicos mais
dispensados no determinado periodo.

Com base nas notificagbes de receita
retidas no estabelecimento, foi feta
também uma andlise percentual a cerca do
perfil dos wusuérios, pontuando-se o0s
géneros.

Para a andlise estatistica dos dados,
estes foram armazenados em um banco de
dados elaborado no programa Microsoft
Office Excel®, para entdo serem

interpretados.

Resultados e Discussao
Foram analisadas 526 notificagdes de
receitas dos farmacos psicotropicos e estas
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continham uma variedade de 14
medicamentos diferentes, totalizando a
dispensacéo de 1077 itens no determinado
periodo (Tabela l).

Tabela 1. Medicamentos psicotropicos
(A3, B1 e B2) dispensados, de Janeiro a
Marco de 2016, em uma drogaria no
municipio de Santa Cruz, RN.

Classe M edicamentos
A3 Metilfenidato
Alprazolam Estazolam

Bromazepam Fenobarbital

Clobazam Flurazepam
Bl
Clonazepam  Lorazepam
Cloxazolam  Nitrazepam
Diazepam Zolpidem
B2 Sibutramina

Fonte: Dados da pesqguisa, 2016.

Em relagdo ao género, foi percebida
uma maior prevaéncia dos usuarios do
sexo feminino (62,7%) (Tabela 2).

A dta prevaéncia de mulheres no
consumo de psicotropicos, geramente
utilizados para sintomas de ansiedade e
depressdo, doenca mais incidente em
mulheres, deve-se a maior preocupacéo
deste grupo com a saude, bem como por
apresentarem uma malor percepcdo da
sintomatologia das doencas, terem melhor

relacdo paciente-medico que os homens e
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por possuirem uma maior facilidade de
expor seus problemas, aumentando a
possibilidade de diagndstico pelo médico
(ANDRADE, 2002; SILVA, 2009,
PADILHA; TOLEDO; ROSADA, 2014).

GRUBER e MAZON (2009) relatam
em sua pesquisa que, de acordo com 0s
dados obtidos na Cidade de Mafra/SC, o
nimero de homens que fazem o uso de
substéncias psicotrépicas €levou-se a0
longo dos anos, enquanto o das mulheres
decresceu. Em 2009, apenas 0,5% dos
usuarios eram homens, em 2010 o nimero
elevou-se a 27,9%, e em 2011 o ndmero
erade 34%.

Tabela 2. Sexo dos wusuarios de
psicotrépicos atendidos em drogaria, Santa
Cruz, RN. Janeiro aMargo de 2016.

Sexo N (526) % (100)
Feminino 330 62,7
Masculino 196 37,3

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Dentre as notificacbes de receitas
andlisadas, pode-se observar que o0s
psicotrépicos mais prescritos foram o
Clonazepam  (38,16%),
(11,51%) e Alprazolam (9,19%) (Tabela
2).

Os resultados da pesguisa de FARIAS

Bromazepam

(2015) corroboram com os dados
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encontrados na pesquisa, que dentre os
benzodiazepinicos prescritos, o]
clonazepam aparece como 0 medicamento
mais prescrito de todo o estudo, com
presenca em 399 notificagbes com
percentagem de 14,91%, j4 o diazepam
apresentou-se (245) com percentagem de

9,15% das notificacoes.
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Gréfico 1. Frequéncia dos medicamentos
psi cotrépicos dispensados.

Segundo uma pesquisa realizada pelo
Sistema Nacional de Gerenciamento de
Produtos Controlados (SNGPC), entre os
anos de 2007 e 2010, os ansioliticos, com
destague  respectivamente, para 0S
principios ativos Clonazepam,
Bromazepam e Aprazolam, foram os mais
comercializados no pais Em 2010, foram
vendidas cerca de 10 milhdes de caixas do

medicamento clonazepam, o0 primeiro da
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lissa dos mais vendidos no Brasil
(ANVISA, 2011).

Em contra partida, MONTEIRO
(2008) destaca em seu estudo, que das
15.887 notificagdbes de receita B
analisadas, 54,52% eram de diazepam.
Assm como no estudo redizado no
municipio de
TELLES FILHO et d. (2011), no ano de
2010, onde foi avaliado o consumo de

DiamantinddMG,  por

medi camentos psicotrépicos e mostrou que
os mais utilizados pelos entrevistados
foram o diazepam (37,04%), seguido do
clonazepam (25,93%). Estes resultados
expressam o perfil dos usuarios das
farmécias publicas, diferente do presente
estudo, no qual caracteriza 0 consumo em
drogaria.

Dentre os medicamentos classificados
como B1, aém dos benzodiazepinicos,
fenobarbital,
anticonvulsivante e sedativo pertencente a

destaca-se também o
classe dos barbituricos. O fenobarbita foi
dentre os psicotropicos anaisados, o
quarto farmaco mais dispensado (8,82%),
mostrando que apesar de gerar efeitos
cognitivos e comportamentais que O
limitam, anda é bastante utilizado,
provavelmente devido ao seu baixo custo
(RIBEIRO; LIMA, 2011).

SEBASTIAO e PELA (2004)
destacam que a presenca de ansiedade ou
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de insOnia n& S0 necessariamente
indicagbes para a prescricdo de
benzodiazepinicos, uma vez que esses
sintomas podem ser controlados com
terapias mais favoraveis ou com outros
medicamentos. Assim, estes farmacos
deveriam ser reservados para desordens
mais graves. Apesar disso, observa-se que
por serem medicamentos que apresentam
uma margem de seguranca grande, 0s
benzodiazepinicos sdo prescritos pelos
meédicos de forma abusiva (GRASSI;
CASTRO, 2015).

@] uso inadequado de
medicamentos, principal consequéncia do
consumo exacerbado, contribui para o
surgimento  de  eventos  adversos,
aumentando o risco de morbidade e
mortalidade, além da elevacdo dos custos
com asaude (VIEIRA, 2007).

SILVA (2009) menciona que tém sido
constatadas distor¢des nas prescrigdes dos
diferentes psicotrépicos, feitas pelas mais
diferentes especialidades médicas. Assim,
0 uso de medicamentos psicotrépicos ja
ultrapassou a &ea de especididade
psiquidtrica, transformando-se em um
problema de salde.

Em um estudo realizado por FARIAS
(2015), a0 andlisar

psicotrépicos na capital paraibana, pode-se

prescricbes  de

observar que as especiaidades médicas sdo



EEII‘lI;l'E‘ELEuI:I BHreasllesliro
i Eienn:i:;la
4= Saude

muito variaveis, 69% das receitas e
notificagdes foram prescritas por um clinico
geral, 18% por um psiquiatra, 6% por um
neurologista e os demais por outros
especiaistas como (reumatol ogista,
cardiologista, infectologista, dentre outros).
A fdta do

farmacoterapéutico acaba por prolongar o

acompanhamento

tempo de tratamento com esta classe
terapéutica, onde o problema diagnosticado
que deveria ser sanado em um determinado
tempo, acaba por gerar outro: a
dependéncia.

Assim, o farmacéutico, assumindo seu
papel como profissonal de salde, deve
redefinir seu trabalho com o medicamento,
dando uma nova amplitude a dispensacéo e
orientacd0 dos usudrios, sendo esta
mudanca ndo apenas operacional, mas
buscar participar ativamente da equipe de
salde que deve trabahar de forma
integrada (ARAUJO et al., 2008).

Por se tratar de um estudo
retrospectivo, ndo foi possivel readlizar
entrevistas com 0S usuarios e assim
analisar outras variaveis como idade,

escolaridade e renda mensal.

Conclusao

A partir dos resultados obtidos com a
andlise das notificagdbes de receita,
observou-se a prevaléncia de individuos do
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sexo feminino, evidenciando o ja descrito
em outras pesguisas semelhantes a esta.

Os psicotropicos mais dispensados
foram clonazepam, bromazepam,
alprazolam e o fenobarbital.

Mesmo com os efeitos benéficos dos
psicotrépicos a salde publica, numerosos e
complexos problemas desafiam os clinicos
e outros profissionais da salde, tendo em
vista os efeitos indesgjaveis das drogas,
provocados pelas reacOes adversas
imprevisivels.

Diante do exposto, se torna
imprescindivel a promogédo do uso racional
destes  medicamentos, através do
acompanhamento dos usuarios pelos
prescritores, assim como pelo profissional
farmacéutico, que se faz essencid na
orientagdo dos riscos e beneficios da

farmacoterapia.
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