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Resumo: A biosseguranca se mostra um importante instrumento para a manutencdo da integridade fisica
dos profissionais da area de saude, discentes e seus pacientes. Sua falta pode trazer prejuizos como, por
exemplo, a proliferacdo de doencas e a perda da qualidade de vida. A falta de informacéo se faz muito
presente dentro dos centros de ensino, fazendo com que o futuro profissional desconhega muitas dessas
medidas e atue de forma errbnea. Visto que qualquer atividade esta passivel a erros, a caréncia de assisténcia
aos profissionais acidentados é relevante. Diante dessas afirmativas, o objetivo deste trabalho é relatar a
dindmica de funcionamento do programa de extensdo Nucleo Universitario de Biosseguranca em Salde
(NUBS) da UEPB na assisténcia e prevencdo a acidentes perfurocortantes, além de destacar a importancia da
sua atuacdo dentro de uma universidade publica. Atuando por meio de sete projetos de extensdo, 0 NUBS
surge como uma inovacgdo nessa area, gerando assim prevengdo e minimizagdo dos riscos ocupacionais aos
discentes e profissionais ja qualificados. E um programa interdisciplinar que envolve vérios cursos do CCBS
da UEPB os quais promovem campanhas de imunizacdo e prevencdo, normas de biosseguranca, além de
todo um apoio fisico e psicolégico aos acidentados. Por meio da atuacao de tais projetos, realizaram-se a¢Ges
de imunizagéo, assisténcia a profissionais e académicos acidentados com materiais perfurocortantes por meio
de acolhimento psicologico e da realizagdo de varios testes rapidos, promocéo de palestras, capacitacdes e
conscientizagdes para profissionais, académicos, técnicos e populagéo atendida nas clinicas-escola.
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INTRODUCAO possiveis, podendo ocasionar danos de origem

. . , fisica, quimica, biologica e ergondmica. E
O risco ocupacional estd presente em

] . preciso uma maior atencdo, intervencdo e
toda é&rea relacionada com agentes que

. . . prevencdo a acidentes que interfiram na
possam atingir a integridade dos

) . ualidade de vida. O descuido no manuseio
trabalhadores, sendo estes os mais variados g
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dos agentes causadores e a disseminacdo cada
vez mais rapida de doencas infecciosas, a
atencdo para o controle destas tem se tornado
essencial para 0s que estdo sempre expostos a
esse risco ocupacional. (BEZERRA et al.,
2014; NASCIMENTO et al., 2012).

Diante do pressuposto de que sdo
promotores de salde, os profissionais dessa
drea devem cada vez mais controlar as
situacOes de risco e a proliferacdo de agentes
infecciosos dentro do ambiente de trabalho.
Muitos dos acidentes gerados vém de falha
humana,  provenientes de um  sistema
educacional deficiente e da falta de cultura a
seguranca. O termo biosseguranca atualmente
ocupa um lugar muito importante na area de
salde. (STEHLING et al, 2015 O
estabelecimento de normas dentro das
instituicbes de ensino tem sido essencial para
que o futuro profissional ja ingresse no
mercado sabendo de todos o0s preceitos
pertinentes a manutencdo da sua integridade.
A biosseguranca ndo se resume apenas a
criacdo de normas de prevencdo e controle,
mas vai além, necessitando de todos os seus
praticantes a compreensdo e  execugdo.
(PIMENTEL et al, 2012)

Um estudo conduzido por Zhang et al,
2008 mostrou que 0s estudantes de
odontologia comparados a outros estudantes
da area de salde sdo 0s que mais possuem

riscos de sofrer uma exposicdo acidental com
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materiais contaminados. As atividades do
cirurgido dentista ~ apresentam  grande
propensdo aos acidentes, devido o campo de
trabalho reduzido, a grande quantidade de
utilizados  nos

materiais  perfurocortantes

procedimentos invasivos comuns aos
tratamentos odontoldgicos, condicionando a
producdo de respingos, aerossdis e grande
proximidade fisica com o paciente. Os
acidentes com o0s estudantes se mostram
frequentes principalmente por falta de préatica

e habilidade no manuseio com os materiais.

As exposicOes que podem trazer riscos
sdo definidas como: percutaneas, quando ha
lesGes provocadas por instrumentos
perfurantes e cortantes; mucosas, quando ha
respingos que envolvam olhos, boca e nariz;
cutaneas quando ha contato com pele ndo
integra ou  mordeduras  humanas, com
presenca de sangue. O risco de contaminacédo
com os virus da hepatite B (VHB), hepatite C
(VHC) e AIDS (HIV) sdo 0s mais comuns,
pois sdo encontrados facilmente na assisténcia
ao paciente. Considerando 0s acidentes
percutaneos, estima-se, em média, que o risco
de transmissdo do HIV é de 0,3%, pra o VHC
é de 1% a 10% e para o VHB ¢ de 40 %.
(LAGES et al, 2015) A profilaxia para as
infeccbes com HIV e Hepatite B precisam ser
adotadas logo ap6s a exposicdo. A

recomendacdo do ministério de saude é que
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seja de até duas horas, podendo se estender
até 72 horas. (OLIVEIRA et al, 2015)

O conhecimento sobre o protocolo a ser
adotado em caso de acidente com
contaminacdo  biologica € incipiente  por
grande parte dos profissionais. (BRAGANCA
et al, 2011) A caréncia de assisténcia ao
estudante ou profissional acidentado e ao
paciente-fonte € relevante. Muitas instituicdes
de ensino ndo apresentam um protocolo ou
programa de assisténcia aos acidentados,
fazendo com que o atendimento a estes casos
de acidentes com materiais perfurocortantes e
fluidos  contaminantes  seja  preocupante.
Pensando no bem estar dos discentes e
profissionais da area de salude e 0s seus
pacientes-fonte, o Nucleo Universitario de
Biosseguranca em Salde (NUBS) objetiva
prestar assisténcia e propagar a prevencdo a
acidentes a todos os profissionais de salde.
Desta forma, o objetivo deste trabalho é
relatar a atuacdo do NUBS no Departamento
de Odontologia da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB) na prevencdo e assisténcia a
acidentes com materiais perfurocortantes e

fluidos contaminantes.

METODOLOGIA
0] Nucleo Universitario de
Biosseguranca € um programa de extensdo da

Universidade Estadual da Paraiba, com o
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objetivo de minimizar 0S riscos ocupacionais
por meio da promoc¢do de biosseguranca e a
prevencdo de acidentes com  fluidos
contaminantes e também com materiais
perfurocortantes. Por meio de  acdes
interdisciplinares, atua com sete projetos de
extensdo. Além disso, conta com o apoio de
varias  instituicbes, possibilitando além da
assisténcia  imediata nos  acidentes, a
assisténcia com infectologistas, juristas e até
mesmo apoio fonoaudidlogo. O nlcleo
também atua na prevencdo e controle de
doencas, disseminando  conhecimento e
informagdes essenciais nesse sentido.

No caso de acidentes, no Departamento
de Odontologia um protocolo elaborado pelo
NUBS deve ser adotado rigorosamente. O
procedimento a ser feito é: lavar o local com
agua e sabdo ou com antisséptico, evitar o uso
de substancia caustica e ndo provocar maior
sangramento. O acidente deve imediatamente
ser comunicado ao professor, orientador ou
responsavel pelo setor; o acidentado e o
paciente-fonte devem ser encaminhados ao
NUBS no Departamento de Odontologia da
UEPB, Campus I. O acidente deve ser
notificado em protocolo de duas vias e no
termo de consentimento livre e esclarecido,
chegando ao NUBS o0 acidentado e o paciente
sdo encaminhados ao acolhimento psicoldgico
do préprio centro e posteriormente sao

realizados testes rapidos para a HIV, sifilis e
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hepatites. Em caso de resultado afirmativo a
qualquer um desses patdgenos, os acidentados
sdo encaminhados ao Setor de Infectologia do
Hospital Universitario Alcides Carneiro (HU)
da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), com os resultados do diagndstico,
no maximo duas horas depois do acidente,
onde receberdo toda a orientacdo para a
realizacdo de uma medicamentagao

antirretroviral.

O NUBS intervém para que todas as
medidas de precaucdo e recursos sejam
utilizadas dentro do ambiente da
universidade, sem excecBes. Além das
campanhas de imunizagdo, a incitagdo ao uso
de equipamentos de protecdo individual, a
propalagdo da higienizacdo correta das méos e
a ampliacio do manuseio, transporte e
descartes de materiais perfurocortantes de
maneira assertiva para a minimizacdo das
infecc0es  diretas e cruzadas para 0S

individuos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde sua criagio o0 Ndcleo
Universitario em Saude exple resultados
positivos. Atuando sempre na prevencdo e na
assisténcia, 0Ss projetos apresentam-se como
uma inovacdo dentro de uma universidade. As
mudancas sdo  perceptiveis em  toda

comunidade académica. Em especial, no
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Departamento de Odontologia, houve uma
queda no ndmero de acidentes, aumento da
imunizacdo e ampla  divulgacdo  dos
protocolos e normas de biosseguranca,
empregadas nos atendimentos das clinicas,
nos laboratorios e na central de esterilizag&o.
Considerando o periodo de fevereiro
do ano de 2014 até abril do ano de 2016
houve registro de 66 acidentes todos no
Departamento de Odontologia (Grafico 1). O
numero de acidentes em 2014 foi de 42, em
2015 registraram-se 17, no periodo de janeiro

até abril de 2016, registraram-se 07 acidentes.

Grafico 1 - Acidentes ocorridos no

Departamento de Odontologia.

45

40

35

30

25

20

15

10

5 -
o T T

2014 2015 2016 *

*Periodo de 25 dejaneiro de 2016 até 21 de abril de 2016.

Fonte: Arquivo préprio.

Em todos os acidentes notificados
dentro do  departamento, houve a
possibilidade de contaminagdo em virtude da
exposicdo a fluidos de terceiros. A realizagdo

de testes rapidos possibilitou a avaliacdo das
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condicGes de saude e dos acidentados em um
curto periodo de tempo. A sua leitura é feita
no maximo 30 minutos depois da sua
realizacdo. Além disso, a realizagdo de testes
rapidos ndo necessita de uma estrutura
laboratorial, dispensam a coleta de sangue
venoso e faciltam o diagnéstico em
populacdes de dificil acesso (Fig. 1 e 2).
Proporcionando em tempo habil a deteccdo de
agentes infecciosos para 0 inicio do
tratamento antirretroviral, em casos

afirmativos, gerando a reverséo do quadro.

Figura 1 - Procedimentos iniciais da
realizagdo de um teste rédpido estilo

Imunocromatografia de Duplo Percurso —
DPP (Bio-Manguinhos)

Fonte: Arquivo préprio.

O acolhimento psicoldgico pré-teste e
poOs-teste aos profissionais de salde em risco

ocupacional com material perfurocortante €
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de suma importancia. (NASCIMENTO et al,
2012) Ao acidentar-se, o individuo pode
sentir-se  responsavel pelo que aconteceu,
lidando com o desconhecido, culpando-se e
muitas vezes se afastando do trabalho,
fazendo com que a sua qualidade de vida seja
afetada. Ao ter um acolhimento com pessoas
especializadas, situagbes como essas podem
ser revertidas ou minimizadas, fazendo com
que ndo haja prejuizo a fungdo e juizo do
individuo. Ele também atua como um
instrumento importante na quebra da cadeia
de transmissbes de DSTs e HIV, pois propicia
uma reflexdo sobre os riscos de infeccdo e a

necessidade de sua prevencao.

Figura 2 - Procedimentos finais da realizagdo
de um teste rdpido estilo Imunocromatografia

de Duplo Percurso — DPP (Bio-Manguinhos)

Fonte: Arquivo préprio.
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O NUBS também realiza palestras de
conscientizacdo nas salas de espera dos
atendimentos a comunidade, com o0s mais
variados temas, obtendo desta maneira
excelentes resultados e participacdo dos
envolvidos,  panfletagens sdo  realizadas
divulgando assuntos de prevencdo a diversas
doengas e a promocdo de eventos de
capacitacdo em biosseguranca a diversos

profissionais.

Figura 3 - Acolhimento psicologico ao

acidentado na sala do NUBS.

Fonte: Arquivo préprio.

CONCLUSOES

Um instrumento como o Ndcleo
Universitario de Biosseguranca em Salde se
mostra  essencial para uma comunidade
académica suscetivel a varios agravos. A
forma com que o aprendiz € treinado no meio
universitario, com certeza refletira em grande

parte na sua conduta como profissional no
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mercado de trabalho. Profissionais bem
treinados e capacitados geram uma situacdo
de promocdo de salude mais eficiente e
completa para a sociedade. A melhor forma
para 0 combate é a prevencdo, e a
biosseguranca atua como item essencial nesse
sentido, pois ela pretende assegurar a vida na
sua forma mais integra. Toda a difusdo desse
conhecimento se faz necesséria para a
evolugdo dos tratamentos e da prevencdo dos
agentes infecciosos. Por isso, em vez de
apenas serem consideradas como normas que
dificuttam a realizacdio do trabalho, a
biosseguranca deve ser encarada como uma
protecdo, pois € ela que garante a salde do

trabalhador e de grande parte da populagao.
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