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Resumo: A criatividade resulta na espontinea atividade que o ser humano pratica no seu relacionamento
com o mundo. O brincar na infancia, fomenta um elo substancial na edificacdo do interesse e participacdo
ativa nas ac¢des de prevencdo e promocdo de saude, implicando na reducdo da distancia entre o profissional e
a crianca. Durante a infancia, o potencial criativo esta a servigco da constituicdo de uma identidade pessoal,
assim podendo ser utilizado como atrativo para a execucdo de habitos que contribuam na existéncia e
manutencdo da salde bucal infantil. A aprendizagem infantil mediada pela ludicidade, como forma de
interacdo, otimiza atitudes e competéncias basicas para uma aprendizagem satisfatoria, possibilitando
reagcOes de desconstrucdo e reconstrugdo de conhecimentos e informagdes vivenciadas no &mbito familiar e
social. Com esse embasamento foram planejadas e desenvolvidas atividades educativas na Escola Municipal
Advogado Otdvio Amorim, no bairro das Malvinas, em Campina Grande para criancas na faixa etéria entre 6
a 9 anos, durante Estagio Supervisionado de graduandas de odontologia do quarto periodo da UEPB na
Atencdo Primaria a Saude (Estratégia de Saude da Familia) no referido bairro. Foram elaborados materiais
educativos visando facilitar a absor¢do dos conteidos programados sobre a Saude Bucal, de forma dindmica
e divertida. A producdo dos materiais englobou cartola magica, fantoches, aventais criativos, pintura em
face, quebra cabeca do dentinho, todas com carater de facil elaboracdo e baixo custo, de forma a
potencializar o aprendizado das criancas. Observou-se, ao longo do desenvolvimento do trabalho, que o
uso dos materiais lidico-educativos contribuiu para a interagdo com o publico infantil e auxiliou no
aprendizado das criancas, despertando-as para a importancia de habitos saudaveis, e prevencdo das

doencas bucais.
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INTRODUCAO: A prevencdo é a maneira
mais econdmica e efetiva de se evitar o
aparecimento e desenvolvimento das
principais doencas bucais. Dentro das varias
atividades de promocéo e prevencdo da salde,
a educacdo e a motivacdo do individuo
merecem destaque e devem ser cultivadas
com o intuito de mudar habitos e condutas,
visando promover salde e melhorar a higiene

bucal da pessoa (GARCIA, P.P.N. S;;

DINELLI, W.; SERRA, M. C., 2000).
Acdes de conscientizagdo dos individuos
voltadas para a valorizacdo da salde devem
ser desenvolvidas desde o periodo pré-
escolar, podendo incorporar em seus habitos
de vida os cuidados relativos & boca e aos
dentes (FABRE, R.C.; VILELA, E.M.; BIFFI,
E.M., 1998).

A relacdo entre a educacdo, salde e
suas praticas é condicionada por dimensdes
(VASCONCELOS,

2001). A educacéo, por ser um instrumento de

estruturais  complexas
modificacdo social, propicia a reformulagdo
de habitos e a aceitacdo de novos valores, e

neste caso, também a melhoria na autoestima.

Desta maneira, 0 grande desafio estd

em fornecer informacBes necessarias ao
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despertar para o desenvolvimento de habitos

saudaveis  nessas  criangas,  prevenindo
doencas bucais, numa mudanca de atitude em
relacio a doencas que frequentemente séo

tidas como inevitaveis (LEITE, 2015).

A crianga que ndo brinca ndo aprende,
ndo tem interesse, nem entusiasmo, n&o
demonstra sensibilidade e ndo desenvolve
afetividade. As brincadeiras sdo reconhecidas
como linguagem da crianga, uma maneira que
utilizam para expressar-se e demonstrar
sentimentos (LEITE, 2015). Segundo Brasil
(1998), a brincadeira favorece a autoestima
das criangas, auxiliando-as a  superar
progressivamente suas aquisicoes de forma
criativa. Brincar contribui para a
interiorizacdo de determinados modelos de
adulto, no ambito de grupos sociais diversos.
Essa significacdo  atribuida ao  brincar
transforma-o em um espaco particular de
constituicdo infantil. Os cuidados com a saude
bucal podem ser ensinados de maneira lidica

e criativa.

De acordo com Leite (2015) durante
as atividades recreacionais, hd a possibilidade
de abordar o tema de maneira divertida
fazendo com que a crianga perceba a

importancia do ato e internalizando a agéo
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como sendo algo natural e de necessidade

para seu dia a dia.

A crianca que exercita o0 lidico
experimenta 0 ato de tomar a iniciativa do
convite ao envolvimento afetivo e arrisca a
recusa do contato interpessoal, investe nas
identificacbes subjetivas das  diversificadas

relagdes que estabelece com os outros.

A experiéncia criativa que é essencial
ao brincar da crianga, ao viver imaginario e as
acOes vivenciadas no  ambito  familiar
influenciam na sua maneira de agir, levando-
as, muitas vezes, a imitacdo de papéis sociais
do seu convivio (LEITE, 2015). E por esses
motivos que foi visto a necessidade da
produgdo de materiais  lddico-educativos
como estratégia para favorecer o aprendizado
em acbes focadas no publico infantil, com o
objetivo de facilitar a interacdo entre o
publico infantli e o0s graduandos de

odontologia.

METODOLOGIA: A  ludicidade  foi
abordada como metodologia na construgéo de
materiais educativos, permitindo a aquisicao
de habitos e de formas culturais, sociais e de
salde, relevantes ao  pdblico  infantil,
possibilitando-os  deswvelar e compreender
experiéncias com espontaneidade, criatividade
e prazer. Os materiais utilizados neste

trabalho foram baseados em técnicas de
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artesanato, sendo todos confeccionados pelas
académicas de odontologia da UEPB. Para
serem trabalhados com crianca na faixa etaria
de 6 a 9 anos, com alunos da Escola
Municipal Advogado Otavio Amorim no
bairro das Malvinas do municipio de Campina

Grande, Paraiba.

RESULTADOS E DISCUSSAO: As
atividades de saude bucal foram executadas
com materiais educativos produzidos com
base em um planejamento prévio de como
seriam as acOes desempenhadas, tendo em
vista 0 enfoque Iidico. Desenvolvido através
de jogos, fantoches, contacdo de histdrias,
pinturas na face, cartola mégica e aventais
personalizados. A linguagem lidica facilitou
a conducdo e assimilacdo das informagdes
expostas nas atuacOes, possibilitando a fuga
da linguagem tecnicista, simplificando-a e
tornando-a mais objetiva. Uma das acOes
produzidas foi a cartola mégica, em que foram
depositados dentro da cartola varios objetos,
dentre eles; dentifricio, escovas, fio dental,
frutas, guloseimas e elementos de higiene
geral. As criangas eram convidadas a colocar
a mao dentro da cartola e pegar algum dos
objetos que ali estava, sendo indagados sobre
qual a finalidade do objeto removido de
dentro da cartola e seu uso cotidianamente.
Ao longo da atuacdo foi evidente o
desenvolvimento das habilidades cognitivas

junto ao despertar a curiosidade infantil,
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resultando no interesse das criangas em
participar da atuacdo. Em conjunto, foram
expostas as  condicbes  socioecondmicas
vivenciadas como determinante depressor ou
potencializador da qualidade de vida e saude
geral. Na contacdo de historias, as criancas
foram protagonistas da sua propria historia,
fazendo uso de fantoches e dialogando entre
elas sobre o tema proposto “Reino encantado
do dentinho feliz”. De acordo com o modo
brincadeira,

cOmo se expressavam na

demonstravam  seu  conhecimento  pre-
existente acerca da Saude Bucal. Ao final
todas as criancas  receberam  coroas
confeccionadas em cartolina, mimetizando a
metafora que todos sdo principes e princesas
focando na importancia da manutencdo de um
sorriso  saudavel e estético. O mundo
imaginario vivenciado pelas criangas, e a
ludicidade pedagdgica utilizada propiciou a
exploracdo dos conceitos nas acbes de
Promocdo de Salde, do empoderamento e
sustentabilidade  das  praticas  ensinadas,
adequando a realidade vivenciada, levando os
conhecimentos e reflexdo das diversas formas
de se trabalhar com criancas na elaboracao de
estratégias e como uma das possibilidades de
se criar vinculos, transmitir valores, estimular

a aprendizagem e desenvolver a imaginagéo.
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Figural: Materiais produzidos e utilizados nas

atuacdes.

Figura 3: Teatro-com participacdo das criancas.



Conqres‘\so Broasileiro
o Ciencic?s
9o Saaude

Figura 5: Envolvimento e assimilagdo
conhecimentos pelo publico infantil.

Figura 7: Entrosamento com as criangas.
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dos

CONCLUSOES: Observou-se que ao longo
do desenvolvimento do trabalho, o uso dos
materiais lidico-educativos contribuiu para a
interacdo entre o0 publico infantil e os
graduandos de odontologia. As criancas
demonstraram interesse no desenvolvimento
das atividades, participando das atividades
praticas e 0 mais importante, demonstraram
ter assimilado o0s conhecimentos expostos,
despertando para a importancia de habitos
saudaveis, e prevencdo de doencas bucais.
Sendo assim, podemos dizer que a ludicidade
auxilia no aprendizado da crianca na sala de
aula. Que, a diversdo e prazer, s&o
possibilidades muito ricas de aprendizado,
com indmeras potencialidades para se
desenvolver  habilidades e competéncias,
nesse contexto, ao educar para a salde e para
a higiene, de forma contextualizada e
sistematica, tém-se buscado contribuir para a
formacdo de cidaddos capazes de atuar em
favor da melhoria dos niveis de salde pessoal

e da coletividade.
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