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Resumo: O uso de plantas medicinais com finalidades terapéuticas ¢ milenar, com indicios culturais
populares de utilizagdo e indicagdo das plantas para diversos fins medicinais, inclusive aqueles de interesse
associados ao desenvolvimento de doencas bucais como a carie dentaria e a doenca periodontal, apontando a
necessidade da busca por agentes eficazes no controle do biofilme. Dentre essas plantas, a Punica granatum
Linn. possui relatos de utilizagdo na medicina tradicional para o tratamento de doencas e de infecgOes
microbianas, com estudos e trabalhos cientificos corroborando seu uso popular e agdo antimicrobiana. Desse
modo, o presente estudo tem como objetivo realizar através de uma revisdo de literatura a investigacéo sobre
o0 potencial antibacteriano da Punica granatum L. sobre microrganismos presentes na cavidade bucal e de
interesse para a Odontologia. Foram realizadas buscas nas bases de dados Pubmed, Bireme, BBO, Lilacs,
utilizando-se os descritores “Punica granatum L.”, “Antimicrobianos”, “Odontologia . Para a selecdo dos
trabalhos foram selecionados como critérios de inclusdo os estudos in vitro e in vivo publicados no periodo
de 2003 a 2013 sobre o potencial antibacteriano do extrato bruto ou compostos ativos da Punica granatum,
redigidos em portugués ou inglés. Os achados desse trabalho permitiram a verificacdo de que a Punica
granatum L. apresenta atividade antimicrobiana sobre espécies de microrganismos presentes na cavidade
bucal,podendo constituir-se uma potencial modalidade terapéutica alternativa para o tratamento
antimicrobiano em afeccdes bucais.
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Introducdo

A cavidade bucal é um ecossistema altamente
diversificado, abrigando cerca de mais de 400
espécies diferentes de microrganismos. Caso
ndo haja controle da quantidade destes
microrganismos associado a deficiéncia de

higiene bucal, os mesmos tendem a se aderir
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ao dente formando o biofilme dental, o qual
predispde ao desenvolvimento de doencas
bucais como a carie dentaria e a doenca
periodontal (ULIANA; BRIQUES,2003)

O controle mecanico do biofilme
dental é considerado o método mais eficaz
para a higiene bucal (HAFFAJEE et al., 2008;
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SILVA et al, 2008; LOTUFO et al., 2009;
GUNSOLLEY, 2010), todavia, a manutencdo
das superficies dentarias livres de biofilme
pode ndo ser realizada de forma efetiva pelos
individuos. Assim, tem ocorrido um crescente
interesse pela busca de agentes quimicos que
venham a complementar os efeitos obtidos
através da remocdo mecénica do biofilme na
cavidade bucal (CORTELLI; THENOUX,
2007; HAFFAJEE et al., 2008;
OPPERMANN, 2010).

Dos  diversos  agentes  quimicos
disponiveis, alguns  apresentam  restricGes
quanto ao seu uso ou tempo de acdo limitado,
justificando a necessidade de se investigar
novos  componentes  para  auxiliar  na
prevencdo da carie dentaria e doenca
periodontal (LOTUFO et al, 2009).

Produtos  vegetais  podem  ser
utilizados na medicina popular como agentes
antissépticos e antibacterianos, dentre outras
finalidades; e especificamente na
Odontologia, algumas plantas s@o utilizadas
no tratamento e no controle de afeccBes
bucais, devido as suas propriedades
terapéuticas (GROPPO, 2008; FRANCISCO,
2010). Dentre essas plantas, a Punica
granatum Linn., conhecida por romazeira tem
sido muito estudada, dada sua utilizagdo na
medicina tradicional para o tratamento de

diversas doencas e de infeccbes microbianas
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(KAUR et al, 2006; AL-ZOREKY, 2009;
ENDO et al., 2010).

Diante dessa perspectiva, a presente
pesquisa tem como objetivo realizar uma
revisdo de literatura sobre o potencial
antibacteriano da Punica granatum L. para

utilizagdo na Odontologia.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo
sistematizada de literatura através da qual
buscou-se investigar trabalhos presentes na
literatura sobre o potencial antibacteriano da
Punica granatum L. na Odontologia, com
aplicacdo em patologias bucais como a cérie e
a doenga periodontal. Foi feita a pesquisa
bibliografica em estudos nas bases de dados
Pubmed, Scielo, Bireme, BBO e Lillacs e a
selecdo do conteudo foi determinada de
acordo com o objetivo proposto.

Para selecdo das publicacbes foram
utiizados os seguintes descritores: Punica
granatum,  Antimicrobianos,  Odontologia.
Para a sele¢do dos trabalhos foram utilizados
como critérios de inclusdo estudos in vitro e
in vivo sobre o potencial antibacteriano do
extrato bruto ou compostos ativos da Punica
granatum publicados nos periodos entre 2003
a 2013 e redigidos em portugués ou inglés.

No total, foi incluido no estudo 10 artigos.

Resultados e Discussdo
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De acordo com a  pesquisa

bibliografica realizada, os trabalhos que

confrmam o potencial antibacteriano da
Punica granatum estdo contidos no Tabela 1,
a qual resume e destaca as principais
caracteristicas dos estudos avaliados, como: o
autor, ano e pais onde a pesquisa foi
desenvolvida; tipo de extrato avaliado, tipo de
estudo e microrganismos avaliados e as bases
de dados

encontrados.

em que o0s estudos foram

Tabela 1. Relacdo dos estudos que avaliaram a
atividade antibacteriana da Punica granatum
Linn.

2006 sanguinis, S. mitis, Pubmed
) Candida albicans
Brasil
Pereira etal. | BExtrato hidroalcodlico da
casca daroma
2006 )
) In vitro Bireme
Brasil
S. mitis, S. mutans, S.
sanguiniss, S. sobrinus e
Lactobacillus Casei
Schreiner et Cha das folhas
al. .
In vitro
2009 Bireme
Microrganismos da saliva
Brasil humana
Pereira et al. BExtrato hidroalcodlico
2005 In vitro e In vivo
o Bireme
Brasil S. mutans, S. mitis,S.
sobrinus, L. casei, S.
sanguinis
Oliveira et Extrato glicélico
al.
In vitro
20 1 X L
Staphylococcus aureus, S.
Brasil mutans, C. albicans, C.
tropiclis, C. glabrata,S.
epidermidis
Salgado et Gel a 10% Bireme/
al.
In vivo Pubmed
2006 ) )
Efeito antiplaca e
Brasil antigengivite
Braga et al. Extrato alcoolico Bireme/
2005 In vitro Pubmed
Brasil Staphylococcus aureus

Autor Extrato utilizado Base
. de
Ano Tipo de estudo
dados
Local Microrganismos
avaliados
Catdo et al. Extrato alcoolico Bireme,
2006 In vitro Pubmed
Brasil Staphyococcus aureus
Marcal et al. Tinturas (marcas
comerciais)
2011
. Invitro | ===
Brasil
Streptococcus pyogenes
Trindade, Tintura da cascadaromd a
Fonsecae 10%
Juiz .
Invitro | —mmmmmee-
2009
Staphyococcus aureus,
Brasil Streptococcus pyogenes
Vasconcelos Gel
et al. In vitro
Bireme,
Streptococcus mutans, S.
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Os diversos microrganismos presentes

no ambiente bucal instalam-se e estabelecem

uma relacdo de equilibrio biologico estavel

com o hospedeiro (MOURA, 2006).

A formacdo do biofilme dental

consiste

em um processo de

adesao
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bacteriana, na qual bactérias colonizadoras
iniciais  aderem-se a  superficie  dental
favorecendo a adesdo das colonizadoras
secundarias cariogénicas, como Streptococcus
mutans, Streptococcus sobrinus,
Staphylococcus aureus e o Lactobacillus
casei (SOARES et al., 2008; FREIRES et al.,
2010).

Uma vez que o biofilme dental
constitui uma comunidade de associacdo
bacteriana organizada, capaz de se aderir a
superficie dos dentes e ocasionar alteragcdes
patologicas na cavidade bucal, indica-se a
necessidade de sua desorganizagdo tdo logo
quanto possivel, para que seu acumulo nao
resulte em patologias bucais como a cérie e a
doenca periodontal (LEITE et al, 2006;
PEREIRA et al, 2006; TEIXEIRA et al,
2010).

Nesse aspecto, considerando-se a
importancia da desorganizacdo e do controle
desse biofilme e levando-se em consideragédo
a existéncia de dificuldade por parte de alguns
individuos para a realizacdo de uma adequada
higiene bucal ou mesmo de uma manutencdo
satisfatoria da mesma, em alguns casos €
necessario  associar  0s  procedimentos
mecanicos a estratégias adjuvantes como 0s
métodos quimicos para controle do biofilme
dental (ALBUQUERQUE et al, 2010;
PEREIRA et al, 2006). Nesse cenario,

justifica-se a necessidade de investigar novos
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agentes que possam vir a contribuir e para
auxiliar na prevencdo de patologias bucais
decorrentes do acumulo do  biofilme
(LOTUFO et al., 2009).

Assim, pode-se situar a fitoterapia
como uma opcdo de modalidade terapéutica
alternativa, uma vez que os fitoterapicos
possuem utilizacdo de interesse para diversas
areas, entre elas a Odontologia. A indicacdo
de fitoterapicos com interesse para a area
odontolégica pode encontrar aplicabilidade
através da indicacdo e utilizacdo de
determinadas plantas em virtude da existéncia
atividade bioldgicas, entre as quais destaca-se
a atividade antimicrobiana, visando a
contribuir no tratamento das afecgbes bucais
(RODRIGUES et al, 2006; SILVA et al,
2008; SANTOS et al., 2009).

Nesse aspecto, dentre as plantas
medicinais de interesse para a Odontologia
inclui-se a Punica Granatum L., Punicaceae.
(BARBOSA, 2010; OLIVEIRA, 2010;
BARBOSA, 2011), em virtude da presenca de
fitoconstituintes como  taninos,
(BARBOSA,2010), antocianinas, flavonoides,
acidos fenolicos (VASCONCELOS et al,
2003; JARDINI; MANCINI FILHO, 2007).

Dentre as partes da planta que apresentam

alcaloides

relatos de interesse para a Odontologia,
inclui-se a casca da romd, em virtude de
antibidtica,

apresentar  agao antisseptica,

antiviral e adstringente, com emprego no
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tratamento de inflamacfes bucais e de
faringites; o suco, o qual é usado no
tratamento de Ulceras na cavidade bucal; e as
flores, utilizadas para tratamento de gengivite
(LIMA JUNIOR et al., 2005).

A Punica granatum Linn. possui
relato de atividade antimicrobiana sobre
espécies bacterianas presentes na cavidade
bucal, como o Streptococcus mutans, além da
utilizagdo no tratamento das  doencgas
periodontais, por sua acgdo antisséptica e

antibiética (LOPES, 2009).

A atividade antimicrobiana in vitro do
extrato da romd frente a linhagens bacterianas
do biofilme dental, como S. mutans, S. mitis,
S. sanguinis, S. sobrinus e L. casei
demonstrou a efetividade do extrato frente aos
microrganismos avaliados, alem de mostrar
atividade inibitéria na aderéncia bacteriana
desses microrganismos. Alkm disso, 0 ensaio
in vivo através da utilizacdo de um dentifricio
a base do extrato hidroalcoolico, mostrou
efeitos benéficos na reducdo do ndmero de S.
mutans e melhora em parametros clinicos
periodontais como o indice de sangramento
gengival, sinalizando a possibilidade da
utilizacdo do extrato da roméd para a reducéo e
controle do biofilme (PEREIRA etal., 2005).

A avaliacdo do gel da romanzeira
sobre cepas de S. mutans, S. sanguinis, S.
mitis, e de fungos como a Candida albicans
demonstrou inibicdo da adesdo  desses
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microrganismos, sugerindo que fitoterapicos a
base de P. granatum poderiam ser utilizados
para 0 controle da aderéncia de
microrganismos presentes no biofilme dental
(VASCONCELGQS et al, 2006), corroborando

0s resultados de Pereira et al (2005).

Os diversos relatos de estudos
disponiveis na literatura apontam que 0s
produtos fitoterapicos tém assumido um papel
importante  como  modalidade  terapéutica
alternativa na Odontologia, em virtude das
propriedades  antimicrobianas, com efeitos
terapéuticos sobre afeccoes bucais,
principalmente  aquelas  decorrentes  do

biofilme dental (SALGADO et al., 2006).

Diante dos relatos dos achados dos
estudos presentes literatura, pode-se verificar
e corroborar que a Punica granatum tem
demonstrado  acdo  antibacteriana  sobre
microrganismos presentes na cavidade bucal
(PEREIRA et al., 2006).

Para a comprovacdo da acdo biologica
da Punica granatum, tal como pbdde ser
comprovados através do presente estudo,
observa-se as diferentes investigacbes tem
utilizado metodologias diversas, a exemplo da
determinacdo in vitro da Concentracdo
Inibitoria ~ Minima  para  avaliacdo da
sensibilidade das principais bactérias e fungos
residentes na cavidade bucal frente a
diferentes apresentacfes e concentracdes dos
inclusive  em

extratos, comparagdo  a
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antimicrobianos  utilizados como  controle
(DANTAS, GUIMARAES, 2006). Akm
disso, outros estudos avaliam a Concentragdo
Inibitoria  Minima de Aderéncia, com o
objetivo de mimetizar a adesdo bacteriana nas
superficies dos dentes e avaliar os efeitos das
substancias avaliadas sobre a interferéncia nas
diferentes etapas de formacdo de biofilmes.
Independentemente dos modelos
experimentais  utilizados, a realizagdo das
pesquisas e testes envolvendo produtos a base
de plantas medicinais visam a constituir-se
um caminho para a investigacdo e avaliacdo
da acdo e eficacia desses produtos, na busca
de obter resultados que possam demonstrar
resultados terapéuticos favoraveis e eficazes
no controle do biofilme e consequentemente
na prevencdo da instalagio de patologias
bucais (OLIVEIRA2011; PEREIRA et al.,
2005;PEREIRA et al.,2006;VASCONCELOS

et al,2003; VASCONCELOS et al., 2006).
Além disso, esses e outros estudos
corroboram  os  relatos de  utilizagdo
encontrados e embasado na medicina popular
para a Punica granatum, os quais sustentam
sua intensa comercializacdo para tratamento
de doengas bucais (SANTOS et al., 2009), ao
mesmo tempo em que sinalizam para a sua
utilizagdo como antimicrobiano no tratamento
de diversas patologias, constituindo uma
alternativa para prevencdo e/ou tratamento de

afeccdes bucais.
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Conclusdo: A utilizacdo de plantas na
medicina tradicional para o tratamento de
doencas tem apontado para a necessidade da
realizacdo de estudos visando a avaliar e
investigar se o0s resultados corroboram as
acOes terapéuticas relatadas pela populacéo, e
se ha benéficos que possam assegurar e
validar a sua utilizacgho como modalidade
terapéutica complementar. Além  das
indicacbes para tratamento de patologias
sisttmicas, a utilizacdo de plantas medicinais
também encontra um campo fértil de
indicagbes na prevencdo e/ou tratamento de
afeccOes bucais, como a cérie dentaria e
doenca periodontal. Nesse aspecto, a Punica
granatum apresenta relatos de atividades
biolégicas de interesse para a Odontologia, a
exemplo da acdo antimicrobiana  sobre
microrganismos presentes na cavidade bucal.
Portanto, tem sido estudada demonstrando a
existéncia de propriedades medicinais como
acdo  antimicrobiana, visto que tem-se
evidenciado que o0 extrato dessa planta
apresenta potencial antibacteriano,
corroborando os relatos do conhecimento
popular. Desse modo, sugere-se sua possivel
indicacdo para utilizagdo como estratégia
terapéutica alternativa como agente
antimicrobiano, podendo ser utilizado no

contra microrganismos presentes na cavidade
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bucal, para a prevencdo e/ou tratamento de

determinadas afeccbes bucais.
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