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Resumo:

A dor é caracterizada como uma experiéncia desagradavel sentida em decorréncia de lesbes teciduais reais
ou potenciais e varia em sua forma de expressdo de acordo com as experiéncias vividas por cada um. O
tratamento da dor segue orientacdo feita pela Organizacdo Mundial de Salde no que se refere ao seu
tratamento com o uso de analgésicos em uma escala crescente de trés degraus. Tem sido declarado na
literatura o poder antinociceptivo do Rosmarinus officinalis, cujo nome popular € “alecrim”. Desse modo, o
objetivo desse artigo € avaliar o que a literatura cientifica aborda sobre o poder antinociceptivo do
Rosmarinus officinalis. Essa avaliagdo foi feita por meio de pesquisa em banco de dados, sem restricdo de
idioma, levando em conta os anos de 2010 a 2016, sendo selecionados 5 artigos. Foi observada agéo
antinociceptiva de extratos e de componentes de Rosmarinus officinalis. Relatou-se melhora no efeito de
analgésicos a partir do uso de extratos de R. officinalis. O uso do dleo essencial de Rosmarinus officinalis foi
comparavel ao uso de paracetamol. Conclui-se que sdo necessarios mais estudos, principalmente no que se
refere a ensaios clinicos realizados com seres humanos, visando a formulacdo de um medicamento
fitoterapico.

Palavras-Chave: Dor, Rosmarinus officinalis, Analgésico, Fitoterapia.

Introdugédo reais ou potenciais” (IASP, 1994). A

oA . dor € entdo  subjetiva, sendo
Segundo o comité de taxonomia

. . caracterizada por cada individuo com
da Associagcdo Internacional para o

, . base em suas préprias experiéncias.
Estudo da Dor, a dor é conceituada prop P

« . . Como outras modalidades sensitivas
como experiencia emocional €

.. , conscientes, a dor inclui mecanismos
sensitiva  desagradavel decorrente ou

) . . relacionados ao simbolismo, as
descrita em termos de lesdes teciduais
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e e aos aspectos discriminativos

(NETO, 2009).

De maneira geral, a dor pode ser
classificada em dois tipos: dor rapida e
dor lenta, as quais diferem em diversos

aspectos fisioldgicos.

A dor rapida é também chamada
de dor pontual, dor aguda ou dor
elétrica e ndo é sentida nos tecidos mais
profundos do corpo. Atua avisando o
individuo rapidamente sobre o perigo,
desempenhando papel importante na
reacdo imediata para se afastar do

estimulo doloroso.

A dor lenta, ou dor em
gueimacdo, dor persistente ou dor
pulsatil, esta intimamente relacionada
com destruicdo tecidual. Esse tipo de
dor tende a aumentar com o passar do
tempo, fazendo com que o individuo
continue tentando aliviar sua causa.
(GUYTON, HALL; 2011).

Nociceptores sdo neurdnios cujas
fibras terminam sem nenhuma
especializacdo definitiva, o que as faz
serem  chamadas de  terminacdes
nervosas livres, as quais podem ser
estimuladas por estimulos mecanicos,
térmicos efou quimicos. A principal
funcdo dos nociceptores é a de

converter a energia presente  nos
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estimulos nociceptivos em potencial de
acdo -ou seja, impulsos nervosos-
conduzindo-0s para areas de
reconhecimento da dor (LOPES, 2003).

O tratamento da dor segue as
diretrizes preconizadas pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
com ajustes sendo feitos para cada caso
clinico. A avaliagdo da dor do paciente
é realizada e entdo segue-se com
tratamento medicamentoso. A Escada
Analgésica da OMS  sugere a
padronizacdo do tratamento analgesico
da dor baseado em uma escada
crescente de trés degraus. A medida que
a itensidade da dor “sobe” na escada,
sdo utilizados analgesicos mais potentes
(DIRETRIZ DE TRATAMENTO
FARMACOLOGICO DA DOR,
HOSPITAL ISRAELITA ALBERT

EINSTEIN, 2012).

Tendo em vista a grande
utilizacdo de plantas medicinais pela
populacdo e sua relevancia para o0
conhecimento popular, o Ministério da
Salde do Brasil lancou em 2006 a
Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos. Uma das diretrizes do
projeto  consiste  em:  “Fomentar
pesquisa, desenvolvimento tecnologico
e inovacdo com base na biodiversidade
brasileira, abrangendo espécies vegetais
exoticas

nativas e adaptadas,
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pri 0 as necessidades
epidemiologicas da populacao”
(POLITICA NACIONAL DE
PLANTAS MEDICINAIS E

FITOTERAPICOS, MINISTERIO DA
SAUDE, 2006).

Rosmarinus officinalis, conhecido
popularmente pelo nome de alecrim, é
uma planta da famiia Lamiaceae. E
uma planta perene em forma de arbusto
que apresenta ramos verdes 0s quais
podem se erguer a uma altura de até 2
metros. As folhas dessa planta
apresentam uma fragrancia
caracteristica e sua colheita se da
principalmente no verdo e na primavera.
E nativa do Mediterraneo e de paises do
sul da Europa (ABADI et al., 2016).

Diversos usos medicinais tém sido
atribuidos ao Rosmarinus officinalis,
entre 0s quais se encontra agéo
diurética,  aplicacdo  externa  para
melhora de dores reumdticas e
problemas  circulatorios, uso  no
tratamento para dor de cabega,
distirbios ~ menstruais e

(BEGUM et al.,, 2013).

cansaco

De acordo com a Agéncia
Europeia de Medicamentos, o 0Oleo
essencial de alecrim pode ser utilizado
no tratamento de dispepsia e distdrbios

espasmodicos leves do trato
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gastrointestinal, além de agir também
como um coadjuvante no tratamento de
dores musculares leves e no tratamento
de dores articulares, podendo ser
utilizado também em desordens de
circulacdo periféerica (RASKOVIZ et
al., 2015).

As diversas propriedades

apresentadas pelo Rosmarinus
officinalis sdo atribuidas a grande
diversidade de componentes presentes
em seu Oleo, conhecidos como
metabolitos  secundarios da  planta,
sendo eles compostos quimicos de
diversas classes. Nos Ultimos anos, a
classe de compostos que mais tem
chamado atencdo no Oleo de alecrim ¢é a
classe  dos fenolicos

(HABTEMARIAM, 2016).

diterpenos

O objetivo da presente revisdo
sistematica  consiste em avaliar a
atividade antinociceptiva de
Rosmarinus  officinalis in  vivo,
verificando quais as partes da planta e
quais tipos de extrato sdo utilizados,
além de observar as técnicas utilizadas

em cada estudo.
Metodologia

Os critérios para elegibilidade dos
artigos foram: publicacdo entre 2010 e
2016, estudos que avaliassem relacdo

entre dor e Rosmarinus officinalis,
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est que avaliassem relacdo entre
extratos e/ou partes de Rosmarinus
officinalis na agdo antinociceptiva.
Foram analisados apenas  ensaios

clinicos. N&o houve restricdo de idioma.

Foi realizada uma pesquisa nas
seguintes bases de dados: SCIELO,
PUBMED, MEDLINE,
Latino -Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS).

Literatura

Os principais descritores

utilizados foram: Rosmarinus
officinalis, pain, antinociceptive effect,

fitoterapia.

Inicialmente  foram  encontrados
47 artigos, alguns dos quais estando
repetidos nas diferentes bases de dados
pesquisadas.  Apds  triagem  foram
selecionados 5 artigos, sendo todos
referentes a testes laboratoriais, in vivo,

realizados com ratos.

As informacbes obtidas dos
estudos foram: ano de realizacéo,
composto  utilizado, método  para
indugdo de nocicepgdo, resultados

obtidos.
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Resultados e discussao

A tabela 1 apresenta dados
coletados a partir da leitura e analise
dos artigos selecionados, servindo de

fonte para andlises futuras.

O uso do Rosmarinus officinalis e
de seus componentes se deu de maneira
diferente  em todos o0s  estudos
analisados em questdo. Foi observado o
uso de extrato aquoso de folhas e de
caule, alem do &cido rosmarinico e de
seu éster acetilico (LUCARINI et al,
2012), uso do extrato hidroalcodlico das
folnas  de
(EMAMI et al, 2013), uso de acidos

micrométrico, oleandlico e ursélico

Rosmarinus  officinalis

isolados a partir do extrato de
Rosmarinus officinalis (MARTINEZ et
al., 2012), uso de hesperidina isolada a
partir do extrato de Rosmarinus
officinalis (MARTINEZ et al, 2010),
além de uso do extrato de Rosmarinus
officinalis em si (RASKOVIZ et al,
2015).

A inducdo de nocicepcdo também
se deu de maneira diferente nos estudos
realizados, sendo feita por meio da
técnica do acido Urico, &cido acetico,
formalina, ‘“hot plate” e técnica de
Hunskaar e Hole, uma em cada um dos

estudos.



Congresso Brasileiro
“Ciencios
9 Saaude

Ta - Relagbes e caracteristicas relacionadas

Rosmarinus officinalis.

a atividade antinociceptiva de

Titulo Autor Ano de Metodologia Conclusédo
Publicacao
Analgesic effects of rosemary Raskovic, A et al 2015 Uso do extrato de Foi observada agédo
essential oil and its Rosmarinus officinalis.  analgésica do Rosmarinus
interactions with codeine and O extrato de alecrim foi officinalis, além de sua
paracetamol in mice. administrado em atuacdo como
conjunto comcodeina potencializador do efeito
ou paracetamol.Foi de codeina e agdo similar &
utilizado o teste “hot do paracetamol.
plate” para se induzir
sensibilidade térmica
em ratos.
Antinociceptive effectiveness MARTINEZ, A.L. 2012 Os 4cidos Foi observado efeito anti-
of triterpenes from rosemary etal micrometrico, nociceptivo dose-
o o oleanolico e ursélico dependente. O efeito
in visceral nociception foram isolados a partir maximo obtido se
de extrato de assemelhava ao do
Rosmarinus officinalis. ketorolac.
Para induzir
nocicepgdo foi
utilizado 4cido acético
a0,6%. Os &cidos
isolados foram
administrados por
injecdo intraperitoneal.
MARTINEZ, A.L 2010 O composto O efeito antinociceptivo

Hesperidin produces
antinociceptive response and
synergistic interaction with
ketorolac in an arthritic gout-
type pain in rats.

et al.

hesperidina foi isolado
a partir do extrato de
partes aéreas de
Rosmarinus officinalis.
A nocicepgéo foi
induzida a partir de
injecdo intra-articular
de &cido Urico a 20%.
O composto
hesperidina foi
administrado em
conjunto comoutras
substéncias.

mais positivo foi
observado ao serem
utilizados hesperidina em
associacdao comketorolac.

Fonte: Dados da PeSQUISA, 2016........cceurrvrrireire et ettt et e e et e ee et et et s e e e e eneane e e .CONTINUA
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Ta - Relagbes e caracteristicas relacionadas

Rosmarinus officinalis. (continuacgao.

a atividade antinociceptiva de

Titulo Autor Ano de Metodologia Concluséo
Publicagdo
Hydroalcoholic extract of EMAMI, F. etal 2013 Uso do extrato hidro Foi demonstrada atividade
Rosemary (Rosmarinus alcodlico das folhas de  antinociceptiva em ratos.
L ] Rosmarinus officinalis.
officinalis L) and its Foi utilizado o teste de
constituent carnosol inhibit formalina para induzir
- . dor nos ratos a partir do
formalin-induced pain and )
método de Hunskaar e
inflammation in mice Hole.
In vivo analgesic and anti- LUCARINI, R et 2012 Rosmarinus officinalis: RAL, AEL e AES nédo
inflammatory  activities of al cido rosmarinico demonstraram atividade
(RA), éster acetilico de significativas, ja o éster

Rosmarinus officinalis
aqueous extracts, rosmarinic
acid and its acetyl ester

derivative

acetilico de acido
rosmarinico (RAD), este
apresentou atividade
antinociceptiva dependente
de dose, chegando a se
assemelhar a de
indometacina.

acido rosmarinico
(RAD), extrato aquoso
das folhas de
Rosmarinus officinalis
(AEL), extrato aquoso
da haste de Rosmarinus
officinalis (AES).
Contragdes abdominais
foram induzidas em
ratos para que eles
sentissemdor. Os
compostos obtidos a
partir de Rosmarinus
officinalis foram
administrados por via
oral.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016
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dois dos estudos foi
observado o0 efeito potencializador
promovido pelo Rosmarinus officinalis
no que se refere a acdo de analgésicos.
Martinez et al. (2010) observaram que a
hesperidina- composto isolado a partir
do extrato de partes aéreas de
Rosmarinus officinalis- além de possuir
efeito analgésico, apresenta melhora no
efeito  analgésico do  medicamento
Ketorolac, apresentando o0s melhores
resultados quando os dois compostos
sdo utilizados juntos. Raskoviz et al.
(2015) confirmaram a acao
antinociceptiva do Oleo essencial de
Rosmarinus officinalis (OER), além
disso, foi relatada que a combinacdo de
OER e do
prolongou o efeito analgésico do

analgésico  Codeina

medicamento alopatico, guando
comparado com 0 uso apenas de

Codeina.

Raskoviz et al. (2015) relataram
ainda que o efeito do OER foi
comparavel a do Paracetamol utilizado
sozinho.  Lucarini et al (2012)
observaram que o efeito produzido pelo
éster acetilico de Rosmarinus officinalis
apresentou acdo semelhante a do

medicamento Indometacina.

Emami et al. (2013), baseados na
literatura estudada e em seus achados
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laboratoriais, chegaram a conclusdo de
que o0 extrato hidroalcoodlico de
Rosmarinus officinalis inibe a acdo das
enzimas COX1 e COX2, responsaveis
por promocdo de inflamacgdo, e,
consequentemente, de dor, aumentando
entdo as evidéncias para essa via de

acdo do Rosmarinus officinalis.

Os acidos micrométrico,
oleandlico e ursolico, isolados a partir
do extrato de Rosmarinus officinalis
demonstraram  atividade antinociceptiva
consideravel em dores abdominais
induzidas. Foi observado ainda que
esses trés triterpenos demonstraram
atividade similar & do  proprio
Rosmarinus. officinalis em Si

(MARTINEZ et al.,, 2012).

Os estudos concordam no que se
refere a acdo dose-dependente dos
extratos de Rosmarinus officinalis,
relacdo essa que ndo se apresentar de
forma linear quando sdo utilizadas

concentracdes diferentes.

Conclusao

A relevancia dessa pesquisa se
deu justamente pela observacdo de que
as pesquisas realizadas a partir do
Rosmarinus officinalis, seus compostos
e/lou seus extratos, ainda sdo bastante

escassas. Foi observado também falta de
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pes S em humanos no periodo
considerado, o que corrobora a ideia
que o efeito antinociceptivo  do
Rosmarinus officinalis ainda carece de
pesquisas mais extensas no  meio

académico.

Levando em conta 0 sucesso
apresentado nos testes, faz-se
importante a realizacdo de estudos que

visem 0 desenvolvimento de

medicamentos fitoterapicos a partir de

Rosmarinus officinalis.
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