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Resumo

A cicatrizacdo de feridas é processo complexo que envolve a organizacdo de células, sinais
quimicos e matriz extracelular com o objetivo de reparar o tecido. O tratamento de feridas busca o
fechamento rapido da lesdo de forma a se obter cicatriz funcional e esteticamente satisfatoria. Os
custos dos tratamentos de patologias relacionadas a deficiéncia cicatricial aumentam a importancia
dos estudos em busca de medicamentos e curativos capazes de interagir com o tecido lesado, tendo
por objetivo acelerar o processo. Uma forma alternativa de tratamento para essas patologias pode
ser encontrada no Anacardium occidentale, uma vez que umas das diretrizes da Politica Nacional
para a Fitoterapia € o Incentivo a pesquisa com plantas medicinais e de fitoterapicos, priorizando a
biodiversidade do pais. Portanto, o objetivo desse artigo é encontrar na literatura evidéncias
cientificas que corroborem o uso do Anacardium occidentale no processo cicatricial. A busca de
artigo foi feita a partir de bases de dados, dos anos 2003 a 2016, nos idiomas inglés, espanhol e
portugués, onde foram selecionados oito publicacdes. Conclui-se que em todos os estudos, in vitro e
in vivo, sobre Anacardium occidentale, obteve-se éxito, tendo em vista que apresentou influéncia na
melhora do processo cicatricial, 0 que pode por sua vez, estimular mais pesquisas sobre a tematica,

a fim de se desenvolver opc¢oes de tratamentos complementares.
Palavras chaves: Anacardium occidentale, cicatrizacdo, regeneracdo, ferimentos e lesdes.
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Introdugdo

A cicatrizacdo de feridas é processo
complexo que envolve a organizagdo de
células, sinais quimicos e matriz extracelular
com o0 objetivo de reparar o tecido. O
tratamento de feridas busca o fechamento
rapido da lesdo de forma a se obter cicatriz
funcional e esteticamente satisfatoria
(SINGER; CLARK, 1999).

A capacidade auto-regenerativa € um
fendbmeno universal nos organismos  VIvOS.
Nos organismos unicelulares, esta restrita a
presenca de enzimas responsaveis pela
recuperacdo de elementos estruturais (como
0s constituintes do citoesqueleto, membranas
e paredes celulares) e de moléculas de alta
complexidade (como proteinas de elevada
complexidade estrutural, RNAs e o DNA).
Em organismos superiores, além destes,
também ocorre o reparo de tecidos que pode
se dar de duas formas: (1) pela regeneracdo
com a recomposicdo da atividade funcional do
tecido ou (2) pela cicatrizagdo com
restabelecimento da homeostasia do tecido
com perda da sua atividade funcional pela
formacdo de cicatriz fibrotica (BALBINO,
2005).

Danos tissulares de qualquer natureza
(fisica, quimica ou bioldgica) desencadeiam
de imediato uma série de eventos que de

forma simplista se traduzem como rubor,

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

tumor, calor e dor. Estes sinais resultam da
ativacdo de células nervosas, estromais,
vasculares e circulatorias por estimulos fisicos
ou por sinalizagdo quimica feita por estruturas
das células rompidas (por¢es da membrana
celular e organelas), fragmentos  dos
elementos inertes dos tecidos (colagenos,
elastinas, fibronectinas, e outros), protei- nas
séricas que extravasam dos vasos rompidos e
por acdo de mediadores inflamatdrios pré-
formados

(liberados  principalmente  dos

granulos das  plaquetas, mastocitos e
terminacbes nervosas periféricas) ou neo-
sintetizados (eicosanoides e PAF)

(CONTRAN etal., 2001).

Os custos dos tratamentos de patologias

relacionadas a deficiéncia cicatricial
aumentam a importancia dos estudos em
busca de medicamentos e curativos capazes
de interagir com o tecido lesado, tendo por
objetivo acelerar o processo (MENDONCGCA;
COUTINHO, 2009). Uma forma alternativa
de tratamento para essas patologias pode ser
encontrada na Anacardium occidentale, uma
vez que umas das diretrizes da Politica
Nacional para a Fitoterapia é o Incentivo a
pesquisa com plantas medicinais e de
fitoterdpicos, priorizando a biodiversidade do

pais (BRASIL, 2006a, BRASIL 2006b).

A planta Anacardium occidentale Linn.
pertencente a familia Anacardiaceae, ¢

conhecida popularmente como cajueiro. E
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originaria do Brasil, e utilizada na medicina
tradicional, com finalidades terapéuticas,
principalmente no Nordeste brasileiro, sendo
muito encontrado nos tabuleiros sedimentares
litoraneos, principalmente nos estados do
Piaui, Ceara, Pernambuco e Bahia (ARAUJO

et al., 2009).

Diversas propriedades farmacoldgicas
sdo atribuidas ao Anacardium occidentale,
tais como: antidiabético, anti-inflamatorio,
antitussigeno, antisifilitico, diurético,
cicatrizante, antioxidante e antiulcerogénico
(BARBOSA-FILHO et al., 2005; KONAN &

BaCCHI, 2007).

Vérias  espécies de  Anacardium

occidentale  apresentam casca  resinosa
contendo uma goma que € constituida
principalmente  por um heteropolissacarideo
ramificado 4cido, utilizado como substituto da
goma arébica. A caracterizagdo dos exsudatos
gomosos é muito importante, devido que estes
polimeros tém muitas aplicagdes industriais
(alimenticias, farmacéuticas, téxtil, cosmética,
vinicola, etc...). Estes polimeros
hidrocoloides, &cidos heteropolissacarideos,
sd0 secretados por espécies que crescem em
areas tropicais e subtropicais como resposta a
uma ferida a nivel do talo, remocdo de ramos
ou pela presenca de insetos, bactérias ou

fungos (RINCON et al, 1999).
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Tento em vista o amplo uso do
Anacardium occidentale pela populacdo, a
presente  revisdo  integrativa tem como
objetivo encontrar evidéncias cientificas que
elucidem sobre a utilizagdo do Anacardium

occidentale no processo cicatricial.
Metodologia

Estudo descritivo e exploratdrio, do tipo
revisao integrativa, com abordagem

quantitativa.

As buscas para a selecdo da literatura
foram realizadas nas seguintes bases de
dados: SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online), PUBMED e MEDLINE.

Foram selecionadas as publicagdes entre
2003 e 2016; estudos relacionados a
Anacardium occidentale e sua influencia na
cicatrizacdo.  Foram  escolhidos  estudos
escritos em inglés, espanhol e portugués.
ApoOs serem aplicados critérios de incluséo,
foram selecionadas oito publicacbes. Os
descritores  utilizados foram:  Anacardium
occidentale,

cicatrizagéo, regeneracao,

ferimentos e lesdes.
Resultados e Discusséo

A Politica Nacional de  Plantas
Medicinais (Brasil, 2006a) e a Poliica
Nacional de  Praticas Integrativas e
Complementares (Brasil, 2006b), trata-se da

RDC n° 10, de 2010, que traz uma lista com
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66 plantas medicinais que podem ser
utilizadas e distribuidas pelos servicos de
salde, elucidando aspectos como dose,
preparacdo e contraindicagcdes, a Anacardium
uma dessas

occidentale configura como

plantas com aplicacdo anti-inflamatéria e
cicatrizante. A Tabela 1 expdes dados acerca

dos estudos avaliados nesta revisdo.

Estudos em animais demonstraram a

acdo anti-inflamatéria e cicatrizante  da
Anacardium occidentale, em que as lesbes
foram reduzidas até a cura total, sem qualquer

evidéncia de efeitos colaterais ou reagoes

adversas (Schirato, 2006; Paiva, 2013).

Tabela 1- Relacdo e caracteristicas das publicacdes selecionadas sobre Anacardium occidentale.

Titulo Autor Ano de

Publicacéo

Metodologia

Concluséo

Utilizacdo do Paiva, M.G 2013
polissacarideo da goma
de cajueira (Anacardium
occidentale) em
cicatrizagdo cutanea

experimental

Tratamento topico da
cicatrizacdo em seis
grupos de
camundongos fémeas
albino suigos

As amostras tratadas como
polissacarideo da goma de
cajueiro se apresentavam
reepitelizadas e com um
padrdo mais organizado de
colagenizacdo

Avaliacdo da Aragéo, 2013
cicatrizagdo de feridas AC
cuténeas tratadas com
hidrogel policaju e
quitosana associado a
laser terapéutico

Aplicacdo de hidrogel
de Anacardium
occidentale e quitosona
em 45 ratos machos
Wistar

A utilizagdo do hidrogel
POLI-CHI contribuiu para
cicatrizacdo mais eficiente
dos ferimentos induzidos e

modulacdo do processo

inflamatorio

Schirato, 2006
GV, etal

O polissacarideo
do Anacardium
occidentale L. na fase
inflamatéria do processo
cicatricial de lesdes
cutaneas

Uso do POLICAJU em
90 camundongos Swiss
fémeas

A emulsdo de POLICAJU
favoreceu a resolucéo do
periodo inflamatério e a
presenca de tecido
granulacéo fibrovascular e
fibras colagenas

Metabolitos secundarios
y actividde
antibacteriana in vitro de
extractos de hojas
deAnacardium
occidentale L. (marafién)

Aaguilar, 2012
Y.M; etal

Das folhas de
Anacardium
occidentale foi obtido o
extrato fluido

Mostrou que a probabilidade
dos extratos de base
alcoolica mostrar atividade
antibacteriana, antifingica,
cicatrizante e antioxidante é
significativa

Anti-inflammatory and Vasconcel 2015
wound healing potential o0s, M.S; et
of cashew apple juice al
(Anacardium occidentale
L.) in mice

O sumo do caju
(maduro e verde) foi
utilizado em
camundongos Swiss
machos

Os sucos de cajus maduros e
verdes produziram melhor
acdo anti-inflamatoria e
cicatrizacdo

Carvalho. 2015
N.S; et al

Gastroprotective
properties of cashew
gum, a complex
heteropolysaccharide of
Anacardiumoccidentale,
in naproxen-induced

Goma de Anacardium

occidentale empregada

em lesBes géstricas de
ratos Wistar machos

A goma tem efeito
gastroprotetor e melhora a
lesdo
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gastrointestinal damage
in rats

Effect of the native Yamassaki 2015 Goma de Anacardium Confirmada a agéo anti-
polysaccharide of , F.T etal occidentale (CNTG) inflamat6ria da Goma de
cashew-nut tree gum foi usada sobre células Anacardium occidentale
exudate on murine da resposta
peritoneal macrophage inflamatéria
modulatory activities.
Avaliagdo dos extratos Silva, F.P; 2013 Dezoito ratos saudaveis Os géis contendo extratos

de Anacardium et al
occidentale linn e Lippia
sidoides cham no
processo de cicatrizagdo
tecidual. Estudo
histologico em dorso de
ratos

albinas, da raca Wistar

adultos fémeas, dos fitoterapicos
Anacardium occidentale
Linn. e da Lippia sidoides
Cham. apresentaram uma

cicatrizagdo mais favoravel

no periodo intermediario de

cicatrizagdo de 7 dias

foram submetidas a
avaliacdo de extratos
de Anacardium
occidentale e Lippia
sidoides

FONTE: Dados da Pesquisa, 2016.

A casca do tronco do cajueiro €
adstringente e rica em taninos, 0 Que
possivelmente sustenta 0 seu uso popular na

cura (Vanderlinde et al., 2009).

Nota-se que a demanda de publicagdes a

partir de 2012, sobre a importancia
cicatrizante do Anacardium occidentale,
aumentou de forma significativa,
evidenciando, de fato, as propriedades

independentes e associadas da planta

medicinal em questdo, no tocante a
regeneracao tecidual.
Todos 0S  ensaios  experimentais

realizados em camundongos e em ratos
evidenciaram a eficacia do Anacardium
occidentale no processo de cicatrizagdo, seja
por  hidrogeis, extratos  hidroalcodlicos,
POLICAJU, seu proprio 0 sumo e sua
associacdo com  outras  espécies  que
conferiram acdo sinérgica na aceleracdo da

cicatrizacao.
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Sabe-se que a fitoterapia configura
como pratica integrativa ou complementar.
Todavia, sua utilizacio € amplamente
difundida pela populagdo, a exemplo da
Anacardium occidentale. Devido a este fato,
faz-se necessdria 0 aumento de pesquisa
cientifica rigorosa a fim de corroborar ou ndo
os efeitos da planta medicinal supracitada

com o conhecimento popular.
Conclusédo

Em todos os estudos, in vitro e in vivo,
sobre Anacardium occidentale, obteve-se
éxito, tendo em vista que apresentou
influencia na melhora do processo cicatricial.
Logo, pesquisas em seres humanos devem ser
realizadas sobre essa planta medicinal e seus
respectivos principios ativos, com o intuito de
configurar como uma terapia complementar,
além de estimular a producdo de fitoterapicos
que possam ser prescritos por profissionais de

salde na clinica.
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Financiamento

FNDE através do programa PET-

Conex0des de Saberes.
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