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Resumo: A fibromialgia (FM) € uma sindrome caracterizada principalmente por dor
musculoesquelética cronica e generalizada, que leva a reducdo da funcdo fisica e frequente
utilizacdo de servicos de salde. Sua importancia tem sido evidenciada, sobretudo em razdo de minar
a qualidade de vida de cada vez mais pessoas, bem como pelo fato de ser cada vez mais
diagnosticada, na medida em que surgem diferentes e complementares formas de tratamento para
seus sintomas. Nesse sentido, objetivo desse trabalho foi realizar uma revisdo da literatura sobre as
terapias complementares envolvidas no manejo do paciente com fibromialgia. A busca por
publicacBes foi realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS e IBECS. Critérios adotados:
fibromialgia no titulo, resumo ou assunto; utilizando-se dos seguintes filtros: “texto completo —
Disponivel”; “base de dados — MEDLINE, LILACS, IBECS”; “aspecto clinico — Terapia”; “idioma
— Inglés™; “assunto da revista — Terapéutica, Terapias Complementares, Medicina Fisica, Medicina
Esportiva, Medicina Ocupacional’, “ano de publicagdo — De 2012 a 2015”; “tipo de documento —
Artigo”, incluindo os niveis de evidéncia e forca de recomendacdo. Apenas 14 artigos cumpriram 0s
requisitos. Verificou-se uma gama de tratamentos em potencial e uma associacdo positiva entre a
atividade estudada e a fibromialgia. As praticas complementares possuem potencial terapéutico para
individuos com fibromialgia, sendo relevante atentar para essas novas possibilidades terapéuticas
cujo futuro pode impactar positivamente na vida de indmeros pacientes ainda sem esperanca de
tratamento.

Palavras-chave: fioromialgia, tratamento, terapias complementares.

Introducdo Além disso, €é apontada como um

acometimento  que  apresenta  diversos

Fibromialgia (FM) €& uma sindrome sintomas, tais como: distirbios do sono,
cronica caracterizada por dor fadiga, rigidez muscular, dificuldades de
musculoesquelética  generalizada, por um memdria e processamento cognitivo. Soma-se
periodo de no minimo trés meses, apresenta a isso uma serie de outros acometimentos
também maliplos pontos de tensdo, pelo envolvendo o sistema nervoso: hiperalgesia,
menos onze dos dezoito pontos de tensdo alodinia, anormalidades neuroenddcrinas e
especificos (WOLFE etal. 1990). ativacdo anormal de regides cerebrais
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relacionadas a dor; bem como a ansiedade e a
depressdo sdo comumente associadas a
fioromialgia (V. SEGURA-JIMENEZ et al.
2012).

Nesse contexto, a FM € caracterizada
como uma condicdo heterogénea, vez que a
evidencia

literatura diferencas no

funcionamento psicoldgico, reatividade
vascular e distorcbes na percepcdo da dor
(CUESTA-VARGAS etal. 2012).

Tais aspectos apontam para uma
dificuldade peculiar dos pacientes em lidar
com a natureza complexa da fibromialgia, em
especial no sentido de alcangcar uma
terapéutica eficaz para a singularidade de cada
pessoa acometida por essa sindrome. Nesse
contexto, é importante salientar que a forma
como 0 paciente vivencia a doenca muitas
vezes 0 leva a buscar solucbes faceis e
imediatas para um problema que é
conhecidamente crénico e complexo. E nesse
anseio que a terapia medicamentosa encontra
espaco, entretanto por conta dos efeitos
adversos 0s proprios pacientes buscam
tratamentos alternativos para sua condicéo,
em outras palavras, wvoltam-se para a
Medicina  Alternativa e Complementar —
MAC (BOEHMA et al. 2014).

Em razdo de tais préaticas consistirem em
terapéuticas — apesar de ditas complementares

— muitas vezes centrais no tratamento da
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fibromialgia e que, portanto, precisam ser
melhor entendidas.

O presente estudo tem como objetivo
levantar informacOes sobre diferentes terapias
complementares no tratamento de pacientes

com Fibromialgia.

Metodologia

Para elaboragdo deste artigo foi realizada
uma revisdo acerca do tema praticas
alternativas no tratamento da fibromialgia.
Para tanto, foram consultados — utilizando-se
da Biblioteca Virtual em Salde (BVS) -
artigos contidos na base de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online  (MEDLINE),
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e indice Bibliografico Espanhol de

Ciéncias da Saude (IBECS), que abordassem

Literatura  Latino-

a fibromialgia no titulo, resumo ou assunto;
tais artigops foram obtidos inicialmente
utilizando-se  os  seguintes filtros:  “texto
completo — Disponivel”; ‘“base de dados —
MEDLINE, LILACS, IBECS”, ‘“aspecto
cliniico - Terapia”;, “idioma — Ingles”;
“assunto da revista — Terapéutica, Terapias
Complementares, Medicina Fisica, Medicina
Esportiva, Medicina Ocupacional’, “ano de
publicacdo — De 2012 a 20157, “tipo de
documento — Artigo”.
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Feito isso, foram obtidos 35 artigos sobre
0s quais foram aplicados os critérios de
exclusio (“o artigo deveria abordar pelo
menos uma forma de Terapia Complementar a
Fibromialgia”; “o artigo ndo deveria abordar
praticas baseadas em farmacos
convencionais”, “o artigo deveria apresentar

resultados sobre a terapéutica utilizada”),
assim obteve-se 14 artigos.

Resultados

Conforme o0s dados encontrados, foi

possivel ~ observar uma variedade de

tratamentos  alternativos a  Fibromialgia.

Frente essa enorme variedade de préaticas
terapéuticas, é prudente considerar que ainda
ndo foi observada uma pratica para seu
tratamento. (Tabela 1).

Dentre os 14 artigos consultados, 13
foram incisivos em apresentar uma associacao
positiva entre a fibromialgia e a atividade
complementar desenvolvida. No entanto, 1
artigo — baseando-se em falhas metodologicas
— declarou ser muito cedo para atribuir valor

positivo.

Tabela 1. Sintese das principais conclusdes dos 14 artigos analisados de acordo com o método

complementar estudado.
Referéncia

Bastos et al, 2013
tensdo.

Boehma etal, 2014

Chan et al, 2012 Qigong.

Courtois etal 2014

Hidalgo-Tallo etal, 2012
retal.
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Método Complementar
Acupuntura nos pontos de

Metanalise sobre tratamentos
homeopaticos

Técnicas que melhoram a
consciéncia corporal

Principais conclusdes
Diminuicdo da dor e da
sensibilidade junto com uma
melhora da ansiedade,
depressdo e qualidade de vida.
Resultados suficientes para a
discussdo sobre os beneficios
da  homeopatia contra a
fibromialgia.

Muito cedo para determinar se
0 Qigong é uma terapéutica
eficaz.

Melhora em relagdo  aos
aspectos: ansiedade, depressdo
e qualidade de vida.

Terapia do ozonio por injegdo ~ Bons  resultados contra  os

sintomas da fibromialgia e a
depresséo.
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Ljotssona etal, 2014

internet

Panton etal, 2013

classe V.
Sawynok et al, 2013 Qigong
Sawynok et al, 2014 Qigong

Segura-Jiménez et al, 2012
aquecida

Taylor et al 2013

Toussaint etal, 2012

Wang etal, 2015 Tai Chi

Weber et al 2015
vibracional

Discussao

Atualmente, ainda ndo se sabe
determinar com exatiddo a etiologia da
fioromialgia. Entretanto, o desconhecimento

da causa ndo exime os profissionais da area da
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Terapia cognitivo- .
comportamental a distancia por ~diferentes

Efeitos da terapia do laser

Exercicios simples em piscina

Estimulacdo elétrica cranial

Reeducacdo da Amigdala

Mdsica combinada acupuntura

Melhora significativa nos

aspectos da
fibromialgia

Melhora na dor e na
mobilidade da parte superior
do corpo

Um intenso treinamento levou
a melhora dos sintomas

Melhoras nos niveis de
disposicdo, motivacdo para
continuar a pratica e satude em
geral

Diminuicdo imediata dos
niveis de dor ap6s cada sessao
sem efeito acumulativo ou
cronico

Diminuigdo da ativagéo de
regides responsavel pelo
processamento da dor
Melhoras nos aspectos: saude
fisica, energias, dor, sintomas
de estresse e fadiga

Evidencias recentes que o
exercicio mente-corpo
realizado na pratica do Tai Chi
tem beneficios terapéuticos
sobre a fiboromialgia

Melhoras em relacdo aos
grupos controles

salde de desconhecerem a doenca, vez que tal
acometimento tem uma incidéncia crescente
(ARNOLD et al. 2011).

Esse crescimento tem direcionado as
ciéncias da salde no sentido de desenvolver e
buscar, praticas que melhorem a qualidade de

vida dos pacientes, listadas a seguir:
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1 — Reeducacdo da Amigdala Encefalica
Consiste  no  recondicionamento  da
sensacdo-resposta de medo regulada pela
amigdala frente a estimulos e pensamentos.
Isso € alcangado através de técnicas de mente-
corpo que promovem o relaxamento e buscam
reorientar a atencdo para longe dos sintomas
viscerais angustiantes e dos pensamentos
agonizantes, proprios dos pacientes com
fibromialgia (TOUSSAINT et al. 2012).

2 - Tai Chi

Consiste numa técnica centrada em uma
programacdo da interface mente-corpo, que
pode ser direcionada para individuos com dor
cronica. Para 0 manejo de pacientes com
fibromialgia, o estudo analisado realizou:
aquecimento e revisdo dos principios e
técnicas do Tai Chi; instrucdo sobre
movimentos de Tai Chi; técnicas de
respiracdo; além de varios métodos de
relaxamento. Nesse contexto, 0s componentes
do programa desenvolvido pelo estudo
baseiam-se no classico estilo Yang de Tai
Chi, que gerou evidéncias de potenciais
efeitos  terapéuticos para a fibromialgia
(WANG et al. 2015).

3 — Estimulacdo Craniana
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Através de um  dispositivo  de
Estimulagdo Elétrica Craniana, busca uma
técnica terapéutica para a fibromialgia que aja
no processamento cerebral da dor, na intengdo
de modular as experiéncias dolorosas dos
individuos, combatendo assim o sintoma mais
marcante da fibromialgia: a dor (TAYLOR et

al. 2013).

4 — Préatica de exercicios em piscina de

&gua aquecida

Essa atividade consiste basicamente na
realizacdo de duas sessGes semanais, em
piscinas de &gua aquecida, das seguintes
atividades (em sequéncia): caminhada breve
para aquecimento, exercicios de mobilidade e
alongamento, finalizados com um periodo de
exercicios de alongamento e relaxamento.
Além disso, cada sessdo  desenvolvia
atividades especificas: a primeira sessdao da
semana promovia exercicios de forca e
resisttncia;, a segunda sessdo  semanal
consistia em atividades \oltadas para o
equilibrio. Tal atividade mostrou-se eficaz na
melhora dos sintomas dos  pacientes,
sobretudo dos de idade mais avancada e que
apresentavam dor mais intensa. No entanto,
ficou claro que essas melhoras ndo persistiam
ao longo do tempo, sendo recomendado que

0s pacientess com FM se engajassem,
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efetivamente, em programas terapéuticos.
(SEGURA-JIMENEZ et al. 2012)

5 — Terapia Cognitiva Comportamental

O tratamento com base na Terapia
Cognitiva Comportamental objetiva aumentar
a flexibilidade psicoldgica, desenvolvendo
nos pacientes sua habilidade de sentir os
sintomas da doenca fora de uma perspectiva
julgadora, mediante a aceitacdo e exercicios
de atencdo; no sentindo de desenvolver nos
pacientes um sentimento de aceitacdo dos
sintomas e aumentando 0  repertdrio
comportamental de enfrentamento da doenca.
Um fato intrigante sobre esse tratamento é
que ele foi realizado via internet, ainda assim,
0 artigo relatou melhora no impacto da FM na
vida dos pacientes, bem como melhora na

qualidade de vida (LJOTSSONA et al. 2014).

6 — Homeopatia

Dentre o0s artigos estudados, uma
metanalise sobre a eficicia da homeopatia no
tratamento da fibromialgia mostrou resultados
que, apesar de preliminares, séo suficientes
para discutir sobre 0s beneficios da
terapéutica homeopatica para a fiboromialgia
(BOEHMA et al. 2014).

7 — Acupuntura
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A aplicacdo de acupuntura (antiga técnica
oriental baseada na aplicagdo de agulhas em
pontos especificos do corpo, utilizada para
aliviar a dor e os sintomas de outras doencas)
nos pontos de tensdo proprios da fiboromialgia,
a técnica mostrou-se eficaz no tratamento dos
sintomas, melhorando o estado geral do
paciente, reduzindo a dor, alkm de uma
melhora no estado de ansiedade e depresséo,
restaurando, portanto, a qualidade de vida dos
individuos (BASTOS et al. 2013).

8 — Laserterapia de Classe IV

Baseia-se no  bombardeamento  dos
pontos de tensdo tipicos da fibromialgia com
um laser classe IV. Tal tratamento mostrou-se
eficaz em reduzir bastante a dor sentida pelos
pacientes, levando a uma queda do impacto da
fibromialgia na vida desses individuos. Além
disso, aumentou a flexibilidade da porcao
superior do corpo, em comparagdo aos outros
grupos estudados. O estudo concluiu que essa
forma de manejo da fibromialgia pode ser
uma opcdo a mais no tratamento desse
acometimento (PANTON et al. 2013).

9 —Qigong

E uma técnica chinesa que tem ganhado

espaco na area da salde em razdo de seus
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beneficios para condigdes cronicas, como

distarbios cardiovasculares, diabetes,
problemas imunes, ansiedade e depressao.
Consiste  num exercicio de consciéncia
baseado numa forma oriental de meditacdo. A
pratica regular ainda divide opinides sobre a
capacidade de promover beneficios na
fibromialgia, sobretudo devido a falhas
metodologicas. Apesar disso, estudos mais
recentes apontam uma associacdo positiva
entre o Qigong e a fibromialgia e seus
sintomas. (CHAN et al. 2012; SAWYNOK et

al. 2013 e 2014)

10 — Mdsica combinada com vibracdo em

pontos de acupuntura

Essa técnica baseia-se nos estimulos
emocionais e vibratérios promovidos pela
misica, e, no fato de que tais estimulos
sonoros sdo percebidos por receptores
periféricos, entdo, esses estimulos poderiam
interferir no Sistema de Portdo da Dor, tendo
portanto, potenciais efeitos sobre o0s sintomas
dolorosos da fibromialgia. AlEm disso, o0
estudo sugeriu que, em razdo do componente
emocional da mlsica ser interpretado e
modulado por regides cerebrais relacionadas
ao Sistema de Motivagcdo e Recompensa, seria
possivel atingir melhora da sintomatologia
psiquica intrinseca a fibromialgia (WEBER et
al 2015).
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11 - Terapia de Consciéncia Corporal

A consciéncia corporal atua de maneira
positiva, em especial nos aspectos psiquicos
relativos a fibromialgia, tais como ansiedade e
depressdo; instiga 0 paciente a desenvolver o
autoconhecimento sobre 0 proprio corpo
(COURTOIS et al. 2014).

12 — Terapia de injecdo retal de ozbnio

Consiste  em ministrar, em  sessdes
semanais, doses de gas ozonio via insuflacdo
retal com o intuito de como uma terapia
adicional no manejo da fibromialgia. Nesse
sentido, os resultados apontaram para uma
melhora dos sintomas fisicos, como: prejuizos
laborais, rigidez muscular, dor, fadiga,
cansaco matinal. No entanto, ndo foram
observadas mudancas relevantes nos sintomas
psiquicos, em especial a ansiedade e a
depressdo (HIDALGO-TALLO et al, 2012).

Conclusao

E fundamental que as praticas da
medicina complementar sejam evidenciadas
aim de que mais pessoas tomem
conhecimento de sua existéncia. lgualmente, é
imprescindivel que a eficicia das terapias

complementares seja comprovada, vez que
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assim é possivel conferir credibilidade a
medicina complementar, uma area que nao
raramente € alvo de preconceitos e

julgamentos baseados em opinides
tendenciosas.

Desse modo, trazer a luz das ciéncias da
salde as praticas complementares €
fundamental para uma melhor formacdo dos
profissionais dessa area, objetivando permitir
uma  melhor

aos  pacientes  alcancarem

qualidade de vida.
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