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Resumo: O é&lcool é uma droga licita que tem seu uso difundido em quase todo o mundo e 0 seu
consumo é uma causa comum de retardo mental nos filhos de mées etilistas, configurando-o como
um potente teratogeno. Este artigo se prople a realizar uma revisdo bibliografica atualizada acerca
da ingestdo de alcool durante a gestacdo e sua relevancia no desenvolvimento do sistema nervoso
fetal, utilizando 12 artigos produzidos entre 2005 a 2015, disponiveis integralmente e nos idiomas
portugués e inglés, buscando como descritores: Sindrome Alcodlica Fetal, Sindrome Alcodlica
Fetal e gestacdo, e gestacdo e alcool, na base de dados LILACS. O etilismo na gestacdo pode levar a
expressao de distrbios de ordem psicossociocomportamental, o que caracteriza a Sindrome
Alcoolica Fetal (SAF) ou o Transtorno do Espectro Alcodlico Fetal (TEAF). Acredita-se que o
alcool prejudique principalmente a migracdo neuronal, provocando uma desorganizacdo no cortex
em formacdo, embora os mecanismos especificos para tal fim ainda ndo estarem bem elucidados.
N&o houve consenso entre os estudos em relacdo a dose consumida necessaria para provocar esses
efeitos, mas sabe-se que o alcool pode atuar sobre o feto ou embrido durante toda a gestagcdo. As
consequéncias decorrentes do etilismo materno se expressam de maneira variada ao longo da vida,
caracterizado por distrbios na linguagem, atencdo, memodria, aprendizado, entre outros. Dessa
maneira, devem ser intensificadas pesquisas que investiguem a dosagem de alcool necessaria para
desenvolvimento da SAF e TEAF.
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Introducéo alcodlicas, é responsavel por um gama de
defeitos embrionarios.
A Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) €

uma sindrome caracterizada por danos ao

O élcool é uma droga perigosa para 0
feto, pois passa facilmente através da

placenta. Seu consumo, através de bebidas
sistema nervoso central (SNC), que incluem

déficits nas fungbes cognitivas, atencdo,
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memoria, processamento das
informacBes,  habilidades  motoras, entre

outros, e por alteracBes fenotipicas comuns,
exemplificando-se o labio  superior  fino,
hipoplasia. do maxilar, nariz antevertido e
curto, ptose palpebral, microcefalia,
anormalidades de estruturas cerebrais, dentre
outras (LAMONICA et al., 2010).

A SAF pode ter seu diagnostico
facilitado por meio da identificagdo da sua
triade: (1) déficit no crescimento pré e poés-
natal, (2) disfungio do SNC e (3)
caracteristicas  faciais  inerentes,  descritas
anteriormente  neste artigo (GANTHOUS,
ROSSI & GIACHETI, 2015; LAMONICA et
al., 2010).

Ganthous, Rossi & Giacheti (2015) e
Momino, Sanseverino &  Schuler-Faccini
(2008) enfatizam que nem todas as pessoas
afetadas pela teratogenia do &lcool durante
seu  periodo  embriondrio  devem  ser
caracterizadas como portadoras da SAF, pois
estas podem apresentar apenas desordens
decorrentes que ndo sdo adequadamente
designadas como uma sindrome. Quando isso
ocorre, esses individuos sdo enquadrados no
Transtorno do Espectro Alcodlico Fetal
(TEAF).

Lamonica et al. (2010), Mesquita &
Segre (2010) e Souza, Santos & Oliveira
(2012) concordaram quanto a inexisténcia de

uma faixa limitrofe de consumo alcoodlica que
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seja segura para a mde durante seu periodo
gravidico, consumo esse Que ndo cause
anormalidades ao feto.

A probabilidade da crianga, na gravidez,
ter seu desenvolvimento afetado pelo alcool
vai depender de diversos fatores que incluem
a dosagem e frequéncia do consumo, periodo
gestacional, metabolismo materno e fetal e a
genética de ambos (GONCALVES et al,
2009; MESQUITA & SEGRE, 2010).

Segundo Andrade, Micheli & Fisberg
(2013), até o décimo sexto dia apds a
fertilizacdo, substancias teratdgenas (e isso
inclui o alcool) tendem a ter efeitos absolutos
ou efeito algum, ou seja, ou promovem um
aborto ou ndo causam qualquer tipo de
alteracdo. Contudo, ap0Os esse periodo e até
cerca da oitava semana, 0 embrido estd mais
susceptivel a sofrer sob acdo de agentes
teratogenos, pois €& uma época de
desenvolvimento dos 6rgaos.

Em relacdo ao sistema nervoso central,
especificamente, ndo houve consenso entre oS
artigos sobre em quais semanas 0 consumo de
alcool ¢ mais perigoso para o feto ou embrido,
0 que esta de acordo com a literatura vigente.
Segundo Momino, Sanseverino & Schiiler-
Faccini (2008), o sistema nervoso central
pode ser acometido pelo alcool durante
qualquer trimestre embrionario, pois todos
esses periodos sdo importantes para seu

desenvolvimento.
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Ponto positivo desse cenario é o fato de
todas as alteracbes provocadas pelo alcool
poderem ser prevenidas pela abstencdo do
consumo de bebidas alcodlicas antes da
fertilizacdo e durante a gravidez (MESQUITA
& SEGRE, 2010; SOUZA, SANTOS &
OLIVEIRA, 2012).

E importante salientar que o 4lcool
passa pela barreira hematoencefalica e atua
por um mecanismo complexo, ndo muito
conhecido, e de maneiras diferentes no
sistema nervoso central do bebé. Em alguns
casos, o alcool pode promover a destruicao
celular e, em outros, pode alterar a fisiologia e
funcionamento das células. Isso faz com que
um déficit cognitivo possa estar
correlacionado, ou ndo, a uma alteracdo
estrutural (GONCALVES et al, 2009;
MESQUITA & SEGRE, 2010).

Segundo Garcia, Rossi & Giacheti
(2007) ndo necessariamente as caracteristicas
faciais peculiares precisam estar presentes nos
portadores de SAF.

Torna-se relevante abordar a teratogenia
do &lcool, dada a transicdo entre o padrdo de
consumo do alcool pelo pdblico feminino nas
Ultimas décadas (principalmente mulheres em
idade fértil). Esse aumento, entretanto, ndo foi
seguido da atencdo necessaria que requer a
associacdo entre o consumo de alcool pela
mde durante a gestacdo e distdrbios no
desenvolvimento fetal, devendo-se
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intensificar  0os  estudos e  pesquisas
relacionados ao mecanismo de a¢do do etanol,
bem como maior empenho para a
conscientizagdo da populagdo, devido ao
desconhecimento de muitas mulheres e
escassa mobilizacdo acerca dos efeitos
deletérios do consumo de bebidas alcodlicas
durante a gravidez.

O objetivo deste trabalho é demonstrar
como a exposicdo ao etanol por gestantes
pode afetar o desenvolvimento do sistema

nervoso fetal.

Metodologia

Trata-se de uma Revisdo Bibliografica
atualizada, em que se fez um levantamento
sobre a ingestdo de &lcool durante a gestacéo
e sua relevancia no desenvolvimento do
sistema nervoso fetal a partir da base de dados
eletronica Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
fazendo uso de 12 artigos.

Foram incluidos artigos disponiveis
integralmente  nas suas plataformas; nos
idiomas portugués e inglés, produzidos entre
0s anos de 2005 a 2015 e que envolvessem
como tematicas aspectos embriologicos e
toxicos do alcool, seu consumo entre
gestantes, bem como as alteracBes presentes
em nascituros portadores de SAF e TEAF.
Nao foi considerada a faixa etaria dos sujeitos

das pesquisas como critério de exclusao.
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Foi utilizado como critério de exclusdo
artigos que envolvessem outras drogas, além
do alcool, como teratdgenas.

Os  descritores  utilizados ~ foram:

Sindrome Alcodlica Fetal, Sindrome

Alcoolica Fetal e gestacdo e gestacdo e alcool.

Tabela 1 - Descritores usados na sele¢do dos artigos

Descritores | Sindro | Sindro | Gesta¢ | Tot
me me doe al
Alcodlic | Alcodlic | alcool
a Fetal | aFetal
e
gestaca
o
Trabalhos 46 21 132 199
encontrado
S
Disponiveis | 23 14 79 116
integralme
nte
Dentrodo 23 13 83 119
periodo
Em 33 20 120 173
portugués
ouinglés
Estudos 37 15 47 99
dentrodo
tema
abordado
Estudos 6 6 6 18
selecionado
S
repetidos
Estudos 4 2 6 12
selecionado
s para
pesquisa
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Resultados

Em sua totalidade, a pesquisa
encontrou 199 artigos, fazendo de uso 12 que
estdo de acordo com os critérios de incluséo
descritos pelo presente trabalho. Segundo a
tabela da Metodologia, na qual se mostram os
artigos incluidos, dos 199 artigos encontrados
pela  pesquisa, apenas 116  estavam
disponiveis integralmente, 119 foram
publicados dentre os anos de 2005 até 2015,
173 estavam nos idiomas portugués e inglés e
99 envolviam a temética desta reviséo,
embora apenas 12 tenham sido escolhidos,

excluindo os artigos repetidos.

Dos 12 artigos selecionados, todos
abordaram a capacidade do alcool de provocar
alteracbes no sistema nervoso fetal. Destes, 3
abordaram a embriologia defeituosa do
sistema nervoso causada pelo Alcool, 2
trouxeram a tona o consumo de alcool por
gestantes e 7 explanaram sobre caracteristicas
gerais e especificas sobre individuos afetados
pelo consumo de &lcool gestacional, sendo 3
destes relatos ou estudos de caso. Ainda,
desses 7 artigos, 1 avaliou o desempenho
intelectual, 1 as habilidades de comunicacéo,
1 a linguagem e 1 aspectos da fluéncia oral,
todos estando correlacionados a individuos

afetados pelo etilismo gestacional.
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Tabela 2 — Descricdo dos artigos analisados pela revisdo

Autor Delinea | Objetivos Resultados Principais conclusdes
mento
Andrade, Estudo Avaliacéo de aspectos Participante que recebeu | Diagnostico precoce é
Micheli & de caso. | da linguagem oral e intervengdo fundamental para minimizar
Fisberg, escrita de individuos psicopedagdgica as sequelas da SAF.
2013. portadores de SAF. apresentou melhores
resultados que aquele
que ndo tinha recebido
nenhuma intervencgao.
Aversi- Revisdo. | Comparar os efeitos S&0 necessarios mais O consumo agudo de etanol
Ferreira & agudo e crénico do estudos sobre os efeitos | entre mulheres proxima a
Nascimento, etanol sobre o agudos do etanol em oitava e nona semanas de
2008. desenvolvimento do dias especificos da gestacao tém demonstrado
sistema nervoso através | gestacao. ser potencialmente perigoso
da analise da estrutura para o tecido neural do feto.
ontogénica neural dos
mamiferos.
Aversi- Revisao. | Analisar os efeitos do A exposigdocronicade | A exposigdocrénicaao
Ferreira & etanol sobre o ratas gravidas ao etanol | etanol afetaa migragdo
Penha-Silva, d_esenvolvimento do desencadeiaectopia, neuronial, produzino
2005. sistema nervoso fetal. heterotopiae alteragBes gravesna
despopulagdo estruturado neocortex.
neuronial, promovendo
a SAF.
Ferreira et Relato Descrever o Dificuldades no O prejuizo cognitivo
al., 2013. de série | desempenho intelectual | processamento causado pelo uso do alcool
de casos. | em uma amostra de sequencial e habilidade na gestacao pode se
criancas e adolescentes | matematica, manifestar em criangas em
que sofreram exposicdo | desempenho cognitivo e | idade escolar por meio da
pré-natal ao alcool. intelectual baixos e dificuldade de aprendizagem
déficit na capacidade de | e da dificuldade de
organizacao e estabelecer interagdes sociais
desenvolvimento de
estratégias.
Ganthous, Estudo Comparar a fluéncia da | Ocorréncia de A frequéncia aumentada de
Rossi & de caso. | narrativa oral de disfluéncias durante a pausas e hesitagdes dos
Giacheti, criangas com TEAF com | leitura de individuos individuos com TEAF pode
2013. individuos com com TEAF. Também foi | ser decorrente de

desenvolvimento tipico
da linguagem, pareados
segundo género e idade.

observado repertorio
lexical reduzido em
individuos com TEAFe
SAF.

dificuldades na elaboragéo da
narrativa oral de historias,
justificando a menor taxa de
velocidade de fala
apresentada por esses
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individuos.
Ganthous, Revisdo. | Identificar os Foram selecionados 21 | Diversos fatoremtém
Rossi & procedimentos e artigos bastante influéncia no grau de
Giacheti, achados na area da heterogéneos em seus comprometimento da
2015. linguagem para a instrumentos de andlise, | linguagem falada de
condicdo clinica do 0s quais abordam individuos com TEAF:
TEAF. especificamente quantidade de alcool
aspectos da linguagem ingerida, periodo de gestacdo
falada no TAEF. em gue ocorreu 0 CONSUMO e
a susceptibilidade individual
do feto ao alcool.
Garcia, Avaliacd | Caracterizar o perfil de | S1: Nao foram obtidos Pode-se especular que
Rossi & 0 habilidades de dados relativos ao prejuizos mais graves em
Giacheti, Fonoaud | comunicacdo e o desempenho no ITPA. habilidades comunicativas de
2007. iolégica | desempenho nos S2: Pontuacéo inferior S1 podem estar relacionados
Clinica, | subtestes do Teste no ITPA, principalmente | a niveis mais elevados de
comple Illinois de Habilidades em questdes de exposicao ao alcool durante
mentada | Psicolinglisticas (ITPA) | habilidades perceptivas | etapas criticas do
por de dois irmdos com auditivas. desenvolvimento fetal.
aplicacd | diagnostico da Sindrome
ode Alcodlica Fetal.
ITPA.
Gongalves et | Estudo Analisar a composicéo As criancas acometidas | Evidéncias mostram que o
al., 2000. de caso- | metabdlica de areas apresentaram estriado e o cerebelo
controle | encefalicas através da diminuicdo da razao esquerdos sdo acometidos
espectroscopia de colina/creatina pela exposicao intra-uterina
prétons por ressonancia | (p=0,020) no estriado ao alcool. Estudos adicionais
magnética em criangas | esquerdo, e aumento da | com amostras maiores sao
com transtornos do razao mio- essenciais para expandir
espectro alcodlico fetale | inositol/creatina nosso conhecimento dos
criangas normais. (p=0,048) no cerebelo efeitos da exposicéo fetalao
esquerdo. alcool.
Lamonica et | Relato Caracterizar o perfil de | Variabilidade no Necessidade de acompanhar
al., 2010. de caso. | habilidades desenvolvimento das criangas com historico de uso
comunicativas de cinco | habilidades de de alcool pela mée, dado o
irméos com FASD. desenvolvimento, impacto no desenvolvimento
principalmente global destes individuos.
comunicativas e
comportamentais, dos
irmédos em estudo.
Mesquita & | Estudo Identificar a presenca de | Foram encontradas 3 Os RNs de médes
Segre, 2010. | observac | SAF, desordens do criangas com SAF, 6 consumidoras de alcool
ional desenvolvimento e/ou com defeitos congénitos | podem apresentar
transvers | outros defeitos relacionados ao alcool e | malformacdes congénitas de
al congénitos em RNs 67 com desordens de diversos Orgaos e sistemas.
cujas maes consumiram | desenvolvimento
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analitico. | alcool durante a relacionadas ao alcool.
gestacéo.
Momino, Revisdo. | Analisar os disturbios Os jovens com efeitos O pediatra, mesmo que
Sanseverino comportamentais do espectro alcodlico dificil, deve fazero
& Schiiler- relacionados a fetal estdo sob risco diagnostico de transtornos
Faccini, exposicéo pré-natalao | maior de terem decorrentes do consumo de
2008, alcool. comportamento social alcool para fins de melhores
atipico, entre outros chances de recuperacéo.
problemas psiquicos.
Souza, Estudo | Verificar em puérperas | Constatou-se Verificou-se nimero
Santos & transver | internadas em um preocupante consumo relativamente alto de
Oliveira, sal. hospital brasileiro o alcodlico durante a mulheres que consumiram
2012. padrdo de consumo gestacao, principalmente | alcool durante a gestacao, e
alcodlico antes e durante | entre as gestantes com que fatores como
a gravidez, e fatores de menor escolaridade ou escolaridade e convivio com
risco associados aesse | que ndo conviviam com | companheiro influenciam
uso. companheiro. nesse consumo.
Discusséo chamados de neuroblastos, migram em

1. Embriologia do Sistema Nervoso

O desenvolvimento do SNC humano e

7

suas camadas corticais € dependente de
processos migratorios neuronais, 0s quais, em
sua maioria, ocorrem na fase pré-natal. O
cortex,

em especial, é formado por seis

camadas horizontais e laminadas distintas,
divididas, também, em colunas, que precisam
estar em perfeita formacdo para que haja o
funcionamento 6timo do SNC (AVERSI-
FERREIRA & PENHA-SILVA, 2005).

A regulacdo dessas migracdes neuronais
¢ promovida por diversos mecanismos e por
populacbes celulares diferentes. As diferentes
classes de neurbnios precursores, 0S quais

definem as propriedades funcionais da regido,
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estagios especificos pelo prolongamento dos

Seus

axbnios, por

meio da glia radial,

composta por células que ndo sé auxiliam a

migracdo  neuronal, mas também  sdo
responsdveis pelo suporte, nutricdo e geracdo
de novos neurdnios (AVERSI-FERREIRA &
PENHA-SILVA, 2005).

Os primeiros neurdnios a migrar VAo
formar as camadas mais profundas, enguanto
0S neurbnios que migram tardiamente
formardo as camadas mais superficiais da
organizagdo cortical. Isso promove uma
estruturacdo cerebral ideal para as funcOes
cognitivas e motoras normais do SNC
(AVERSI-FERREIRA & NASCIMENTO,
2008).

migracdo neuronal ndo pode ser atrapalhado,

Dessa forma, esse processo de
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pois problemas na formacdo das camadas
podem resultar em distirbios anatémicos e

funcionais.

Os neurbnios, ao encontrar seu loco
especifico, competem com seus semelhantes
por conexdes sinapticas. Esse cendrio é
explicado pelo fato de o sistema nervoso em
desenvolvimento produzir  muito mais
neurbnios do que os sobreviventes no adulto.
Isso promove uma alta densidade de conexdes
entre neurbnios, bem como uniformiza a
densidade neuronal entre diferentes regides
cerebrais (AVERSI-FERREIRA & PENHA-

SILVA, 2005).

2. Mecanismo de atuacéo do alcool

Geralmente, o alcool impede a migracao
correta dos neurbnios para areas especificas
do cérebro, pois essa migracdo €, em parte,
dependente de céluas da glia radial
(AVERSI-FERREIRA & PENHA-SILVA,
2005).

Em decorréncia da acdo vasoconstritora
do é&lcool sobre os vasos umbilicais, essas
células sofrem uma baixa na oxigenacdo e na
oferta de nutrientes, o que implica
diretamente na alteragio de sua funcdo
normal. (ANDRADE, MICHELI &
FISBERG, 2013). Desta maneira, 0 neurdnio
chega a seu destino em um tempo,
geneticamente falando, errado, promovendo

uma alteracdo na composicdo estrutural do
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cortex (AVERSI-FERREIRA & PENHA-
SILVA, 2005).

Outras  regibes  cerebrais  podem
apresentar alterac0es na sua estrutura normal,
apresentando ectopia generalizada (neur6nio
fora de sua éarea habitual) e reducdo do
numero de neurdnios nos lobos do neocortex
(AVERSI-FERREIRA & NASCIMENTO,
2008).

Os artigos salientam que 0s mecanismos
especificos pelos quais o alcool atua sobre o

feto ainda ndo estdo bem elucidados.
3. Desenvolvimento p6s-natal

A exposicdo pre-natal ao Aalcool, sem
dividas, causa deficiéncias cognitivas que
incluem  dificuldades de  planejamento,
atencdo, organizacdo, aprendizado, memoria,
linguagem, diminuicdo do QI e muitas outras
(ANDRADE,
MICHELI & FISBERG, 2013; GANTHOUS,
ROSSI & GIACHETI, 2015; GARCIA,
ROSSI & GIACHETI, 2007; LAMONICA et
al., 2010).

Os artigos ndo foram expositivos ou

caracteristicas similares.

conclusivos quanto a quantidade, frequéncia e
dose do consumo de &lcool em gestantes,
correlacionando-os com 0S déficits
psicossociocomportamentais apresentados
pelos nascituros de mées etilistas.

Estudos realizados com dois adultos
jovens que possuem SAF (ANDRADE,

MICHELI & FISBERG, 2013) mostraram
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déficits no desenvolvimento neuropsicomotor
durante a infancia e sérios comprometimentos
relacionados a expressdo e compreensdo da
linguagem.

Foram observadas deficiéncias na
linguagem, incluindo falhas na categorizacdo
e definicdo de palavras e em testes que
memoria curta.

envolviam Também,

percebeu-se  que houve alteragdio no
entendimento oral das tarefas, bem como na
sua realizacdo, indicando falha no sistema de
comunicacdo dos dois jovens. Ademais,
notou-se uma dificuldade em iniciar e manter
conversas, ndo fazendo uso de palavras mais
elaboradas e de regras gramaticais. A
estruturacdo dos seus vocabularios era pobre e
a construcdo das sentencas era feita durante a
conversacdo, 0 que indica um comportamento
infantil tipico. A capacidade de aprendizagem
dos dois mostrou-se prejudicada por exibirem
dificuldades em manter o ritmo de seus
colegas de escola. (ANDRADE, MICHELI &
FISBERG, 2013).

Em estudo realizado com cinco irmaos,
sendo dois portadores de SAF e trés de TEAF,
todos apresentaram atraso do
desenvolvimento  neuropsicomotor (inicio da
marcha e da fala), bem como tinham
dificuldades de adaptacdo e acompanhamento
de atividades escolares. De uma maneira
resumida e generalizada, todos os irmaos

demonstraram atrasos referentes as suas
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respectivas  idades de  comportamentos
motores, adaptativos, pessoal-social e de
linguagem. Outras caracteristicas foram a
baixa independéncia em atividades diarias e
dificuldade de interagdo em ambientes sociais
(LAMONICA et al., 2010).

Em outro estudo realizado com dois
irmdos possuidores de SAF mostrou que
habilidades

prejudicadas, exemplificando-se o0 uso da

ambos  tinham comunicativas
linguagem  oral. Ambos
dificuldade de compreensdo oral (GARCIA,
ROSSI & GIACHETI, 2007).

Um dos irmdos, denominado S1 pelo

apresentaram

estudo, partindo de wuma avaliacdo oral,
apresentou auséncia de emissdo oral e
prejuizo significativo no reconhecimento e
execucdo de ordens simples, o que impediu
que fossem realizados testes necessarios para
avaliagdo completa requerida pelo estudo. J&
0 outro, S2, apresentou habilidade preservada
de compreensdo de ordens simples e prejuizos
em compreender enunciados mais bem
estruturados que necessitavam de
interpretacéo ndo-literal  das  palavras
(GARCIA, ROSSI & GIACHETI, 2007).

Foi evidenciado em S2 dificuldades de
estruturacdo da narrativa oral, caracterizada
por ser curta e simplista e por falhas na
correlacdo lexical e no uso de elementos
demonstrou

gramaticais. 0] individuo

habilidade para manter o tema abordado,
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embora tenha mostrado resisténcia a troca de
turnos e introducdo de novos temas. Ele
também apresentou capacidade de simbolizar
acbes, porem com dificuldades quanto ao uso
da linguagem oral como principal recurso de
comunicacédo (GARCIA, ROSSI &
GIACHETI, 2007).

Ademais, apresentou dificuldade em
responder tarefas que requeriam
compreensdo, planejamento e execucdo de
uma situacdo-problema. Este desempenho
revelou baixa capacidade para raciocinio
l6gico e matematica (GARCIA, ROSSI &
GIACHETI, 2007).

Nesse mesmo estudo, a variabilidade de
manifestacdes neurologicas foi relacionada as
habilidades de comunicacdo dos irmdos. O
caso mais grave do aspecto linguistico-
cognitivo foi de S1, embora S2 possua mais
fortemente as caracteristicas faciais peculiares
da SAF. Isso indica que os sinais faciais da
SAF ndo estdo completamente relacionados
ao grau de aspectos de comprometimento
neuroldgicos (GARCIA, ROSSI &
GIACHETI, 2007).

Um relato de série de 10 casos,
envolvendo jovens de 8 a 16 anos, foi feito
para analise do desempenho intelectual de
portadores de SAF. No estudo, foram feitos
diferentes tipos de testes para avaliar a
capacidade cognitiva dos participantes. De

uma forma geral, os individuos do relato
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apresentaram QI limitrofe, situado entre 70 e
79 (quatro mostraram QI inferior e seis
limitrofe a médio) (FERREIRA et al., 2013).

Ao se avaliar o resultado dos outros
testes, foi demonstrada dificuldade na
memoria curta e auditivo-verbal bem como no
processamento  sequenciall, 0 que estd
habilidades

matematicas. Também, foi indicada que ha

altamente relacionado a
resisttncia dos participantes para  fazer
organizagdes logicas, analise e sintese de
material ndo verbal, raciocinio fluido, atencéo
para detalhes e integracdo visuomotora
(FERREIRA etal., 2013).

Por fim, percebeu-se dificuldade em
atividades verbais que avaliam conhecimentos
ja adquiridos e dificuldade relativa em
atividades ndo verbais que necessitam de
capacidade de organizacdo, desenvolvimento
de ideias e \elocidade de processamento
psicomotor (FERREIRA etal., 2013).

Conclusdes

O wuso do alcool por gestantes pode
modificar o desenvolvimento pré-natal de
criancas, ocasionando efeitos do SNC pds-
natais que comprometam irreversivelmente
toda a vida do individuo por déficits na
linguagem, memodria, aprendizado, atencéo,
concentracdo, comportamento, dentre outros.
Ademais, devem ser intensificados estudos

que delimitem a capacidade das diferentes
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doses de etanol no

comprometimento

cognitivo dos nascituros.
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