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Resumo: As plantas medicinais estdo sendo utilizadas pelo homem tanto na alimentacdo quanto para fins
terapéuticos ao longo do tempo. No Brasil, considera-se uma pratica comum. O conhecimento popular sobre
0 uso de plantas medicinais tem-se difundido entre as geragdes. Contudo, é preciso que haja legitimidade das
atribuicOes terapéuticas dessas plantas. Atualmente, pesquisas cientificas tem comprovado a acdo medicinal
das plantas, através de sua utilizacdo in natura ou por isolamento do seu principio ativo. Dentre as espécies
gue tem recebido destaque por sua eficiéncia terapéutica estd o Eucalyptus globulus e o Ficus glabrata, estes
por sua vez, demonstraram acdo antihemintica. As helmintiases sdo doencas causadas por geohelmintos,
estando atrelada a auséncia de saneamento basico e habitos improprios de higiene. Dessa forma, objetivou-se
realizar um levantamento sobre a utilizacdo de plantas medicinais no combate a helmintiases. O estudo foi
realizado com 28 mulheres em uma escola publica de Pernambuco. As participantes responderam a
questionamentos sobre a utilizacdo de plantas medicinais no controle das geohelmintiases. Ao analisar 0s
dados, observou-se que 50% das mulheres entrevistadas afirmaram utilizar as plantas para o tratamento de
verminoses, sendo que, a maioria aprendeu a utiliza-las com os familiares. Dentre as plantas usadas estao:
mastruz, boldo, hortela e babosa. Uma parcela significa das mulheres cultivam essas plantas em sua prépria
residéncia. Em relacdo a ingestdo dessas plantas, a maioria consumia em forma de suco. Com a obtencédo dos
dados, verificou-se que grande parte das entrevistadas utilizam plantas medicinais no combate a verminoses
com base no conhecimento empirico.

Palavras-chave: Plantas medicinais, helmintiases, geohelmintos, empirico.

Introducéo: é transmitido empiricamente entre as geracoes

de uma mesma comunidade, de forma que é
Ao longo do tempo, as plantas que possuem

. A L . mantida como tradicdo entre as pessoas
propriedades  terapéuticas estdo  sendo

utilizadas pelo homem, tanto na alimentagdo
como para fins medicinais (ALMASSY
JUNIOR et al, 2004). Esta pratica é muito
comum no Brasil, principalmente em regides
mais carentes (LIMA et al, 2007). O
conhecimento a respeito de espécies de

plantas que demonstram ter efeitos medicinais
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(SILVA et al, 2013).

Entretanto, faz-se necessario haver a
validagdo das propriedades terapéuticas
desses vegetais, caso de fato apresentem
efeitos benéficos, deve-se tambem verificar,
se a utilizagdo das plantas consideradas

medicinais podem trazer efeitos danosos para
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salide do homem, além de ser preciso realizar
uma investigacdo das dosagens corretas das
plantas que realmente possuirem efeitos
terapéuticos (OLIVEIRA et al, 2007).

Pesquisas cientificas tém demostrado que
algumas espécies de plantas estdo sendo
reconhecidas para uso farmacoldgico por suas
caracteristicas quimicas, pois elas
apresentaram potencial para desenvolvimento
de fitoterapicos (ZUANAZZI; MAYORGA,
2010). Atualmente varias espécies estdo
sendo utilizadas in natura ou através do
isolamento do seu principio ativo (SOUZA et

al, 2013).

Algumas das espécies que tem despertado
interesse  na pesquisa em salde com
comprovacdo cientifica para 0s  seus
beneficios, é o Eucalyptus globulus utilizado
comumente para combater doencas do
aparelho respiratério, além de apresentar
potencial anti-helmintico (SCHULZ, 2002).
Outra planta que tem sido bastante estudada é
a Ficus glabrata a qual, mostrou-se eficiente
no combate ao Ascaris lumbricoides (SOUZA
et al, 2013).

As helmintiases sdo doencas que atingem
milhares de pessoas em todo mundo, estas
enfermidades sdo transmitidas por helmintos
de muitas espécies diferentes. Estdo
geralmente relacionadas a auséncia de

saneamento e habitos inadequados de higiene,
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dentre estas enfermidades, as mais comuns
sdo as causadas pelos geohelmintos como
Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e o0s
ancilostomideos (COSTA-MACEDO, 2007).
As pessoas parasitadas por helmintos s&o
comumente tratadas com medicamentos
antihelminticos que séo considerados seguros,
eficazes e apresentam baixo custo, entretanto,
a fitoterapia vem ganhando destaque no
tratamento dessas doencas (AWASTHI et al.,
2003).

Diante disso, objetivou-se realizar uma
pesquisa sobre a utilizacdo de plantas

medicinais no controle de helmintiases.
Metodologia

A pesquisa foi realizada com 28 mulheres,
mdes de escolares de uma rede publica de
ensino na escola Major Manoel Fortunato em
Vitéria Santo Antdo- Pernambuco, apo6s
assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para maiores de 18 anos,
resolucdo 466/2. Elas responderam a uma
entrevista com perguntas sobre o uso de
plantas medicinais para o combate de
helmintiases. Na entrevista, algumas variaveis
foram consideradas, como demonstrado no

quadro 1.
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Quadro 1- Variaveis estabelecidas para o
estudo.

Variaveis

Grau de escolaridade;

Utilizacdo de plantas no combate a helmintiases;

Meio em que a pessoa aprendeu a utilizar as
plantas medicinais;

Tipos de plantas que utilizam;

Forma de acesso as plantas medicinais;

Preparo do remédio natural.

Os dados obtidos através da avaliacdo das

variaveis serdo expressos em graficos.
Resultados e discusséo

Ao analisar as variaveis, observou-se que, em
relacdo ao grau de escolaridade das mulheres
entrevistadas 28,42% sdo analfabetas, 32,15%
leem e escrevem, 14,8% possuem ensino
fundamental 11 completo e 32,15% tem ensino
médio completo. No questionamento sobre a
utilizacdo das plantas medicinais no combate
as helmintiases, 50% afirmaram que faziam
uso enquanto 50% negaram usa-las (gréafico
1). A respeito do meio em que as pessoas
aprenderam a utilizar as plantas medicinais,
71,43% disseram que foi através da familia e
28,57% afirmaram ter aprendido através de
amigos (grafico 2). As plantas medicinais
mais utilizadas para o combate de vermes
foram: mastruz (Dysphania ambrosioides),
boldo (Peumus boldus), horteld (Mentha spp.)
e babosa (Aloe Vera). Sobre a forma de
acesso  as 78,58%

plantas medicinais,
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afirmaram cultivar as plantas na propria
residéncia, 14,28% as adquirem em farmacia
e 7,14% conseguem atraves do mercado
(gréfico 3). E quando questionadas como
preparam o remédio natural, 64,28% o fazem
como suco e 35,72% realizam a preparacdo

em forma de ché (grafico 4).

Gréfico 1- Utilizacdo de plantas medicinais

no combate a helmintiases.

Utilizagdo de plantas medicinais no
combate a helmintiases

Gréafico 2- Meio em que as pessoas

aprenderam a utilizar as plantas medicinais.
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Gréfico 3- Forma de acesso as plantas

medicinais.

Forma de acesso as plantas medicinais
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Grafico 4- Preparo do remédio natural.
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Perante o levantamento de dados, pdde-se
verificar concomitantemente com o estudo de
Turolla e Nascimento (2006) e Firmo et al
(2011) que a utilizacdo de plantas medicinais
dé-se com base no conhecimento popular,
onde as informagbes sdo disseminadas por
geracOes entre grupos de culturas semelhantes
ou distintas, realizadas geralmente de modo
oral, reforcando uma caréncia do
conhecimento cientifico acerca do uso das

plantas medicinais no combate a verminoses.
Conclusoes

Com a obtencdo dos dados, verificou-se que
50% das mulheres entrevistadas fazem uso
das plantas medicinais no combate a
verminoses com base no conhecimento
empirico, demonstrando uma quantidade
consideravel de pessoas adeptas ao uso de
fontes naturais com possivel acéo terapéutica.
No entanto, é importante que as pessoas
sejam incentivadas e orientadas de forma
adequada, a utilizar um determinado grupo de
plantas medicinais que possuam seguranca e

eficacia comprovada.
Referéncias

ALMASSY JUNIOR, A. A. Analise das
caracteristicas etnobotanicas e
etnofarmacoldgicas de plantas medicinais
na comunidade de Lavras Novas, ouro
Preto/MG. 2004. 132 f. (Doutorado).
Universidade Federal de Vigosa, 2004.



Conqresﬁso Broasileiro
o Cienciqs
9o Saaude

AWASTHI, S.; BUNDY, D.A.P.; SAVIOLI,
L. Helminthic infections. British Medical
Journal, v. 327, p. 431-433, 2003.

COSTA-MACEDO, L. M. Controle de
parasitoses intestinais e ectoparasitoses em
instituicbes de atendimento. Interagir:
pensando a extensdo, n. 11, p. 21-28. 2007.

FIRMO, W.C.A.; MENEZES, V..M,
PASSOS, C.E.C.; DIAS, C.L.; ALVES,
L.P.L.; DIAS, I.C.L.; NETO, M.S.; OLEA,
R.S.G. Contexto histdrico, uso popular e
concepcao cientifica sobre plantas medicinais.
Cad. Pesq., v.18, 2011.

LIMA, S. G. V., LIMA, A F,;
DONAZZOLO, J. L. Resgate do
conhecimento popular e uso de plantas
medicinais na promocdo da salde em
Sananduva — RS. Rev. Bras. Agroecologia,
v. 2,n. 1. 2007.

OLIVEIRA, C. J.; ARAUJO, T. L. Plantas
medicinais: usos e crencas de idosos
portadores de hipertensdo arterial. Revista
Eletronica de Enfermagem, v. 9, n. 1, p. 93-
105. 2007.

SILVA, W.M.0.; SOUZA, G.FXT,;
VIEIRA, P.B.; SANAVRIA, A. Uso popular
de plantas medicinais na promog¢do da saude
animal em assentamentos rurais de
Seropédica — RJ. R. bras. Ci. Vet. v. 20, n.
1, p. 32-36. 2013.

SOUSA, R.G.; FALCAO, H.S.; BARBOSA
FILHO, J.M.; MELO DINIZ, M.F.F;
BATISTA, L.M. Atividade anti-helmintica de
plantas nativas do continente americano: uma
revisdo Rev. Bras. Pl. Med. v.15, n.2, p.287-
292, 2013.

Turolla, M.S.; NASCIMENTO, E.S.
Informagdes  toxicologicas de  alguns
fitoterapicos utilizados no Brasil. Revista
Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas, v.42,
p.289-306, 2006.

ZUANAZZI, J.AS.; MAYORGA, P.
Fitoprodutos e desenvolvimento econdmico.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

Quimica Nova, v. 33, n 6, p. 1421-1428.
2010.



