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Resumo: A Indigofera suffruticosa Mill é uma planta da familia Fabaceae originéria da india,
comum em toda a regido tropica e subtropical. (BRAGA, 1976.). As hepatopatias representam um
importante problema na saide mundial devido a quantidade de medicamentos utilizados no
tratamento de doencas hepaticas serem ainda pequenas (MURIEL; RIVERAESPINOZA, 2008).
Devido ao intenso uso popular de Indigofera suffruticosa, este trabalho teve como objetivo avaliar a
atividade hepatoprotetora do extrato metandlico de suas folhas através de andlise bioquimica dos
nivels das enzimas séricas. alanina-trasaminase (TGP), aspartato-transaminase (TGO) e fosfatase
alcalina. Foram utilizados 30 camundongos albinos suicos machos, saudaveis, com idade de 40
dias, pesando em média 35 a 45g, os animais receberam &gua, racdo e foram mantidos em
condigdes normais. Diferentes grupos de camundongos (n=6) receberdo previamente o extrato
metandlico das folhas de I. suffruticosa nas concentragdes de 12,5; 25 e 50 mg/Kg de peso vivo do
animal. Os grupos controles receberam solucdo de NaCl 0,9%, o controle negativo ndo sofreu
inducdo de lesdo enquanto o controle positivo recebeu o indutor de lesdo (paracetamol) de acordo
com o protocolo experimental. Todos os grupos receberdo 300 mg/ Kg de paracetamol por viaoral,
no ultimo dia de tratamento. Os animais foram sacrificados, por deslocamento cervical e o0 sangue

foi coletado para avaliagdo bioguimica.

Palavras-chave: Hepatotoxicidade, Indigofera suffruticosa, Enzimas séricas.

Introducéo € uma planta da familia Fabaceae originaria
da india, comum em toda a regi&o tropica e
A Indigofera suffruticosa Mill conhecida subtropical, € uma leguminosa utilizada na

popularmente como anil do campo ou anileira adubacdo verde e cobertura dos solos.
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(BRAGA, 1976.). No Brasl, encontrada
praticamente em todo pais, € uma forrageira
anual ou perene adaptada a regido do Sertéo
Pernambucano. (BRAGA, 1976.). Os 6rgaos
vegetativos de |. suffruticosa apresentam
valor medicina (VIEIRA, 1992; MARTINS
et a., 2000), como antiespasmaodico, sedativo,
estomaquico e antidoto contra 0 mercurio e 0
arsénio (MARTINS et al., 2000). E utilizada
no tratamento de Ulceras (MARTINEZ, 1933;
STANDLEY, 1922), atividade
antiinflamatéria, analgésica e digestiva
(ROIG, 1988). Sua raiz € empregada ainda
como febrifuga, diurética, purgativa e
(VIEIRA, 1992). Estudos

farmacologicos mostraram que a planta

insetifuga

apresenta acdo toxicologica e toxicogénetica
(RIBEIRO et al., 1991). Pesquisas recentes
tem redizado trabalho para explorar o
potencial desta planta e dar base cientifica a
sua utilizacdo (LEITE et a., 2003, 2004,
2006; VIEIRA et a 2007, 2011; LIMA et a
2014; DaSILVA et d 2014).

As doencas hepéticas representam um
problema de salide de &mbito mundial, e sdo
desencadeadas principamente por virus,
doencas metabdlicas ou compostos quimicos
(NEGI et a., 2008; GRAIER; MALLI;
KOSTNER, 2009; LENS et a., 2010). O
tratamento dessas doencas € redizado
convencionalmente com farmacos de origem

sintética, ou, secundariamente, mediante a

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

utilizagdo de compostos isolados ou partes de
plantas medicinais utilizadas na medicind
popular (DHIMAN; CHAWLA, 2005;
GIRISH; PRADHAN, 2008; NEGI et 4.,
2008).

Entretanto, a quantidade de
medicamentos que sdo utilizados no
tratamento de doencas hepédticas e que
apresentam resultados expressivos em seres
humanos anda €é pequena (MURIEL;
RIVERAESPINOZA, 2008). Assim, as
plantas medicinais utilizadas para o
tratamento de distarbios hepaticos que
apresentam atividade hepatoprotetora ou
curativa tornam-se avos importantes de
estudos gque buscam elucidar seu mecanismo
de acdo, bem como caracterizar compostos

gque possan ser utilizados para o

desenvolvimento de novos farmacos
hepatoprotetores  (GIRISH; PRADHAN,
2008).

Assim, o figado € um dos 6rgdos mais
afetados por lesdes provocadas por drogas,
devido a sua importante participacdo em
reacOes de metabolismo, na biotransformacéo
de substéncias quimicas no organismo. As
lesdes hepaticas associadas ao uso de drogas
abrangem desde alteracOes biogquimicas e
estruturais adaptativas até lesdo morfologica
com danos muitas vezes irreversiveis do
metabolismo ou da estrutura celular
(BRASILEIRO FILHO, 2000).
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A maioria das drogas consiste em
substancias lipossolUveis que circulam ligadas
a proteinas plasméticas até acancarem o
figado, que é o principal sitio de
biotransformagéo no organismo tendo como
funcdo bésica transformé-las em substéncias
hidrossolveis para posterior eliminacéo biliar
ou renal (BRASILEIRO FILHO, 2000).

Desta maneira, agressdes hepaticas
podem gerar alteracBes enzimaticas sem lesdo
morfolégica. O aumento do nivel das enzimas
hepatobiliares € um dos marcadores mais
sensivels de doenca hepética induzida por
drogas. (BRASILEIRO FILHO, 2000).
Algumas das enzimas consideradas
indicadoras de hepatotoxicidade celular séo as
seguintes: alanina-trasaminase (TGP),
aspartato-transaminase (TGO) e a fosfatase
alcalina  As transaminases, aanina e
aspartato, possuem um importante papel no
metabolismo de proteinas e de hidratos de
carbono e sdo amplamente distribuidas nos
tecidos animais. Tanto a alanina-transaminase
como a aspartato-transaminase existem
normalmente no plasma sanglineo humano,
na bile, no liquido cefaloraguidiano e na
sdiva. (KING, 1968).

As fosfatases alcalinas estéo presentes
em quase todos os tecidos e fluidos humanos,
sdo fontes particularmente ricas o intestino
delgado, os ossos, a glandula maméria,

durante a lactacdo, e o rim. Os niveis de
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fosfatase alcalina sérica nas enfermidades do
figado, se encontram elevados. (KING, 1968).

Devido a0 intenso uso popular de
Indigofera suffruticosa, este trabalho teve
como objetivo realizar andlise bioquimica do
extrato das folhas através das enzimas séricas:
alanina-trasaminase (TGP), aspartato-

transaminase (TGO) e fosfatase alcalina.

Metodologia

A 1. suffruticosa foi coletada na cidade
de Nova Cruz no Estado de Pernambuco,
cerca de 1,5 kg de folhas foram trituradas e
submetidas a extragdo metandlica a
temperatura ambiente, durante 48 horas. Em
seguida o extrato foi filtrado e evaporado com
0 auxilio do rotaevaporador sob temperatura
de40°C
Foram utilizados 30 camundongos albinos
suicos machos, saudaveis, com idade de 40
dias, pesando em média 35 a 45¢g, os animais
receberam &gua, racdo e foram mantidos em
condigbes normais. Os experimentos com
animais foram aprovados pelo Comité de
Etica em Experimentacd Animal da UFPE
sob oficio de nimero 500/12, processo n°
23076.025195/2012-64 de 2012. Diferentes
grupos de camundongos (n=6) receberdo
previamente o extrato metandlico das folhas
de I. suffruticosa nas concentragoes de 12,5;

25 e 50 mg/Kg de peso vivo do animal
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(Grupos 1, 2 e 3 respectivamente). Os grupos
controles receberam solugdo de NaCl 0,9%, o
controle negativo (Grupo 4) ndo sofreu
inducdo de lesdo enquanto o controle positivo
(Grupo 5) recebeu o indutor de leséo
(paracetamol) de acordo com o protocolo
experimental. Todos os grupos receberdo 300
mg/ Kg de paracetamol por viaoral, no ultimo
dia de tratamento. Os animais foram
sacrificados, por deslocamento cervica e o
sangue foi coletado para avaliacéo

bioquimica.

Resultados

A andlise das enzimas hepaticas demonstrou
gue houve reducdo significativa dos nivels
séricos de ALT, AST e GGT nos trés grupos
tratados com |. suffruticosa , destacando-se a
reducdo de 51% nos niveis de AST no grupo
03 e areducdo em 58% nos niveis séricos de
GGT nos trés grupos tratados. Os nivels
séricos de hilirrubina foram reduzidos em
68% para o grupo 2 e 79% para 0 grupo 3.

A reducdo nos nivels séricos das enzimas
ALT, AST e GGT indicam que houve a
diminuicdo do dano ao tecido hepético e
aumento da taxa de regeneracdo do 0Orgéo,

fato também observado na andlise histol 6gica.
Discusséo

As aminotransferases (ALT e AST)

catalisam a transferéncia reversivel de uma
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amina de um aminodcido para um o-

cetodcido. Essas enzimas, geramente,
transferem o0 grupo amino de Vvé&ios
aminoacidos para 0 a- cetoglutarato, para a
conversdéo em NH4 + (Lehninger, 2000;
Stryer, 1996). Essas enzimas estédo presentes
em altas concentracGes no musculo, figado e
cérebro. A €eevacdo da atividade das
aminotransferases no sangue indica necrose
ou moléstia, especialmente nesses tecidos
(Murray et al., 1994).
A ALT é encontrada principaimente no
citoplasma do hepatdcito, enquanto 80% da
AST estd presente na mitocondria. Essa
diferenca tem auxiliado no diagnostico e
prognostico de doencas hepaticas. Em dano
hepatocelular leve a forma predominante no
soro € a citoplasmatica, enquanto em lesdes
graves ha liberacdo da enzima mitocondria,
elevando arelacdo AST/ALT (Motta, 2003).
Venkatachalam & Muthukrishnan
(2013) em estudo semelhante, demonstraram
o efeito hepatoprotetor do extrato etandlico de
Desmodium gangeticum, planta utilizada
como digestiva, antiemética e
antiinflamatoria. Os resultados evidenciaram
gue a administragcdo de paracetamol provocou
severa hepatotoxicidade, com aumento dos
nivels de ALT, AST, gamaglutamil-
transferase (GGT), fosfatase alcalina e lactato
desidrogenase (LDH), o que foi atenuado pela

administracdo do extrato. Os autores sugerem
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gue a reducdo das transaminases promovida
pela administracdo do extrato, indica
estabilizacdo das membranas, bem como
reparacdo do dano hepatico provocado pelo
paracetamol.

A  aividade

Caralluma umbellate, uma erva perene e

hepatoprotetora  da

suculenta, foi comprovada por Shanmugam et
a. (2013). O pré tratamento com extrato
gtandlico da planta seguida pea
administracdo de paracetamol promoveu
reducdo dos niveis de bilirrubina total,
colesterol, ALT, AST e fosfatase acalina. Os
autores concluiram que o extrato apresenta
atividade hepatoprotetora por restaurar 0s
nivels das enzimas séicas e prevenir o
estresse oxidativo.

Similarmente aos dados descritos acima, a
Melia azedarach L., conhecida como
cinamomo, utilizada para o tratamento da
hanseniase e processos inflamatorios, foi
objeto de estudo de Ahmed e colaboradores
(2011). O extrato metandlico de Melia
azedarach (500 mg/ kg) administrado em
ratos durante sete dias, seguida da
administracdo de paracetamol no 5° dia
apresentou atividade
reduzindo os niveis de AST, ALT e fosfatase

adcaina e elevando a atividade das enzimas

hepatoprotetora,

antioxidantes.

Conclusbes
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O extrato de metandlico de Indigofera
suffruticosa, apresentou carater
hepatoprotetor, com reducdo dos niveis
séricos das enzimas hepéticas (ALT, AST,
GGT e bilirrubina). A acdo hepatoprotetora
pode ser devido agdo antioxidante que impede
a formacéo de radicais livres e também pode
estar relacionada com o aumento da taxa de

regeneracao do tecido hepético.
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